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A – Alérgeno presente en el alimento               T – Puede contener trazas en función del suministrador de los productos 
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Crema de calabacín               

Lentejas vegetales               

Baguette pizza      A  A     A  

Sopa de fideos      A T        

Crema de zanahorias               

Sopa de ave      A T        

Crema de verduras               

Fabada vegetal               

Sopa de verduras (minestrone)  A    A A T  T   A  

Empanada carne    T T A T T T  T  T T 

Empanada de atún    T T A T T T  A  T T 

Caldo de judías               

Pasta gratinada      A T A       

Sopa de zanahorias      A T        

Potaje de garbanzos vegetal               

Arroz salteado con tomate y jamón        A     A  
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SEGUNDOS PLATOS 
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Espaguetis con atún y espinacas      A T    A    

Lomo a la  plancha con patatas fritas             A T 

Pescado rebozado con ensalada           A    

Varitas de pescado    T  A T T T  A    

Albóndigas con patatas cocidas      A A        

Paella marinera    A     A  A    

Judías con patatas, huevos y chorizo      T A      A  

Macarrones con carne      A T        

Pescado a la plancha con arroz/patatas 
fritas 

          A    

Pollo asado con patatas asadas               

Pescado a la romana con ensalada      A A    A    

Tortilla de patatas con ensalada       A        

Milanesa con patatas cocidas      A A        

Guiso de costilla y patatas               

Pescado en salsa tomate natural con 
arroz 

          A    

Chuleta a la plancha con  arroz               

Roti de pavo con zanahorias y patatas 
cocidas 

            A  

Filete de pollo a la plancha con patatas 
cocidas 

              

Pescado en salsa con pisto verduras           A    
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POSTRES 

 

OTROS 
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Fruta               

Orejas de carnaval    T T A A  T  T  T T 

Yogur, natillas Consultar etiqueta del envase 

PLATO 

A
LTR

A
M

U
C

ES 

A
P

IO
 

C
A

C
A

H
U

ETE
 

C
R

U
ST

Á
C

EO
S 

FR
U

TO
S D

E 

C
Á

SC
A

R
A

 

G
LU

TEN
 

H
U

EV
O

 

LEC
H

E 

M
O

LU
SC

O
S 

M
O

STA
ZA

 

P
ESC

A
D

O
 

SÉSA
M

O
 

SO
JA

 

SU
LFITO

S 

SO
2

 

Pan     T T A T T T  T  T T 

Mayonesa (CALVÉ)      A A   A   A  

Aceite oliva (ABRIL)               

Vinagre (ABRIL)              A 

Tomate frito (ALESVES)               


