Almorzo e cea

LUNS 7-out

TALLARINS CON
CABACINA E GAMBAS

CHULETA A PRANCHA
CON ENSALADA
LACTEO

Almorzo e cea
CEREAIS + LEITE+ ZUME
NATURAL
POLO A PRANCHA
FROITA
LUNS 14-out

CROQUETAS CON
ENSALADA

POLO, BROCOLI, BACON
E PASTA
FROITA

Almorzo e cea
GALLETAS+IOGUR+FROITA
SANDWICH VEXETAL CON ATON
LACTEO
LUNS 21-out

ARROZ MILANESA

ROTTI DE PAVO
CON ENSALADA
FROITA

Almorzo e cea recomendado.
CEREAIS # LEITE+ ZUME NATURAL

LURAS A PRANCHA
LACTEO
LUNS 28-out

CREMA DE CHICHAROS

FILETE RUSO C/TOMATE
GRELLADO E QUEIXO

PURE
FROITA

Almorzo e cea
TORRADAS,
MANTEIGA+LEITE+FROITA
SALTEADO DE VERDURINAS

ARUME

MARTES 1-out
CREMA DE CABAZA

XAMONCINOS DE POLO O
ALLINO

ARROZ

LACTEO

GALLETAS+LEITE+FROITA
TORTILLA FRANCESA
FROITA

MARTES 8-out

SOPA DE AVE

FILETE DE PESCADA
PRIMAVEIRA

CHICHAROS E PATATAS

FROITA

TORRADA CON ACEITE
OLIVA+LEITE+FROITA

LOMBO A PRANCHA
LACTEQ

MARTES 15-out

CREMA DE PORRO CON
ALLADA

TORTILLA DE PATACA
CON TOMATE GRELLADO
FROITA
CEREAIS+LEITE+ZUME NATURAL
PEIXE A PRANCHA
LACTEQ
MARTES 22-out

SOPA DE VERDURAS

OVOS AO PRATO

LACTEO

TORRADA CON ACEITE
OLIVARLEITE+FROITA
SPAGUETTIS CON ATUN
FROITA
MARTES 29-out

CALDO GALEGO

ARROZ CON BACALLAU

FROITA

GALLETAS#LEITE+FROITA
PAVO A PRANCHA
LACTEQ

Garante que estes mends foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais
establecidos pola OMS (Organizacién Mundial da
Saude) en alimentacion escolar e van ser

MERCORES 2-out
BROCOLI CON XAMON

MACARRONS CON
SALMON

FROITA

CEREAIS+LEITE+ZUME NATURAL
PEITUGA DE PAVO C/ TOMATE
LACTEO

MERCORES 9-out
XUDIAS CON OVO

LASARNA DE CARNE

FROITA

GALLETAS+LEITE+FROITA
ENSALADA DE ATUN
LACTEO
MERCORES 16-out

LENTELLAS A CASEIRA
ATUN A PRANCHA
CON PATACAS

FROITA

PAN FRESCO+LONCHA
PAVO,QUESO+FROITA
MINESTRA SALTEADA
LACTEO
MERCORES 23-out
ESPAGUETI C/ SALSA DE
QUEIXO E CHAMPINONS
XUREL O FORNO

CON PATACA PANADEIRA
EPISTO

FROITA

LEITE + BISCOITO CASEIRO
FILETE A PRANCHA C/ MENESTRA
LACTEO

MERCORES 30-out

XORNADA ESPECIAL:

CEREAIS#LEITE+ZUME NATURAL
ARROZ TRES DELICIAS
LACTEO

. .

XOVES 3-out

ENSALADA DE
GARABANZOS

TERNEIRA GUISADA

MINESTRA E PATATAS

FROITA

PAN CON QUEIXO
FRESCO+FROITA
SANDWICH VEXETAL CON ATUN
LACTEO

XOVES 10-out

EMPANADA DE TOMATE,
QUEIXO FRESCO E
CHAMPINONS

PAELLA DE PEIXE

FROITA

CEREAIS+IOGUR+FROITA
TORTILLA DE XAMON
LACTEO

XOVES 17-out
SOPA VEXETAL

ALBONDEGAS A
XARDINENIRA

ARROZ

LACTEO

CEREAIS+LEITE+FROITA

PAVO A PRANCHA
FROITA

XOVES 24-out

CREMA DE CENORIA

XAMON ASADO
CON ARROZ

FROITA

CEREAIS+/0GUR+FROITA
TORTILLA DE QUEIXO C/ LEITUGA
LACTEO

XOVES 31-out

AR

VENRES 4-out

SOPA DE POLO, FIDEUS,
E MILLO

TORTILLA DE PATACA

TOMATE NATURAL

FROITA

CEREAIS+IOGUR+FROITA
PEIXE A PRANCHA
LACTEO
VENRES 11-out

CREMA DE COLIFLOR E
MAZA

MILANESA
CON PURE

FROITA

LEITE + BISCOITO CASEIRO
LURAS A PLANCHA
LACTEQ
VENRES 18-out

ENSALADA DE
CARANGUEXO
PEIXE SAPO EN SALSA
VERDE

CON PATACAS

FROITA

TORRADA CON ACEITE
OLIVA+LEITE+FROITA

TORTILLA FRANCESA
LACTEOQ

VENRES 25-out

LENTELLAS VEXETAIS

MARRAXO A PRANCHA
CON PATACA COCIDA

FROITA

GALLETAS+LEITE+FROITA

PEITUGA DE PAVO C/ TOMATE
FROITA

VENRES
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