NNOVEMBRO [DON BOSCO (Salesianas Vigo) ARUM

COCINAMOS PARA T ‘ .
L .

LUNS 4-nov. MARTES 5-nov. MERCORES 6-nov. XOVES 7-nov. VENRES 8-nov. VALNUTR SEMANAL

v

_ ESPAGUETI A FABAS ESTUFADAS CON |  Enerxi |
632,56
CREMA DE CABACINA AT ONARA SOPA VEXETAL REVOLTO DE ESPINACAS i e “
ALBO_’;‘OD;%*E CON | PESCADA EMPANADA |PEITUGA DE POLO ASADA| MARUCA A GALEGA PIZZA CASEIRA Prot (@ | 3007 et -
ARROZ CON ENSALADA PATACAS FRITAS PATACAiﬁggEAS CON Up.@ | 2921 a d
A HdeC
FROITA FROITA LACTEO FROITA FROITA 60,50
" © -
‘ Almorzo e cea ‘ - 7
PAN CON QUEIXO TORRADAS,
. S FRESCO+FROITA CEREAIS + LEITE+ ZUME NATURAL MAIEGA#LEITE+FROITA GALLETAS#/OGUR+FROITA LEITE + BISCOITO CASEIRO —
REVOLTO DE CHAMPINONS LOMBO A PRANCHA RISSOTO ENSALADA COMPLETA

PEIXE A PRANCHA
LACTEO LACTEO FROITA LACTEO
LUNS 11-nov. MARTES 12-nov. MERCORES 13-nov. XOVES 14-nov. VENRES 15-nov.

LENTELLAS CON < < POTAXE DE SOPA DE POLO, FIDEUS, ENERX{
CHOURIZO CREMA DE CABAZA BROCOLI CON XAMON GARABANZOS E MILLO A (Keal)
; XAMONCINOS DE POLO O  MACARRONS CON TERNEIRA GUISADA
ABADEXO A PRANCHA ALLINO SALMON MINESTRA E PATACAS TORTILLA DE PATACA Prot. (9) 36,99
CON ENSALADA ARROZ TOMATE NATURAL Lip. (9) 31,25
FROITA LACTEO FROITA FROITA :*g)de €l e
i e
o Orboree e G
Almorzo e cea
TORRADAS, PAN CON QUEIXO
e GALLETAS+LEITE+FROITA CEREAIS+LEITE+ZUME NATURAL RS R CEREAIS+OGUR+FROITA
FILETE A PRANCHA TORTILLA FRANCESA PEITUGA DE PAVO C/ TOMATE | SANDWICH VEXETAL CON ATUN PEIXE A PRANCHA
FROITA LACTEO LACTEO LACTEO

LUNS 18-nov. MARTES 19-nov. MERCORES 20-nov. XOVES 21-nov. VENRES 22-nov.

o EMPANADA DE TOMATE.
- TALLARINS CON o "| CREMA DE COLIFLOR E ENERX{
o < SOPA DE AVE XUDIAS CON OVO QUEIXO FRESCO E P A (Keal 758,62
o CABACINA E GAMBAS CHAMPIRONS MAZA (Kcal)
- P p -
e L CHULETA A PRANCHA FILETE DE PESCADA LASANA DE CARNE PAELLA DE PEIXE MILANESA Prot. (g) 32,44
PRIMAVEIRA
.
= CON ENSALADA CHICHAROS E PATATAS CON PURE Lip. (9) 3546
LACTEO FROITA FROITA FROITA FROITA oo | T
Almorzo e cea
CEREAIS + LEITE+ ZUME TORRADA CON ACEITE
e — ey GALLETAS+LEITE+FROITA CEREAIS+IOGUR+FROITA LEITE + BISCOITO CASEIRO
POLO A PRANCHA MINESTRA ENSALADA DE ATUN TORTILLA DE XAMON LURAS A PLANCHA
FROITA LACTEO LACTEO LACTEQ LACTEQ
LUNS 25-nov. MARTES 26-nov. MERCORES 27-nov. XOVES 28-nov. VENRES 29-nov.
CROQUETAS CON CREMA DE PORRO CON FABAS CON MINESTRA REFOGADA CALDO GALEGO ENERXI
ENSALADA ALLADA ESPARRAGOS CON OVO A (Kcal)
. BACALLAU CON ALBONDEGAS A PEIXE SAPO EN SALSA
POLO, BROCOLI, BACON| TORTILLA DE PATACA COLIFLOR E TOMATE XARDINERNIRA VERDE Prot. (g) 28,29
E PASTA CON TOMATE GRELLADO ¢ i FROITA ARROZ CON PATACAS Lip. (9) 28,85
! XORNADA
FROITA FROITA T LACTEO FROITA g)“e €| 6813
Almorzo e cea
PAN FRESCO+LONCHA TORRADA CON ACEITE
GALLETAS+IOGUR+FROITA | CEREAIS+LEITE+ZUME NATURAL PAVO,QUESOEROITA CEREAIS+LEITE+FROITA ey
SANDWICH VEXETAL CON ATON PEIXE A PRANCHA LOMBO A PRANCHA PAVO A PRANCHA TORTILLA FRANCESA
LACTEQ LACTEO LACTEO FROITA LACTEQ
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
ENERXI
A (Kcal)
Prot. (g)
Lip. (@)
HdeC
» @
Almorzo e cea

Garante que estes menUs foron planificados
segundo os principios dietético-nutricionais

establecidos pola OMS (Organizacién Mundial da
A R U M E Saude) en alimentacion escolar e van ser
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[\ [0)V/3\Y1:1:{o) DON BOSCO (Salesianas Vigo) »

LACTOSA E OVO C RASET
- L
LUNS 4-nov MARTES 5-nov MERCORES 6-nov XOVES 7-nov VENRES 8-nov

CREMA DE CABACINA FABAS ESTUFADAS CON
SILACTEOS VERDURAS

ESPAGUETI REFOGADO SOPA VEXETAL ESPINACAS REFOGADAS

PESCADA A PRANCHA

CARNE NO SEU XUGO PEITUGA DE POLO ASADA MARUCA A GALEGA FILETE A PRANCHA -
— ]
L - -
CON ARROZ CON ENSALADA CON PATACAS FRITAS PATACAS COCIDAS CON ARROZ - —
‘-. -
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA -

LUNS 11-nov MARTES 12-nov

CREMA DE CABAZA
SILACTEOS

MERCORES 13-nov XOVES 14-nov VENRES 15-nov ‘

SOPA DE POLO, FIDEUS E
MILLO

LENTELLAS CON CHOURIZO BROCOLI CON XAMON POTAXE DE GARAVANZOS

ABADEXO A PRANCHA XAMONCINOS DE POLO SALMON A PRANCHA

CARNE NO SEU XUGO PAVO A PRANCHA

CON ENSALADA CON ARROZ CON PASTA REFOGADA MINESTRA E PATACAS CON TOMATE NATURAL

FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA

LUNS 18-nov MARTES 19-nov MERCORES 20-nov XOVES 21-nov. VENRES 22-nov.
-5:_ TALLARINS CON CABACINA CREMA DE COLIFLOR E

SOPA DE AVE XUDIAS REFOGADAS CHAMPINONS REFOGADOS

E GAMBAS MAZA S/ILACTEOS
CHULETA A PRANCHA F'LETEPE;'Z,\F"E":‘&ADA A CARNE PICADA SALTEADA PAELLA DE PEIXE FILETE A PRANCHA
CON CHICHAROS E
CON ENSALADA PATACAS CON PASTA CON PATACAS
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
LUNS 25-nov MARTES 26-nov MERCORES 27-nov XOVES 28-nov VENRES 29-nov
ENSALADA VARIADA CREMA DE PORRO CON .
VEXETAL S/OVO ALLADA SILACTEOS FABAS CON ESPARRAGOS MINESTRA REFOGADA CALDO GALEGO
POLO, BROCOLI PAVO A PRANCHA BACALLAUTS?A’;‘\TCEOL'FLOR E FILETE A PRANCHA PEIXE SAPO COCIDO
E PASTA CON TOMATE GRELLADO ARROZ CON PATACAS
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES

Garante que estes ments foron planificados segundo os principios
dietético-nutricionais establecidos pola OMS (Organizacion
Mundial da Satde) en alimentacion escolar e van ser elaborados
con materias primas de 12 calidade.
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NOVEMBRO
GLUTEN

LUNS 4-nov
CREMA DE CABACINA
CARNE NO SEU XUGO

CON ARROZ

FROITA
LUNS 11-nov

LENTELAS CON CHOURIZO
ABADEXO A PRANCHA
CON ENSALADA

FROITA

LUNS 18-nov

PASTA ESP. CON CABACINA
E GAMBAS

CHULETA A PRANCHA
CON ENSALADA

LACTEO

LUNS 25-nov.

ENSALADA VARIADA
VEXETAL

POLO, BROCOLI, BACON
E PASTA ESP.

FROITA

MARTES 5-nov

PASTA ESP. CON TOMATE

PESCADA A PRANCHA
CON ENSALADA

FROITA
MARTES 12-nov

CREMA DE CABAZA

XAMONCINOS DE POLO AO

ALLINO
CON ARROZ
LACTEO
MARTES 19-nov

SOPA DE AVE ESP.

FILETE DE PESCADA

CON PATACAS

FROITA

MARTES 26-nov.

CREMA DE PORRO CON
ALLADA

TORTILLA DE PATACA

CON TOMATE GRELLADO

FROITA

MARTES

DON BOSCO (Salesianas de Vigo)

MERCORES 6-nov

SOPA VEXETAL ESP.
POLO NO SEU XUGO
CON PATACAS FRITAS

LACTEO
MERCORES 13-nov

BROCOLI CON XAMON

PASTA ESP. CON SALMON

FROITA
MERCORES 20-nov

XUDIAS CON OVO
CARNE PICADA SALTEADA
CON PASTAESP.

FROITA
MERCORES 27-nov.
FABAS CON ESPARRAGOS

BACALLAU CON COLIFLOR E
TOMATE

FROITA

MERCORES

Garante que estes menus foron planificados segundo os
principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizaciéon Mundial da Satde) en alimentacion escolar
e van ser elaborados con materias primas de 12 calidade.

CON MINESTRA E PATACAS

CHAMPINONS REFOGADOS

oL

o L3

XOVES 7-nov

REVOLTO DE ESPINACAS

MARUCA A GALEGA

PATACAS COCIDAS CON
ALLADA

FROITA
XOVES 14-nov

POTAXE DE GARAVANZOS

TENREIRA GUISADA

FROITA

XOVES 21-nov.

PAELLA DE PEIXE

FROITA

XOVES 28-nov.

MINESTRA REFOGADA CON
ovo

FILETE A PRANCHA

CON ARROZ

LACTEO

VENRES 8-nov

FABAS CON VERDURAS

PIZZA CASEIRA ESP.

FROITA

VENRES 15-nov

SOPA DE PASTA ESP., POLO
E MILLO

TORTILLA DE PATACAS
CON ENSALADA

FROITA

VENRES 22-nov.

CREMA DE COLIFLOR E
MAZA

FILETE A PRANCHA
CON PURE

FROITA
VENRES 29-nov.

CALDO GALEGO
PEIXE SAPO COCIDO
CON PATACAS

FROITA

VENRES
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