
EL TREN DE LA FAMILIA 
INGREDIENTES BIZCOCHOS 
� 4 HUEVOS 
� 15 CUCHARADAS DE HARINA 
� 2 YOGURES NATURALES DESNATADOS 
� 1 CUCHARADA ACEITE OLIVA VIRGEN 
� 1 CUCHARADA ROYAL 
� RAYADURA DE LIMÓN 
 
Mezclar todo con batidora y pasar a tres moldes, iguales, rectangulares y previamente 
untados con mantequilla y harina, 
Horno precalentado a 180 grados durante 20- 25 minutos. 
PREPARACIÓN DE CHOCOLATE 
� Chocolate con leche a la taza al gusto para cubrir los bizcochos una vez 

montado el tren. 
� Chuches: a gusto personal: ruedas, ventanas, puertas, chimenea, enganche, 

pasajeros, etc. 
 
PREPARACIÓN, MONTAJE DEL TREN 
 
Se parte uno de los bizcochos en tres o a la mitad para montar la máquina y se 
sobrepone sobre otra de las partes o vagón. 
Unir la máquina con el vagón con chuches que simulen un enganche 
Recubrir todo con baño de chocolate 
Colocar en bandeja de presentación y decorar con chuches ayudándonos de palillos 
simulando ruedas, ventanas, chimenea, pasajeros etc, según imaginación. 
   

 


