LA ASUNCION

lunes

martes m:ercoles Jueves

Febrero - 2017

viernes

792 Keal. P: 1BHC.:39 L: 4l G 8

SOPA MINESTRONE

ESCALCPE DE LOMO REBOZADO

CONTOMATE

FROITA DETEMPADA

627 Keal. P: 16 HC.: 54 L2 26 G.:4

MACARRONS CON QUEIXO

FILETE DE PESCADA © FORNO CON

LEITUGA

FROITA DE TEMPADA

713 Keal. P: 14 HC.: 43 L 41 G 9 3

CREMA DE CEMORIAS
EMPAN ADA Te 20024 R

LEITUGA

IOGUR

769 Keal.P: 14 HC.: 48 L:35 G 10 6 759 Keal. Pz 16 HC.: 38 L.: 40 G.: 8

ALUBIAS BRANCAS ESTOFADAS A

~ODITOS DE PASTA CON SALSA DE
TOMATE

ILETE RUSO CON ENSALADA DE
-EITUGA, PEPINO E MILLO

*ROITA DETEMPADA

TORTILLA DE PATACAS CON i
ENSALADA DE LEITUGA, TOMATE E

FROITA DE TEMPADA

716 Keal. P: 18 HC: 46 La33 Gz 10

CREMA DE CABACIN

ALBONDIGAS DE TERNEIRA CON
CHICHAROS , CENORIA E PATACAS

CUADRO

FLAN

686 Keal. Pz 15 HC.: 49 L:32 G: 1]

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON
GARABANZOS, MORCILLO,

CHOURIZO , PATACA E CENORIAS

FROTIA DETEMPADA

1.065 Kcal. P124 HC.:36 Li38 Gai I | 10

PAELLAVALENCIA

CONTRAMUSLO DE POLOASADO
CON ENSALADA DE REMOLACHA

IOGUR

705 Keal. P: 15 HC.: 34 La47 G 11 13

KUDIAS VERDES REFOGADAS

4AMBURGUESA DE TERNEIRA O
:ERRO COMN PATACAS FRITAS

‘ROITA DETEMPADA

517 Keal.P: 18 HC.: 54 L.: 25 G.:5

SOPA DE ESTRELAS

FILETE DEATUN & FORNO CON

FROTIA DE TEMPADA

691 Keal P: 14 HC: 39 L.:43 G 7

LENTELLAS GUISADAS CON

CENORIA

OVOS FRITOS CON PEMENTOS

E PATACAS

FROITA DE TEMPADA

809 Kcal. P: 16 HC.: 46 L:35 G: 7

ARROZ CALDOSO CON

VERDURINAS

FILETE DE POLO O ALLO CON

ENSALADA DE ACEITUNAS

FROITA DETEMPADA

562 Kcal.P: 18 HC.:55 L: 24 G.:5 17

PURE DE VERDURAS

HALIBUT & FORNO CON
CHICHAROS

FLAN

682 Keal. P: 13 HC. 46 L.:38 G.: 7 20

FALLARINES A NAPOLITANA

TokT' LA DE XAMON CON ENSALDA

/ERDE

*ROITA DE TEMPADA

718 Keal. P: 20 HC.: 46 L.: 31 G: 7

LENTELLAS CONYERDURAS

FILETE DE PESCADA A ANDALUZA
CON ENSALADA DE CENORIAS

FROITA DETEMPADA

592 Kcal. P: I12HC.:53 L:30 G.: 7

CREMA DE CABAZA

FILETE DE AGULLA DE PORCO ©
FORNO CON PATACA ASADA

IOGUR

686 Kcal. P: 15 HC.: 49 Li32 G 1]

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON
GARABANZOS, MORCILLO,

CHOURIZO, PATACA E CENORIA

FROITA DE TEMPADA

719 Keal. P: 18 HC.:521L:28 G.: 5 24 I

ARROZ MILANESA CON IORK E

QUELIXO

PALOMETA G FORMNO
COMN ENSALADS DE ETOMATE

FROITA DE TEMPADA

[ =]

CARNAVAL

CARNAVAL

Leyenda: Kcal.: Kilocalorias
( Energia) { P: Proteinas/ H:
Hidratos de Carbona J L:
Lipides | G: dcidos Grases
soturados.

Valores de nutrientes
expresados en % sobre
energia total.

Aportes caloricos tedricos
calculados para nifios/as de 6
2 9 afos.

(@
Scolarest



) Completa tu alimentacién .

(Qué cenamos hoy?

Preparar la cena con alimentos que no hayas consumido en la comida elaborados
de manera ligera y sencilla.

Si hemos comido...

Frecuencias de
consumo recomendadas

1z - f)
dias por

semana

Verduras y hortalizas cocidas o Huevos
crudas en forma de ensalada

i
g dias por
semano

semana

Pasta, arroz o patatas y legumbres Ternera, cerdo o ave

Incluir fruta de
temporada o ldcteos

.Y en caso de alergias e intolerancias?

En caso de alegias o intolerancias hay que procurar mantener una buena alimentacién a pesar de las
limitaciones. Sustituir los productos no tolerados por los permitidos dentro de la misma familia de alimentos.

(C‘) Nuestra empresa somete a congelacién el

S I t pescado que vaya a ser consumide crudo o poco
CO ares www.scolarest.es hecho, seglin establece R.D. 1420/2006

Golosihas.
bolleria, fritos...

[mbutidos. (D<= S
frutos secos g -
Legumbres.

fescados blang . :
y azules, caf " IR

huevos. | 3
y .&_SJEMANALMENEE .

RIC

bebe entre 1y 2 Litros de agua al dia




