
 

ACTIVIDADE MONITOR/A – ADESTRADOR/A 

 
PREDEPORTE 

 
ÓSCAR FERNÁNDEZ 

Monitor deportivo. Adestrador das categorías inferiores da SD Sarriana.  
  

FÚTBOL 
 

HÉCTOR SÁNCHEZ 
Monitor deportivo. Xogador da SD Sarriana.  

 
XIMNASIA RÍTMICA 

 
DIANA SÁNCHEZ 

Adestradora Escolar de Ximnasia Rítmica do Clube Xirandela. Monitora Deportiva. Monitora de Patinaxe. 

 
BALONCESTO 

 

 
ADRIÁN LÓPEZ 

Adestrador do CB Sarria. 

 
BABYBASKET 

PAULA ÁLVAREZ 
Adestrador do CB Sarria. 

 
ASUNTECTOS 

SESÉ GONZÁLEZ 
Licenciada en arquitectura. Monitora de xadrez. Bailarina e pandeireteira en Meigas e Trasgos (Sarria) e Xacarandaina 

 
PATINAXE 

 
DIANA SÁNCHEZ 

Monitora de Patinaxe. Adestradora Escolar de Ximnasia Rítmica do Clube Xirandela. Monitora Deportiva. 
  

XADREZ 
  
 SESÉ GONZÁLEZ 

Licenciada en arquitectura. Monitora de xadrez. Bailarina e pandeireteira en Meigas e Trasgos (Sarria) e Xacarandaina  
 

JUDO 
  

ÁLEX CASTRO 
Adestrador  do Clube Senra de Lugo. 

 
VOLEIBOL 

 
ÁGUEDA DÍAZ 

Monitora de Voleibol. Ex- xogadora do Emevé de Lugo. Xogadora do Clube Zona Libre - Voleibol de Sarria 
 

ATLETISMO 

 
TAMARA ROZAS 

Monitora de Atletismo. Atleta do Clube Running Sarria. 

 
NATACIÓN 

 
Monitores Especializados da Piscina Climatizada de Monforte de Lemos 

 
TEATRO 

 
SESÉ GONZÁLEZ 

Licenciada en arquitectura. Monitora de xadrez. Bailarina e pandeireteira en Meigas e Trasgos (Sarria) e Xacarandaina  
 

ENGLISH PARTY 
 

LINDSAY TOWEY 
Profesora nativa de Inglés 

 
LET´S TALK 

 
LINDSAY TOWEY 

Profesora nativa de Inglés 
 

INFORMÁTICA 
 

ZOILA PÉREZ 
Traballadora de Ábaco Informática. Diplomada en Lingua Extranxeira. 

TALLER DE 
MANUALIDADES 

 
MERCHE GOYANES 

Monitora de manualidades. Monitora do comedor escolar do colexio. 
 

 

 

 

ESCOLA MUSICAL 
ASUNCIÓN 

MÚSICA E MOVEMENTO  YOLANDA QUEIJA: Titulada profesional en Música. Especialidade en piano. 

PANDEIRETA  SESÉ GONZÁLEZ: Licenciada en arquitectura. Monitora de xadrez. Bailarina e 
pandeireteira en Meigas e Trasgos (Sarria) e Xacarandaina (A Coruña). 

GAITA  IÑAKI LÓPEZ:  Titulado profesional en Música. Especialidade en gaita.        
                               Compoñente da Charanga Madialeva. 

PIANO  YOLANDA QUEIJA: Titulada profesional en Música. Especialidade en piano. 

PERCUSIÓN  SAÚL GONZÁLEZ: Especialista en percusión. 

GUITARRA  ELOY LÓPEZ: Especialista en guitarra. 

SOLFEO  YOLANDA QUEIJA: Titulada profesional en Música. Especialidade en piano. 

CORO  YOLANDA QUEIJA: Titulada profesional en Música. Especialidade en piano. 
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