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CONTIDOS E ESTANDARES DE APRENDIZAXE ASOCIADOS. BLOQUE 1: ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

Descricion do contido

Estandares de aprendizaxe

B1.1. Actividade fisica como habito de vida saudable: como, cando, onde,
canta e por que.

PEVSB1.1.1. Cofiece os beneficios para a saude da practica regular
de actividade fisica, asi como os efectos adversos da inactividade.

B1.2. Avaliacién e analise da postura, da composicién corporal e da actividade
fisica saudable realizada.

PEVSB1.1.2. Identifica os principais pardmetros de salde axeitados
para a sua idade, e relaciona a actividade fisica idonea para a sua
mellora.

B1.3. Plans e estratexias para o incremento da actividade fisica diaria e para a
reducion dos periodos de inactividade.

PEVSB1.2.1. Conece e avalia a sUa postura, a composicion corporal
(talla, peso, IMC, etc.), a actividade e inactividade fisica diaria, a
tension arterial, etc., aplicando sistemas sinxelos e as novas
tecnoloxias.

B1.4. Organizacion e promocion da practica de actividade fisica diaria.

PEVSB1.2.2. Elabora, analiza e avalia un diario da sua actividade
fisica desenvolvida durante un periodo de tempo acordado.

PEVSB1.3.1. Elabora un plan para o incremento da sua actividade
fisica diaria, reducindo os tempos de inactividade (television,
teléfono mobil, etc.) e os desprazamentos con motor, e
comprométese a pélo en practica durante un periodo de tempo
acordado de xeito individual ou en grupo.

PEVSB1.3.2. Localiza e utiliza os recursos dispoiiibles no seu
contorno para a realizacién de actividade fisica saudable.

PEVSB1.3.3. Adquire e utiliza estratexias socioemocionais para
evitar os habitos téxicos relacionados coa actividade fisica
(sedentarismo, vigorexia, dopaxe, etc.).

PEVSB1.4.1. Desenfa, utiliza e difunde un plan de mobilidade peonil
e/ou en bicicleta no seu contorno e/ou a sua localidade.
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PEVSB1.4.2. Desefia, utiliza e difunde unha guia para o incremento
da actividade fisica na vida cotia.

PEVSB1.4.3. Organiza, nun medio tanto natural como urbano,
actividades para a difusién, o fomento e a practica de actividade
fisica saudable en grupo (familia, grupo clase, centro, amizades,
etc.).

CONTIDOS E ESTANDARES DE APRENDIZAXE ASOCIADOS. BLOQUE 2: ALIMENTACION PARA A SAUDE

Descricion do contido

Estandares de aprendizaxe

B2.1. Alimentacién como habito de vida saudable. Beneficios e riscos para a
saude derivados da dieta. Modelos de dieta atlantica e mediterranea como
patréns alimentarios saudables.

PEVSB2.1.1. Cofiece as recomendaciéns dietéticas e de
hidratacion, a importancia para a saude dunha alimentacion sa e
equilibrada (variada, suficiente, etc.), e os riscos para a saude da

inxestion desmesurada de produtos azucrados, salgados, etc.

B2.2. Inxesta alimentaria e hidratacién segundo as recomendaciéns saudables
mais adecuadas & sUa idade, ao seu sexo e a sUa actividade fisica diaria.

PEVSB2.1.2. Identifica os alimentos e as recomendacions que
propoiien os modelos de dieta atlantica e mediterranea, e os seus
beneficios.

B2.3. Desefio de propostas dietéticas sinxelas. Estratexias para a incorporacion
das recomendaciéns de alimentacidon e hidratacién como habito de vida
saudable.

PEVSB2.2.1. Rexistra, analiza e avalia a sua propia inxestion
durante un periodo de tempo acordado, tendo en conta as
recomendacions para a sUa idade, o seu sexo e a sUa actividade
fisica diaria.

B2.4. Estratexias para a seleccién de alimentos e bebidas, que permitan o
cumprimento das recomendacions. Etiquetaxe nutricional dos alimentos e das
bebidas.

PEVSB2.2.2. Coiece as recomendacions de inxestion alimentaria e
hidratacion adecuadas & sua idade, ao seu sexo e ao seu nivel de
actividade fisica diaria.

PEVSB2.2.3. Adquire e utiliza estratexias socioemocionais para
evitar habitos téxicos relacionados coa alimentacion (anorexia,
drogas, alcohol, tabaco, etc.).
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PEVSB2.3.1. Desefia, utiliza e difunde unha guia para aplicar as
recomendaciéns dietéticas e de hidratacion adaptadas a idade, ao
sexo e 4 actividade fisica diaria, e comprométese a aplicala durante
un periodo de tempo acordado.

PEVSB2.4.1. Deseiia e elabora unha proposta de almorzos e
merendas saudables, respectando as recomendacions dietéticas
para a sUa idade, o seu sexo e o seu nivel de actividade fisica, e
comprométese a desenvolvela durante un periodo de tempo
acordado.

PEVSB2.5.1. Elabora unha lista da compra semanal, respectando as
recomendaciéns dietéticas segundo a idade, o sexo e a actividade
fisica diaria.

PEVSB2.5.2. Interpreta correctamente e de xeito bdsico a
etiquetaxe nutricional dos produtos alimenticios, identificando os
valores recomendados para a sua saude.
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CRITERIOS, ESTRATEXIAS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION
CRITERIOS DE AVALIACION

A Orde do 15 de xullo pola que se establece a relacién de materias de libre configuracién
autondmica de eleccidon para os centros docentes nas etapas de educacién secundaria
obrigatoria e bacharelato e se regula o seu curriculo e a sua oferta, establece os seguintes
criterios de avaliacién na materia de Promocién de Estilos de Vida Saudables:

Bloque 1. Actividade fisica e saude

B1.1. Coiecer a relacion entre a practica regular de actividade fisica e a saude.

B1.2. Avaliar a postura, a composicion corporal, a actividade fisica desenvolvida e a
inactividade, aplicando sistemas sinxelos e as novas tecnoloxias.

B1.3. Aplicar un plan para o incremento da actividade fisica saudable ao longo do dia, utilizando
os recursos dispofiibles no contorno.

B1.4. Desefar, organizar e difundir actividades para fomentar o incremento da practica de
actividade fisica diaria.

Bloque 2. Alimentacidn para a saude

B2.1. Valorar a alimentacién como un habito de vida saudable e as recomendacions dietéticas
e de hidratacién adaptadas & idade, o sexo e a actividade fisica diaria.

B2.2. Analizar e avaliar de xeito sinxelo a inxestion habitual e a hidratacion, e conecer as
recomendacidns de inxestion mais adecuadas & sua idade, ao seu sexo e a sua actividade fisica
diaria.

B2.3. Desenar, utilizar e difundir estratexias para a adquisicidon de habitos de alimentacién e
hidratacion saudables.

B2.4. Desefiar dietas sinxelas, aplicando as recomendacions segundo idade, sexo e actividade
fisica diaria durante un periodo de tempo acordado.

B2.5. Facer unha escolla de alimentos e de bebidas axeitada 4 sUa idade, ao seu sexo e 3 sua
actividade fisica diaria, valorando criticamente as indicacions da etiquetaxe dos produtos.

ESTRATEXIAS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION

Os procedementos de avaliacion fan referencia 4 técnica empregada, ao método de
avaliacién respecto de todo o proceso de ensinanza e aprendizaxe, ainda que sera a avaliacién
dos alumnos a que terd mais relevancia na nosa programacion.

Teremos en conta dous procedementos de avaliacion: a avaliacion obxectiva que consistird
en aplicar os criterios de avaliacion e de cualificacidn para tédolos alumnos, e a avaliacion
subxectiva que nos levara a considerar nos alumnos as sUas capacidades previas e as suas
posibilidades motrices.

Realizaremos a avaliacion utilizando as duas técnicas basicas de avaliacidon: a observacion
gue sera planificada, sistematica e rexistrada, e que se empregara fundamentalmente para a
avaliacién dos aprendizaxes procedimentais e actitudinais; e a avaliacion experimental que
utilizaremos para comprobar a adquisicidon de todo tipo de aprendizaxes, fundamentalmente
os relacionados con procedementos e conceptos.

Os instrumentos de avaliacién son un conxunto de técnicas e documentos que nos facilitan
a recollida e procesamento de informaciéns e datos sobre os aprendizaxes dos alumnos.

Os instrumentos de avaliacion que utilizaremos no desenvolvemento das unidades
didacticas serdn os seguintes: para a observacidn: listas de control, follas de observacién diaria,
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escalas ordinais ou cualitativas, escalas de observacién, etc.; e como instrumentos
experimentais: probas de execucién de elaboracién propia, traballos tedrico-practicos, probas
escritas, etc.

SISTEMAS DE CUALIFICACION

Coa intencion de que a avaliacion sexa o mais obxectiva posible, con cardcter xeral nos
criterios de cualificacion ponderaremos a adquisicion das aprendizaxes conceptuais,
procedimentais e actitudinais.

A nota final en cada unha das tres avaliacidns serd a suma das notas ponderadas de cada un
destes contidos sen ter en conta os decimais. Na nota final da avaliacion ordinaria de xufio si
se tera en conta os decimais, redondeando a partir da sexta décima.

Os contidos conceptuais terdn unha consideracién do 40% na cualificacidon dos alumnos. A
nota serd a media entre as probas escritas ou orais que se realizaran cada trimestre. Por ser a
materia acumulativa, no segundo trimestre se avaliardan contidos do primeiro e no terceiro
trimestre se avaliaran contidos do primeiro e do segundo. Se un alumno non acada unha nota
de, ao menos, “catro” puntos en cada proba tedrica, se considerard que non superou o0s
contidos minimos das aprendizaxes conceptuais polo que non podera superar a materia.

Os contidos procedimentais terdn unha consideracion do 40% na cualificacion dos alumnos.
A nota serd a media de tédalas probas practicas que se realicen cada trimestre, dos traballos
propostos (para os traballos escritos proporcionarase un guién que fixard os contidos a
desenvolver e a forma de valoralos), do caderno diario do alumno, da nota do traballo diario
realizado polo alumno, das practicas avaliables realizadas en clase e das tarefas propostas na
aula virtual. Se un alumno non acada unha nota de, ao menos, “catro” puntos en cada unha
das probas practicas citadas, se considerara que non superou os contidos minimos das
aprendizaxes procedimentais polo que non poderd superar a materia.

Os contidos actitudinais teran unha consideracion do 20% na cualificacidon dos alumnos. A
nota serd a media da asistencia e a actitude (o cumprimento das normas, o interese, a
participacién, o esforzo, a vestimenta axeitada, a cooperacidn, ...). As faltas de asistencia
inxustificadas restaran medio punto da nota con incidencia neste apartado. As faltas de
puntualidade inxustificadas restaran da nota con incidencia neste apartado: unha décima,
unha falta de puntualidade, e medio punto, cada tres faltas de puntualidade. A actitude se
valorard tédolos dias; cada negativo por ter unha actitude contraria 4s normas restara un
cuarto de punto da nota con incidencia neste apartado. Unha amoestacion cun parte de
incidencia restara un punto da nota deste apartado. Se un alumno non acada unha nota de,
ao menos, “catro” puntos tanto na asistencia coma na actitude, se considerara que non
superou os contidos minimos das aprendizaxes actitudinais polo que non podera superar a
materia.

Cada falta de asistencia a clase deberda ser debidamente xustificada mediante xustificante
médico ou paterno que deberd ser entregado o primeiro dia que volva a ter clase despois da
ausencia. As faltas de asistencia xustificadas non restaran puntos da nota. Cando un alumno
non se presente a unha proba escrita ou practica, debera presentar un xustificante médico
que certifique a non asistencia & proba para poder facérllela noutra data. Se non é asi, o alumno
suspendera a avaliacidn correspondente.
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Cando un alumno tefia faltas de asistencia, por causa xustificada, durante ao menos a
metade das sesidns dunha unidade didactica, debera realizar un traballo tedrico-practico a
proposta do profesor sobre aspectos tratados no desenvolvemento de dita unidade didactica.
Este traballo se avaliara como unha das probas dos contidos procedimentais.

Para superar positivamente cada trimestre o alumno tera que obter, ao menos, unha
cualificacion de “cinco” puntos na suma das notas ponderadas obtidas nos contidos
conceptuais, procedimentais e actitudinais. Pero, a nota en cada un dos contidos mencionados
debera ser, ao menos, de “catro” puntos para poder superar o trimestre. Naqueles casos nos
gue isto non suceda, adoptaranse as medidas correspondentes e realizaranse as probas de
recuperacién oportunas, asignandoselles tarefas tedrico-practicas que lles faciliten a
recuperacién da materia.

A cualificacién de cada trimestre se calculard sumando os puntos acadados en cada unha
das notas ponderadas obtidas nos contidos conceptuais, procedimentais e actitudinais. O seu
valor serd o nUmero enteiro acadado polo alumno sen considerar os decimais.

A nota final ordinaria de xufio serd a media aritmética das notas acadadas nos tres
trimestres tendo en conta os decimais e redondeando cara arriba a partir de 0,5 puntos,
sempre que a nota minima en cada un dos trimestres fora de cinco puntos.

PROGRAMA DE REFORZO E RECUPERACION DE MATERIAS

Cando un alumno non acade os obxectivos minimos nunha avaliacién, adoptaranse as
medidas correspondentes e realizaranse as probas de recuperacién oportunas, asignandoselle
tarefas tedrico-practicas que lle faciliten a recuperacidon da materia.

AVALIACION EXTRAORDINARIA SETEMBRO

Os alumnos avaliados negativamente ao finalizar o proceso de avaliacién ordinario, gozaran
da convocatoria que lles ofrece a lexislacion vixente, por medio da cal poderan superar a
materia na proba extraordinaria que se realizard nos primeiros dias de setembro segundo o
calendario que debera fixar a xefatura de estudios do centro.

Esta proba constard de duas partes: unha parte tedrica e unha parte practica. A parte
tedrica, que supdn o 70% da nota final, consistird nun exame de preguntas cortas sobre
contidos minimos conceptuais e procedimentais vistos durante o curso, e na presentacion do
caderno de clase e dos traballos tedricos propostos polo profesor ao longo do curso. A parte
practica, que supdn o 30% da nota final, consistird na realizacién practica dun conxunto de
probas para a avaliacidn dos contidos minimos procedimentais do curso.

Para superar positivamente a proba extraordinaria de setembro o alumno terad que obter,
ao menos, unha cualificacidén de “cinco” puntos tanto na parte tedrica como na practica. A nota
final da proba extraordinaria de setembro sera a suma das notas ponderadas da parte tedrica
e da parte practica sen ter en conta os decimais.
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PROMOCION

Para superar positivamente a materia de Promocion de Estilos de Vida Saudable ao
finalizar o proceso de avaliacién ordinario de xufio o alumno debera obter, ao menos unha
cualificacion de “cinco” puntos na media nas notas obtidas en cada trimestre. A nota en cada
trimestre debera ser, ao menos, de “cinco” puntos para poder superar a materia.

Os alumnos avaliados negativamente ao finalizar o proceso de avaliacion ordinario, gozaran
da convocatoria que lles ofrece a lexislacidon vixente, por medio da cal poderdn superar a
materia na proba extraordinaria que se realizard nos primeiros dias de setembro segundo o
calendario que debera fixar a xefatura de estudios do centro.

Para superar positivamente a materia de Promocion de Estilos de Vida Saudable na proba
extraordinaria de setembro o alumno terd que obter, ao menos, unha cualificacién de “cinco”
puntos tanto na parte tedrica como na practica da proba extraordinaria. A nota final da proba
extraordinaria de setembro sera a suma das notas ponderadas da parte tedrica e da parte
practica sen ter en conta os decimais.

Modelo acorde ao artigo 21 do capitulo IV relativo a avaliacidns, promocién e titulacién DECRETO 86/2015, do 25 de xufio, polo que se establece o
curriculo da educacion secundaria obrigatoria e do bacharelato na Comunidade Auténoma de Galicia.
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