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Non existen Aprendizaxes imprescindibles non adquiridos durante o curso 2019/20 debido a que esta materia é a primeira vez que é impartida 
durante a ESO. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 PRESENTACIÓN MATERIA  
MATERIA ESTILOS DE VIDA SAUDABLES CURSO  2º ESO A/B 

CURSO ACADÉMICO 2020/21 PROFESOR J Antonio Cortinas Rodríguez 

    

 
 

APRENDIZAXES IMPRESCINDIBLES NON ADQUIRIDAS DO CURSO 2019-2020.  
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CONTIDOS POR UNIDADES DIDÁCTICAS. BLOQUE 1: ACTIVIDADE FÍSICA E SAÚDE. BLOQUE 2: ALIMENTACIÓN PARA A 
SAÚDE.  
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ESTÁNDARES DE APRENDIZAXE ASOCIADOS. CRITERIOS DE  CUALIFICACIÓN E INSTRUMENTOS DE AVALIACIÓN 
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 METODOLOXÍA 

Débense contemplar os tres escenarios posibles. 

Presencial 

 

Os principios metodolóxicos xerais constitúen a fonte pedagóxica da programación. A idea 

fundamental que sustenta estes principios é que o alumno é o principal artífice do seu propio 

aprendizaxe e que o profesor convértese en mediador ou guía neste proceso, permitindo 

establecer relacións entre os coñecementos e experiencias previas e os novos contidos. Non 

existe unha metodoloxía única e válida para tódalas situacións, polo tanto, nós utilizaremos 

aquela que nos axude a alcanzar a progresiva autonomía e educación integral do alumno como 

obxectivo de final de etapa. Para isto, nos baseamos nos principios que establece o currículo, 

destacando que o alumno realice aprendizaxes significativos por si, é dicir, que aprenda a 

aprender. Como técnica de ensinanza empregaremos: a instrución directa naquelas unidades nas 

que o aprendizaxe precise dun rendemento mecánico como factor vital para que o obxectivo 

proposto se poida alcanzar de forma eficaz, e a técnica mediante a busca nas unidades didácticas 

que nos interese que o alumno desenvolva os procesos dedutivos e de enriquecemento. En canto 

ao estilo de ensinanza empregaremos aquel máis axeitado a cada situación desde os máis 

directivos como o mando directo modificado, ata os máis produtivos e creativos como o 

descubrimento guiado. Como estratexia na práctica utilizaremos tarefas globais sempre que sexa 

posible e acudiremos ás analíticas cando sexa necesario en función da natureza do traballo a 

realizar. Proporase traballar por proxectos e dependendo da resposta do alumnado variarase ou 

 PROMOCIÓN 

OS CRITERIOS ESTABLECIDOS NA LEXISLACIÓN VIXENTE. 
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non ese método. 

Semipresencial 

 

No centro adoptáronse as medidas para optar polo ensino presencial. O suposto que se 

contempla é que parte do alumnado non poda asistir a clases por estar confinado.  O 

procedemento a seguir con este alumnado é o mesmo que no suposto de clases non presenciais. 

 

Non presencial 

 

Co alumnado que non poda asistir ao centro por estar confinado o ensino será non presencial. O 

procedemento será o seguinte. O profesor indicará na aula virtual e/ou google classroom ou por 

correo electrónico as actividades a realizar, explicacións de contidos, correccións de exercicios,…. 

Tamén será a canle de contacto para resolver dúbidas e planificar videoconferencias (Zoom ou 

Webex). 

No caso de alumnado que non dispoña de medios telemáticos a información se lle comunicará 

por correo postal. 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Modelo acorde ao artigo 21 do capítulo IV relativo a avaliacións, promoción e titulación DECRETO 86/2015, do 25 de xuño, polo que se establece o 
currículo da educación secundaria obrigatoria e do bacharelato na Comunidade Autónoma de Galicia. 


