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CONTIDOS POR UNIDADES DIDACTICAS. BLOQUE 1: ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE. BLOQUE 2: ALIMENTACION PARA A

SAUDE.

Avaliacion

* » JIU = - 3, DO 0 -
T BRO ° Mes sesiéons i &
B1 BLOQUE 1: Actividade fisica e saude o
Actividade fisica como hdbito de vida saudable: como, cando, onde, : Set/
1 B1.1. Sen libro 5 X
canta e por que. Out
Avaliacion e andlise da postura, da composicion corporal e da Out/
2 81.2. actividade fisica saudable realizada. Sen Wvo Nov 4 X
Plans e estratexias para o incremento da actividade fisica diaria e para Nov/
3 B1.3. . > ) Sen libro 4 X
a reducion dos periodos de inactividade. Dec
DAL DIDA = = 3 DO 0 -
Tema | Blogue e o ™= e lacié
B1 BLOQUE 1: Actividade fisica e salude w
a B81.4. Organizacion e promocion da practica de actividade fisica diaria Sen libro Xan. a X
B2 BLOQUE 2: Alimentacion para a saude
Alimentacion como habito de vida saudable. Beneficios e riscos para a
5 82.1. saude derivados da dieta. Modelos de dieta atlantica e mediterranea Sen libro Feb 4 x
como patrons alimentarios saudables.
Inxesta alimentaria e hidratacion segundo as recomendacions
6 B82.2. saudables mais adecuadas 3 sGa idade, a0 seu sexo e 3 sia actividade Sen libro Mar 4 x
fisica diaria.

UNIDADES DIDACTICAS

| Contido

BLOQUE 2: Alimentacion para a saude

dietéticas sinxelas. Estratexias

Deseio de propostas

para a

REFERENCIA
LIBRO TEXTO

Temporalizacion

Probas
avaliacion

7 823 incorporacion das recomendacions de alimentacion e hidratacion Sen libro :‘b:{ 4 x
como habito de vida saudable.
Estratexias para a seleccion de alimentos e bebidas, que permitan o _

8 B2.4. cumprimento das recomendacions. Etiquetaxe nutricional dos Sen libro A::':/ 4 X

alimentos e das bebidas.
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ESTANDARES DE APRENDIZAXE ASOCIADOS. CRITERIOS DE CUALIFICACION E INSTRUMENTOS DE AVALIACION

| Esténdares de aprendizaxe avaliables/indicadores de logro

| Criterios de cualificaciop{e instrumentos de avaliacion | Temas transversais

313 §
£ & 2 gel 3 Instrumentos Temas transversals
8_ W/ Estandares de aprendizaxe E% §
Q Q Q
== ;
c C -
6 6 O @ Prob. Cade. Prob. [Trab. [Trab. ,
ol [ o 0§ & Prict. Klase Fscrit niv. Brupo Obse. Rub.| CL |EOE| CA | TIC EMP| EC [PV
ofiece os beneficios para a saude da prdctica regular de actividade fisica, asi como os efectos
PEVSB1.1.1.[ CMCCT Sl 40% | 50% 60% | 40% X|X X
adversos da inactividade.
1811 BLL dentifica os principais pardmetros de saide axeitados para a sia idade, e relaciona a
PEVSB1.1.2.| CMCCT e U , 40% | 50% 60% | 40% X|X X
ctividade fisica idonea para a sia mellora.
L(oﬁece e avalia a sua postura, a composicion corporal (talla, peso, IMC, etc.), a actividade e
PEVSB1.2.1. Ug,ff/ nactividade fisica diaria, a tension arterial, etc., aplicando sistemas sinxelos e as novas| 40% | 20% 60% | 40% X | % X
2 B1.2. B1.2, tecnoloxias.
[Elabora, analiza e avalia un diario da sua actividade fisica desenvolvida durante un periodo de
PEVSB1.2.2.[ CMCCT 80% | 80% 60% | 40% XX X
tempo acordado.
Elabora un plan para o incremento da sua actividade fisica diaria, reducindo os tempos de
PEVSB1.3.1. cmecT/ nactividade (television, teléfono mobil, etc.) e os desprazamentos con motor, e comprométese| 60% | 60% 40% | 60% X | X X
CAA/CSC | . i iy
pdlo en practica durante un periodo de tempo acordado de xeito individual ou en grupo.
3 jB13. B1.3. CMCCT/ |Localiza e utiliza os recursos dispofiibles no seu contorno para a realizacion de actividade fisica
PEVSB1.3.2, 40% | 20% 60% | 40% X[ X X
CD/CAA  audable.
IAdquire e utiliza estratexias socioemocionais para evitar os habitos toxicos relacionados coa
PEVSB1.33.|  CSC L3 " . R 40% | 20% 60% | 40% X|X X
actividade fisica (sedentarismo, vigorexia, dopaxe, etc.).
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| Estandares de aprendizaxe avaliables/indicadores de logro | Criterios de cualificaciofe instrumentos de avaliacidn | Temas transversais
w ® ®
§ £ 2 g
- gsl & Instrumentos Temas transversais
8 O w Estandares de aprendizaxe €
g g ¢ £
Tttt
5§ § 88 8 prob. Fade. prob [rrab. rab. :
o) o [0 0] a ;réct. Clase Escrit Jndiv. frupo Obse. kub. CL [EOE| CA[TIC EMF’l EC | PV
Deseiia, utiliza e difunde un plan de mobilidade peonil e/ou en bicicleta no seu contorno e/ou
PEVSB1.4.1.| CD/CAA / i 80% | 40% 100% XX X
B sta localidade
.IPEVSB1.4.2.| CD/CAA  Peseiia, utiliza e difunde unha guia para o incremento da actividade fisica na vida cotia. 80% | 40% 40% | 60% X | X X
Drganiza, nun medio tanto natural como urbano, actividades para a difusion, o fomento e a
PEVSB1.4.3. CMCCT/CANC I8 ; G g » z : 40% | 20% 100% XX X
SC/CSIEE  practica de actividade fisica saudable en grupo (familia, grupo clase, centro, amizades, etc.).
'5 g 3 2 Instrumentos Temas transversais
a ° O U Esténdares de aprendizaxe gg 3
2 8 8 & Egl 3
8 3 B =
£ e lich lic S g 3 9
G 8 8 O rob. Cade. Prob. [frab. rab. ) Pl
= 2R O 8| & prict klase Escrit. Indiv. i Obse. Rub.| CL [EOE| CA [ TIC |EMP| EC [ PV
oiece as recomendacions dietéticas e de hidratacion, a importancia para a saude dunha
PEVSB2.1.1.] CMCCT  plimentacion sa e equilibrada (variada, suficiente, etc.), e os riscos para a saide da inxestion| 40% | 50% 80% | 20% XX X
5 B2.1. [B2.1. Hesmesurada de produtos azucrados, salgados, etc.
dentifica os alimentos e as recomendacions que propofien os modelos de dieta atldntica e
PEVSB2.1.2.| CMCCT/ CAA ELAES s 40% | S0% 80% | 20% X[ X X
mediterranea, e os seus beneficios.
Rexistra, analiza e avalia a sua propia inxestion durante un periodo de tempo acordado, tendo
PEVSB2.2.1.| CMCCT/ CAA 2 A 3 TR 100%| 60% 40% | 60% X|X X
en conta as recomendacions para a sua idade, o seu sexo e a sua actividade fisica diaria.
6 koo ko2 beves Cofece as recomendacions de inxestion alimentaria e hidratacion adecuadas a sua idade, ao
o B 222,  OwccT seu sexo e ao seu nivel de actividade fisica diaria. 105 | 2 BN | 20% 4| % %
Adquire e utiliza estratexias socioemocionais para evitar habitos toxicos relacionados coa
PEVSB2.2.3. csc : : = 40% | 20% 20% | 20% | 60% X[ X X
plumemacnén (anorexia, drogas, alcohol, tabaco, etc.).
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[3aal_] Estindares de aprendizaxe avalables/indicadores delogro | Criterios de cualficacig e nstrumentos de avaladén Temas ansversl
‘5 - é 2l & Instrumentos Temas transversals
0 u Esténdares de aprendizaxe cl @
o 0 ¢ £3 3
A= g
33 3 68 § ::; EE";' :::t E:: ;::’w obe, i L [oe| e | e |
Desenia, utiliza e difunde unha guia para aplicar as recomendacions dietéticas e de hidratacion
B2.3, PEVSB2.3.1. CMCCT/cof pdaptadas a idade, ao sexo e 4 actividade fisica diaria, e comprométese a aplicala durante un| 80% | 50% 20% 80% XX X
W periodo de tempo acordado.
T Desefia e elabora unha proposta de almorzos e merendas saudables, respectando as
B24. PEVSB24.1. cmcggw recomendacions dietéticas para a sua idade, o seu sexo e o seu nivel de actividade fisica, e| 80% | 50% 20% 80% XX X
tomprométese a desenvolvela durante un periodo de tempo acordado.
Elabora unha lista da compra semanal, respectando as recomendacidns dietéticas segundo a
PEVSBLS1.) CMCCT/CAA dade, 0 sexo e a actividade fisica diaria. 0% [ 50 2% 0% k(X X
B 2. 23 nterpreta correctamente e de xeito basico a etiquetaxe nutricional dos produtos
PEVSB2S.2.| CMCCT/CAA | L 80% | 50% 20% 80% XX X
phmentlcws. identificando os valores recomendados para a stia salde.
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PROMOCION

OS CRITERIOS ESTABLECIDOS NA LEXISLACION VIXENTE.

METODOLOXIA

Débense contemplar os tres escenarios posibles.

Presencial

Os principios metodoldxicos xerais constitien a fonte pedagdxica da programacién. A idea
fundamental que sustenta estes principios é que o alumno é o principal artifice do seu propio
aprendizaxe e que o profesor convértese en mediador ou guia neste proceso, permitindo
establecer relacidns entre os cofiecementos e experiencias previas e os novos contidos. Non
existe unha metodoloxia Unica e valida para tddalas situaciéns, polo tanto, nds utilizaremos
aquela que nos axude a alcanzar a progresiva autonomia e educacién integral do alumno como
obxectivo de final de etapa. Para isto, nos baseamos nos principios que establece o curriculo,
destacando que o alumno realice aprendizaxes significativos por si, é dicir, que aprenda a
aprender. Como técnica de ensinanza empregaremos: a instrucion directa naquelas unidades nas
qgue o aprendizaxe precise dun rendemento mecanico como factor vital para que o obxectivo
proposto se poida alcanzar de forma eficaz, e a técnica mediante a busca nas unidades didacticas
gue nos interese que o alumno desenvolva os procesos dedutivos e de enriquecemento. En canto
ao estilo de ensinanza empregaremos aquel mais axeitado a cada situaciéon desde os mais
directivos como o mando directo modificado, ata os mdis produtivos e creativos como o
descubrimento guiado. Como estratexia na practica utilizaremos tarefas globais sempre que sexa
posible e acudiremos as analiticas cando sexa necesario en funcién da natureza do traballo a

realizar. Proporase traballar por proxectos e dependendo da resposta do alumnado variarase ou
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non ese método.

Semipresencial

No centro adoptaronse as medidas para optar polo ensino presencial. O suposto que se
contempla é que parte do alumnado non poda asistir a clases por estar confinado. O

procedemento a seguir con este alumnado é o mesmo que no suposto de clases non presenciais.

Non presencial

Co alumnado que non poda asistir ao centro por estar confinado o ensino sera non presencial. O
procedemento sera o seguinte. O profesor indicard na aula virtual e/ou google classroom ou por
correo electrdnico as actividades a realizar, explicaciéns de contidos, correccions de exercicios,....
Tamén serd a canle de contacto para resolver dibidas e planificar videoconferencias (Zoom ou
Webex).

No caso de alumnado que non dispofia de medios telematicos a informacidén se lle comunicara

por correo postal.

Modelo acorde ao artigo 21 do capitulo IV relativo a avaliacidns, promocién e titulacion DECRETO 86/2015, do 25 de xufio, polo que se establece o
curriculo da educacién secundaria obrigatoria e do bacharelato na Comunidade Auténoma de Galicia.
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