Ana Alonso, unha atleta das
* catro magnificas’ do Cotarelo

AnaAlonso Rodriguez naceu o 28 de novembro de 1989, estudiou Primaria no
C.E.I.P. da Escardia. Na actualidade estéa cursando 2° da E.S.O. no noso | nstituto.

¢Por quedecidichesfacer

atletisno?

Porque necesitaba facer algun
deporte polo problemado asma, e
ainda que o atletismo non erao mais
recomendable, gustdbame moito.

¢Canto tempo levas practicando
estedeporte?

Levo seis anos, empecei a practicalo
cando tifa sete.

cCantashorasllededicas 6s
adestramentos?

Adestro dlias horas diarias e
dedicolle cinco ou seis dias a
semana.

(Pensasqueo atletismo en Arousa
esté& ben promovido?

Non, eu penso que por parte da
Fundacion Publica Deportiva
Municipa de Vilagarcia, non selle
presta toda a atencion que seria
desexable, pero a pesares desto
saimos adiante.

¢Ata onde pensas chegar neste
deporte?

A mifiameta agoramesmo € ade
chegar a disputar este ano os
campionatos de Esparia na
modalidade de xavelina, xaque o
ano pasado quedel a catro metros da
marca minima, quedando
subcampiona galega.

‘A queatleta admiras?

Admiro a Gustavo (lanzador de

xaveling), paramin é o mellor, &
campion de Espafia e estivo nos
Gltimos campionatos do mundo.
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¢Queé opinidn tésdas novas pistas
de Fontecar moa?

Estan moi ben, graciasaelas os
atletas de Vilagarcia podemos
adestrar mais afondo, o Unico malo
gue ten é gue nalguns momentos
temos que comparti-lo estadio con
outras disciplinas deportivas, o0 que
interfire no noso adestramento.

¢Quen son osteus adestr ador es?
Javier LOpez, Adelae Ana. Con cada
un deles adestro disciplinas distintas
en diferentes dias.



¢Tésalgun alcume ou algo que che
chamen os companieros?
Chamanme “Nita’ polo “nic” do
“chat”.

A parte do
atletismo co Liceo,
practicou

taekwondo e agora
fai baile galego

¢Quééoquepeor levasdo

atletismo?

Os saltos, mais en concreto adturae
a peértega, pero todo se consegue
Insistindo.

¢L evasalgunha dieta especial ?
Non, como de todo.

¢Practicas algiin outr o deporte?
Si, baile galego.

¢Gustache a musca? ¢Cantantes

ou gruposfavoritos?

Gustame a maioriadamusica, ainda
gue polo de agora os meus favoritos
son Eminen, Upa Dance.

¢Qué programas de television soes
ver?

“Un paso adelante”, “Hospital
Central” e “Policias en €l corazén de
lacalle’.

¢Cal foi a pdicula de cine que méis
chegustou?

“School Kin” e“Vacaciones en
Jamaica’.

¢(Esafeccionada a lectura? Dime
un libro que cheimpresonara.
Esta non é unha das mifias
actividades favoritas.

¢Qué botas de menos na comar ca
para a xuventude?

Mais tendas de roupa e tamén me
gustaria que se fixeran mais carreiras
populares e campionatos federados.

¢QUué che gugtaria ser no futuro?
Ser unha deportistade elite e
defender a Esparia nos campionatos
europeos e mundiais.

Apartedo atletismo, ¢ésalgin
deportiga 6 que admires?

Practi caba taekwondo cando era
peguena pero deixeino porque
preferiaxogar cos meus amigos,
pero agora sinto telo deixado porque
me gusta moito, ainda quen non
tanto como o atletismo.

¢Quéopinasdo BOLETIN
DEPORTIVO?

E unhaidea bastante orixina e desta
forma podemos cofiecer un pouco
mais todol os diferentes tipos de
deporte que 0s N0sos comparieiros
practican.

¢Quétal vasnos estudios?

Pois... tirando, ainda que en
realidade non me estou esforzando
moito. De tédolos xeitos tratarel de
recuperalo tempo perdido.

¢Quétriunfos levas acadados polo de agora no atletismo?

En cross, 0 noso equipo foi varias veces campion, eramos aevins de segundo ano cando quedamos campionas
provinciais e campionas galegas. O ano seguinte voltamos a quedar campionas provinciais e acadamo-lo
campionato galego.

En pista, este ano, quedamos terceiros nos provincials por equipos, e pouco mais pois ainda non encomezou 6
airelibre. Na actualidade, son subcampiona galega de xavelina con 25' 12 metros e non fun és campionatos de

Espafia por catro metros [




