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Algo mais sobre
0 esqui:

??Aprende o basico do esqui
e non esquies inicialmente
pola tua conta.

?Deixate asesorar por un
profesional, leva o equipo
adecuado e revisao con
frecuencia.

?Recofece o terreo, as primeiras
baixadas do dia debes realizalas
nas pistas mais sinxelas.

??Asegura a proteccion dos teus
ollos, cunhas boas gafas, e
ainda mais se tes lentillas.

?2Non sigas se che doe algo, pois
asi, pode que a lesion aumente.

O esqui xurdiu en J I—
Nor uega, cono |

consecuenci a das

di ficiles condiciodns
naturais do pais e os

I nver nos abundant es de
neve. Durante mlenios, o
esqui foi, de feito, o
ani co nedi o de transporte
en i nver no,

I npresci ndi ble para a
caza e a pesca e a Unica
forma para enviar nedi os
de subsi stencia as
renotas e pouco poboadas
bi sbarras rurais do pais.

TJ
ESQUI ALPINO ‘

Consiste en se dedlizar se pola montafia nevada a
vel ocidade que a técnica e cofiecementos da
persoa llo permitan.

ESQUI DE FONDO

Ten como obxectivo pasear por grandes
extensions nevadas cunhas taboas de catro ou
cinco centimetros de anchos e de dous metros
como minimo de longas.

ESQUI DE TRAVESIA

E un novo deporte de carreiras nas que se

percorren lomas, ascéndense picos e baixanse

palas de neve virxe. As carreiras de esqui de

travesia corrense en equipas de dous ou tres, en

categoria masculina, feminina ou mixta.
Os organizadores
marcan sempre un
percorrido con grande
desnivel acumulado e
pendentes
pronunciadas, que

ofien a proba a
de dos corredores.




