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C\l Sendeirismo:

8 Bamio - Fontefria

: Historia, natureza e deporte danse a man nesta

fermosa ruta

ACCESO: P —-
Sal'ndo de Vilagarcia pola estrada en direccion i CeLLO DE VILAGARC
a Santiago de Compostela unha vez pasado o ' U :

pobo de Carril, e superado tamén un
concesionario de automabiles, collemos un cruce
aman dereita (estrada a Bamio) onde, a uns 200
metros, temos de novo un desvio & dereita que
nos |eva 6s petroglifos da* Pedra dos Ballotes” A rutainiciase en Bamio xunto 6s

(km O daruta). petroglifos de “Os Ballotes”

COMENTARIO DA RUTA:

“Pedra dos Ballotes’ atépase dentro dun vaado e B

representa cervos de grande tamafio e desefio [
esquemdico. Destacan tres grandes figuras gravadas na [
parede inclinada 6 noroeste, que camifian, Mas ou Menos en [
lifig, en

direccion

norte - sur. Os [&
petroglifos  de [§
Os Bdlotes, [EHE[HH:[orH:
representacion [EEUEEE
es de arte
rupestre grabados en roca, son os vedixios
mas importantes (segundo milenio a de
C.).Xa que estades a ver uns gravados cuns
4000 anos de antiglidade, procurade ser
coidadosos e non lle pasedes xiz polos
sucos. Se queredes tirar unhas boas fotos,
podedes visitdlos 6 solpor, cando a luz
rasante os destaca mais.

Despois de vistalos petroglifos, seguiremos
as indicacions da ruta. Ascendemos por
unha pista que nos leva ata 6 Pinar do Rel
(km 1,2) onde est4 o0 Refuxio de Animais

Seguindo a ruta, chegamos a un desvio a
man esquerda. Edta pista transcorre pola aba
No km-'3 acometemos a rampa,de do Monte Xiabre que mira cara Catoira e
500 m. de lonxitude, mais Bamio. Dende ese punto poderemos
disfrutar dunhas fermosas vistas de Vilagarcia e da case totdidade da Ria de Arousa, asi
como da Serra do Barbanza. O pouco de iniciar a ascension, xa demos obsarva-las illas
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que exigen fronte a
Carril (Cortegada,
Malveiras, Brifies...),
Punta Fradifio e Punta
Garandoiro. No km. 3
acometemos a rampa
mas forte da ruta, ten
500 m. de lonxitude e
findiza nun rdlano
(onde @nflle coa ruta
que ven de
Castrogudin RUTA
1). Dende aqui a ruta
SUavizase moito e
induso ha unha fonte
(km. 55 na que

Dende o km. 4 a pendente suaviza e a ruta transcorre
por unha ancha pista onde camifiar € mais facil

refrescarnos e descansar un pouco antes de continua-la ascension.

e s N S| Dende egta dtura divissse con preciséon a fermosa

= desembocadura do Rio Ulla. Rio ariba, chegan a verse as
| Tores do Oeste, xa no concelo de Catoira
Continuaremos por esta pista, seguindo as escasas
indicacions, ata chegar & &ea recregtiva de Fontefria,
onde, atoparemos mesas e bancos nos que repousar, asi
coma unha fonte. Moi preto, o Rio do Con fa unha
pequena e fermosa fervenza que poderemos vidtar antes
deinicia-lo regreso.

# Fontefria lugar onde finaliza a ruta

& Planodasrutasle?

Kilbmetros: 7,5 ; SR ok
Dificultade: Media & e
Duracion aprox: 2h. 30’
Sinalizacion: Mala.




