En ~65 quilos de peso

y

S Liquido corporal —/\

~42 litros

A y
Liquido intracelular

Liquido extracelular
(no interior das celulas) e (fora das células)

~28 litros yd

Liquido transcelular
(nas cavidades do corpo:
liquido sinovial, pleural,

cefalorraquideo,peritoneal
~3 litros e intraocular)

~2 litros

Liquido intravascular
(no interior dos vasos):
plasma sanguineo e linfa

Liquido intersticial
(rodeando as células)

~9 litros

MEDIO INTERNO
En constante movemento (renovacion) grazas ao aparello circulatorio



O MEDIO INTERNO DEBE MANTERSE CONSTANTE. HOMEOSTASE

O medio interno (liquido extracelular) € un medio estable co que as células realizan os
intercambios: collen del nutrintes e osixeno e verten nel diéxido de carbono e outros
refugos do metabolismo. A estabilidade do medio interno, € dicir, a constancia das suas
propiedades (concentracions de sustancias, volume, presion, composicion quimica,
temperatura,...), fronte ao medio externo cambiante, denominase homeostase. Todos
os sistemas e aparellos do corpo colaboran ao mantemento da homeostase.

External environment

/\ / Animal’s internal environment

mechanisms

fluctuations fluctuations

Large Homeostatic 'Small
external internal

VAR,
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TODOS OS ORGANOS TRABALLAN PARA

MANTER A HOMEOSTASE

- O aparello respiratorio encargase de suministrar osixeno
ao medio interno e eliminar del o CO_, para manter constante

a concentracion destes gases.

- O aparello dixestivo proporciona nutrintes ao medio interno.

- Os riles mantenen constantes as concentracions de sales e
o volume do medio interno e eliminan del os refugos.

- O aparello locomotor permite o desprazamento do organismo
para buscar alimento, fuxir dos perigos ou protexerse das
inclemencias do tempo.

- Os sistemas nervioso e endocrino regulan e coordinan as
funciéns corporais.

- O aparello circulatorio mantén en constante movemento aos
liquidos do medio interno, permitindo asi a sua renovacion.

Vena
tiroidea Cerehro
Tirondes

o Artena

tirondea

Wena
cava__
superor

Vena

Anena
: pulmonar

aoria

Vena cava
infenor

Artera

Higado
= hepatica

Venas - f__3
hepaticas

EArtena
“ B mesenternca

Vena porta~~
superior

¢ Riion
S

T8 Anteria

' renal
Vena renal —~




APARELLO CIRCULATORIO &

SISTEMA CIRCULATORIO
SANGUINEO

, - Conductos
:\'/qu(l'jo _Orgalmo polos que
iquido impulsor circula

SISTEMA CIRCULATORIO
LINFATICO

| Nodulos que
: - Conductos
e Mranainta M polos qus
i liquido g P circula a linfa
e xermes
\/ 4 Arterias i
Sangue Corazoén veas e

capilares Linfa Ganglios Capilares e
linfaticos veas linfaticas



VASOS SANGUINEOS: ARTERIAS, VEAS E CAPILARES

Arterias: vasos polos que o sangue sae do corazon.
Tefen paredes grosas, resistentes e elasticas para
soportar a presion coa que sae o0 sangue do corazon.
VVeas: vasos polos que o0 sangue retorna ao corazon.
Tefen paredes mais finas e menos elasticas que as
arterias, pois soportan menor presion. Tefen valvulas
no seu interior para impedir o retroceso do sangue.
Capilares: vasos microscopicos que conectan arterias
e veas. A través das suas finas paredes (un endotelio)
producense os intercambios de substancias con todas
as células do corpo.

Adventicia

PLASKA

|CAF‘ILAH

Subendotelio -

Endotelio

PLAQUETA Vein

%ﬁ:lg\t‘ de que ni las venas y arterias son de colores, solo es para fines esquematicos,
LN




Drireccidn
del flujo

Fibras
eldsticas y
musculatura
lisa

(una capa de células)

R

alf—— T

(':.,t Endotelio
ot (una capa de células)

Tejido conjuntivo

Fibras
elasticas y
musculatura
lisa

Endotelio

Dareccam (una capa de células)

A diferencia das arterias,
polas que 0 sangue sae
impulsado polo corazoén,
as veas, polas que retorna
0 sangue, tefien valvulas
para impedir o seu
retroceso.

Valvulas venosas




PROCESO DE DIFUSION

No medio liquido as particulas mévense ao azar en todas as direccions, polo que acaban
distribuindose uniformemente por todo o volume do liquido. Por este proceso, chamado
difusion, as particulas que se atopan en distinta concentracion en dous compartimentos
separados por unha membrana que permite o seu paso libremente, moveranse a través
dela e acabaran por atoparse na mesma concentracion a ambos lados da membrana.
Por tanto, ainda que hai movementos nos dous sentidos, podemos concluir que as
particulas separadas por unha membrana movense dende
0 compartimento no que a sua concentracion € maior ao
compartimento de menor concentracion. O movemento Difusidn =simple
neto cesa cando a concentracion se iguala nos dous
compartimentos. Os intercambios de gases, nutrientes L
e refugos entre as células e o sangue dos capilares
ten lugar, en xeral, mediante procesos de difusion.

Difis idn
zimnple

L




INTERCAMBIO DE SUSTANCIAS ENTRE CAPILARES E CELULAS

Ceélulas Rojas

Liquido
intersticial

Células

Liquido/

intersticial Sangre desoxigenada XNACON

OF
NLTRENTES

Hutnentes



ANATOMIA DO CORAZON

Obsérvanse as catro cavidades (superiores ou auriculas e inferiores ou ventriculos), as
valvulas entre as auriculas e os ventriculos e entre os ventriculos e as arterias, asi como
as saidas e as entradas dos principais vasos sanguineos.

Wikvula |
aortica

eandricuhs
EEGLbsndn

- .}-
Walvila
] achie | WY Lailela s
Venricwulo
darecho

‘Yena cava
mrifenior

Vena cava
superior

Auricula
derecha

Ventriculo
derecho

Vena cava
inferior

-
s -K .

Arteria
pulmonar

Auricula
izquierda

Venas
pulmonares

Ventriculo
izquierdo

& Healthvwise, Inconporatad

Valvula pulmonar
~

Valvula aortica

T s Valvula mitral

Velo anterior
™ \elo posterior

Viéivula tricaspide




o COMPOSICION DO SANGUE —

V Globulos vermellos

lucid : P !
Solucion acuosa: Plasma Células - Globulos brancos

IMEIEIER

—Plasma

- _—Globulos blancos
—~Plaquetas

— Glébulos rojos

O sangue se centrifuga
para separar o plasma
das ceélulas

Animacion de centrifugacion de sangre

Animacion: determinacion del hematocrito


http://www.ac-creteil.fr/biotechnologies/doc_hematolgy-hematocrit.htm
http://www.ac-creteil.fr/biotechnologies/doc_hematology-centrifugation.htm

COMPONENTES DO SANGUE

Pl o i [ 8
S0 —TOw




- red blood cells

white blood cell

Video de la sangre Animacion de células sanguineas


http://www.youtube.com/watch?v=R-sKZWqsUpw&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=GoqehY8J20Q&feature=related

PREPARACIONS DE SANGUE

Sangue vista ao microscopio optico

wb- Globulos brancos. -
rb- Globulos vermellos Globulos vermellos, plaquetas (tinguidas de
p - Plaquetas violeta),
linfocitos T (tinguidos de verde) y monocitos
(tinguidos de dourado) vistos a través dun
microscopio electronico.
© 2000 Dennis Kunkel, Ph. D.



GLOBULOS VERMELLOS=ERITROCITOS=HEMATIES

Molecula de hemoglobina

- Tenen forma de discos biconcavos e carecen de nucleo.
Son células elasticas e deformables, o que lles permite

atravesar os capilares mais finos. rojo
- A sua cor vermella débese a presencia da proteina Los globulos
. . . rojos contienen

hemoglobina no seu interior. cientos de moléculas

de hemoglobina que
: - i : _ _ trasportan oxigeno - -
- A sua funcion é o transporte de osixeno, que viaxa unido EL oxigeno se fija al
a hemoglobina ek gl
: S00IN2 - e ADAM.

_ Constituen 0 45% do volume de sangue atopandose en
ntmero de 4,5-5,5 millons por cada mm?®de sangue.

Eritrocito=s

g—
r

@CDC-':lm_imﬂarrJi



GLOBULOS BRANCOS=LEUCOCITOS

- Son células con nucleo, mais grandes cos
Glébulos vermellos.

- Existen diferentes tipos pero todos participan
na defensa do organismo fronte as infecciéns.

- Atopanse en numero de 5000-9000 por cada
mm°® de sangue.

~\




PLAQUETAS=TROMBOCITOS

- Son fragmentos de células chamadas
megacariocitos e non tenen nucleo. Tefien
menor tamano co resto das células do
sangue.

- A sua funcion é a coagulacion do sangue.

- En cada mm?® de sangue hai entre 150.000
e 300.000 plaquetas.




plaquetas

B
-y




IMAXES DE CELULAS
SANGUINEAS VISTAS CUN
MICROSCOPIO ELECTRONICO




AS CELULAS DO SANGUE ORIXINANSE NA MEDULA OSEA VERMELLA

White blood cell

"o
-

Red blood cell

Platelets

Bone marrow

FADAM.



Sistema Circulatorio A CIRCULACION DO SANGUE

Sangue con Sangue con
CO, osixeno

Circulacion menor

|

Dous circuitos: Sangue con
- Pulmonar osixeno na
e Infenor | ' : e xeral parte esquerda
i do corazén e

Retomo | sangue con
Venoso \ CO, na dereita

Sisléemico
Circuitos circulatorios

Animacion de circuitos sanguineos

Circulacion sanguinea



http://www.araucaria2000.cl/scirculatorio/anacircu2%5B1%5D.gif
http://www.youtube.com/watch?v=0jznS5psypI
http://www.sumanasinc.com/webcontent/animations/content/human_heart.html

A circulacién € DOBRE (nun percorrido completo o sangue pasa duas veces polo corazén:
establécense dous circuitos, o pulmonar e o xeral) e COMPLETA (non hai mestura de sangue
osixenado, na parte esquerda do corazon, con sangue con CO,, na parte dereita do corazon).

(Rechas amarillas): la sangre FaaVe h" 0 AN ,-"""-f y capilanes
de todo el cuerpo, lega AN s

a la auricula derecha de ella,
pasa al venirdulo derecha,
que se contrae v la impulsa

a kos pulmones.

En los pulmanes cede

el dideado de carbono

y S8 carpa de cuxipend,. Vueke

a la aurcula quienda G g (achas

grises): b sangre oxapenada,
procedente de kos pulmones,
llega a [ auncula Equienda;

de ellz, pasa al ventniculo
aquierdo, que S contrae

con mucha fuerza y [a impulsa
a todo &l cuspo.

En los caplares cede

el Guigent y recope ¢ oxado
de carbono que se produce
en la respraciin celular,
Velve a b aunculy derecha,

En armbos circustos, 3 sangre
reparte nutnentes y recoge
sustancas de desecho.




El Sistema Eléctrico del Corazon

O MARCAPASOS DO CORAZON

r'_:!l:lﬁulﬂ
Sinoatnal

(su sigla en \
nglés es SA)

il O latido cardiaco é desencadeado e regulado

por fibras musculares especializadas que se

* _ atopan no punto no que a vea cava superior
L 4 : entra na auricula dereita, formandoo "nodo
_ it il senoauricular”, chamado tamén marcapasos
SEa: i N Ay Haz do corazoén. Outro nodo, o denominado
Anterior | "nodo auriculoventricular”, atdpase entre as
ol ! duas auriculas, por encima dos ventriculos,
Tracto : e del descende un feixe de fibras que se
Inlermodular ; ] i .
Mediano : . 1 Vias de ramifican ao longo das paredes dos
. - Conductidn , .
B iy ventriculos. Dende o nodo senoauricular,
Tracte .~ e . ,
intermodulir . . | a intervalos regulares, propagase unha onda
Posterior : contractil pola musculatura auricular. Ao

chegar ao nodo auriculoventricular,o impulso
s . \ propagase aos ventriculos polo feixe de fibras
¢dula Atrioventricular Ramificacion Deracha :
(su sigla en inglés es MA) del Haz de tecido nodal. 5
Cada latido consta dunha contraccion
ou sistole seguida dunha relaxacion ou

Video del marcapasos del corazon diastole e ten unha duraciéon aproximada de
0,85 segundos. Primeiro contraense as
ELECTROCARDIOGRAMA auriculas (0,15 s) e logo os ventriculos (0,3 s).

Os 0,4 s restantes corresponden a relaxacion
Observacion de sistole y diastole de todas as cavidades.


http://www.youtube.com/watch?v=unlA6AHlL0Q
http://www.youtube.com/watch?v=nK0_28q6WoM&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=gcvqnBbAqco&NR=1

CICLO CARDIACO

O ciclo cardiaco € a secuencia de acontecementos que tenen lugar no corazéon durante

un latido cardiaco completo: cambios eléctricos, contraccion e relaxacion das auriculas

e ventriculos, o peche e apertura das valvulas e os ruidos asociados. Ten as seguintes fases:
1-Sistole auricular: A contraccion das auriculas impulsa o sangue aos ventriculos a través

das valvulas tricuspide e mitral que estan abertas.

2- Sistole ventricular: Comenzan a contraerse as paredes dos ventriculos e, cando a presion
neles supera a das auriculas, péchanse as valvulas tricuspide e mitral, producindo o primeiro
ruido cardiaco. A presion nos ventriculos aumenta rapidamente e, cando sobrepasa a das
arterias, abrense as valvulas sigmoides, que estaban pechadas, e o sangue pasa as arterias.
3- Diastole ou relaxacion de todas as cavidades: A presion interna dos ventriculos descende
e, ao facerse menor ca das arterias, as valvulas sigmoides péchanse, producindo o segundo
ruido cardiaco. As paredes dos ventriculos continuan a relaxarse. As valvulas tricuspide e
mitral seguen pechadas porque a presion ventricular ainda € maior ca auricular e o non entra
nin sae sangue dos ventriculos. O sangue penetra nas auriculas relaxadas dende as veas que
van a elas. Cando a presion
nos ventriculos cae por debaixo N
da das auriculas, abrense as desungre
valvulas tricuspide e mitral, co
conseguinte descenso de sangue
aos ventriculos,de modo que
estes énchense aproximadamente ]

& mitade antes da sistole auricular. |k Sicha: Vavulas

auriculo- R :
: ventriculares auriculo-
ventriculares

abiertas DIASTOLE

Valvulas Valulas semilunares
semilunares abiertas
cerradas

Valulas
semilunares
cerradas

abiertas SISTOLE ventriculares SISTOLE
AURICULAR cerradas VENTRICULAR

Animacion sencilla del ciclo cardiaco

L atido cardiaco. Ruidos Muy buena animacion de ciclo cardiaco


http://www.youtube.com/watch?v=H5sATC3Z2OI&NR=1
http://www.youtube.com/watch?v=rguztY8aqpk
http://www.youtube.com/watch?v=JpxuZL7U6wE&feature=related

RUIDOS CARDIACOS E PULSO

Ainda que os ruidos débense ao peche subito 7 Se debe aplicar presion
das valvulas, non € iso o que os produce, muy ligeramente al sentir

b end d t el pulso carotideo bajo el
senon a reverberacion do sangue aayacente angulo del mentén

e a vibracion das paredes do corazén e dos
vasos cercanos. A auscultacion destes ruidos
€ posible grazas a propagacion desa vibracion.
A expulsion ritmica do sangue produce o pulso,
que se pode palpar nas arterias caroétidas,
radiales, femorales, etc.

El pulso radial se siente en la
muneca, por debajo del pulgar

Para a auscultacion utilizase un fonendoscopio




VISUALIZACION DO CORAZON EN MOVEMENTO: A ECOCARDIOGRAFIA

O ecocardiograma € unha proba diagndstica que utiliza ultrasonidos para obter imaxes en
movemento do corazon e aportar informacion sobre a forma, tamano e forza do corazoén,
asi como o movemento e grosor das suas paredes e o funcionamento das valvulas.

A continuacioén tes unha imaxe animada en 3D dun ecocardiograma normal. O corazén vése
dende o apice, coa parte apical dos ventriculos claramente visible. Aprécianse as aberturas
das valvulas tricuspide e adrtica. A esquerda hai duas vistas bidimensionais tomadas do

conxunto de datos 3D. Fai click aqui: Ecocardiograma

A dereita tes un esquema explicativo
Do ecocardiograma anterior, coas
Seguintes referencias: MV: valvula
mitral, TV: valvula tricuspide, AV:
valvula adrtica, Septum: tabique
Interventricular. As lineas continuas
Demarcan o tabique e a parede
Libre vistas no ecocardiograma

E a lina de puntos representa a
Parede libre do ventriculo dereito.



http://www.uruguayeduca.edu.uy/UserFiles/P0001/Image/Apikal4D.gif

A PRESION ARTERIAL E A SUA MEDIDA

A presion arterial ou tension arterial € a presion que exerce o sangue contra a
parede das arterias e ten dous componentes:

* Presion arterial sistolica: corresponde a presion maxima exercida sobre as
arterias cando o corazon se contrae.

* Presion arterial diastélica: corresponde a presion nas arterias cando o
corazon esta en reposo ou diastole.

As lecturas de presion arterial midense en milimetros de mercurio (mmHg) e
usualmente danse dous numeros que corresponden as presions sistolica e
diastolica: por ejemplo, 110 sobre 70 (escrito como 110/70)

A presion arterial cambia continuamente dependendo da actividadade, a
temperatura, a dieta, o estado emocional, a postura, o estado fisico e os
medicamentos que se tomen.

Podes ver unha animacion da presion arterial e a sua lectura facendo click en:

Mais animacions e videos do Presion arterial

Sistema circulatorio sanguineo

Video del aparato circulatorio

Video del ciclo cardiaco

embolia pulmonar


http://www.youtube.com/watch?v=j2hLvAcmwss
http://www.youtube.com/watch?v=D_IkOh1Ghxk&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=62ACNkcXp9Q&feature=player_embedded
http://www.sumanasinc.com/webcontent/animations/content/bloodpressure.html

, 1. Es parte importante

E mais sinxelo que o sistema circulatorio
sanguineo e ten tres funcions importantes:

- Recolle o exceso de liquido que queda
entre as células (plasma intersticial) para
devolvelo ao sangue.

4. Absorbe grasas
en el intesting.

- Absorbe e transporta as graxas que
forman parte do quilo obtido no proceso
dixestivo no intestino.

- E parte importante do sistema inmunitario
pois nos ganglios linfaticos producense

celulas de defensa e neles ten lugar o 3. Recupert susthiscias il

eanghios Imfiticos  que escapan de la sangre.
1 " . o
... Yasos linfaticos 4.5 &

ataque aos microorganismos recollidos
coa linfa.

IIII

'\.-‘.'._ﬂ'



OS CAPILARES LINFATICOS RECOLLEN O PLASMA INTERSTICIAL DOS TECIDOS

O plasma intersticial orixinase a partir do sangue que sae por filtracion dos capilares
sanguineos, debido a presion arterial. Este liquido bana as células e con él realizan

éstas os intercambios. O exceso de plasma intersticial é recollido polos capilares
linfaticos, formandose asi a linfa, que circulara polos vasos linfaticos ata ser vertida
novamente ao sangue. Os capilares linfaticos, a diferencia dos sanguineos, son vasos
cegos que se van reunindo para formar os vasos linfaticos que conduciran a linfa de
volta ao sangue.

Lymph Capillaries in the Tissue Spaces Wall of lymphatic  Opening into
Tizsue cells caplllaw lymph vessel
. T 1:.; | W e
"xhl x"‘-'!l. oy - P
| ﬂ_ __‘:.-" -E"'Eh"ﬁ:-l._-."""‘- ! 'I:
Lymph capillary e Wy 1}\:;? i
i | Tissue spaces | . ‘}rﬁ”‘a : xﬁ,
; l . 13_.*-.-. H.“m.-' o5 y :,"i,. "
- | ‘H:"Lf‘f#

.'III. i i
Tissue fluid

e - @ | a
= Lymphatic vessel | - ||
Tissue cell Tissue fluid




OS VASOS LINFATICOS CONDUCEN A LINFA DE VOLTA AO SANGUE

Por reunion dos capilares linfaticos féormanse os
vasos ou veas linfaticas, que tefien un aspecto
nodoso ou arracimado e presentan no seu interior ,

., . efferent valves in
valvulas semellantes as das veas do sistema lymphatic =% J lymph B
sanguineo. O sistema linfatico non ten un érgano vessels TN vessel
que impulse a linfa e son os musculos do corpo os %,
que coa sua contraccion comprimen os tecidos e
axudan a mover a linfa. As valvulas das veas, a
sua vez, impiden o retroceso da linfa.

ACTIVATION OF LYMPHATIC YALVES

LRAVITATIONAL LY M FLLEN 1%
PULL IS5 DOWNWARDS SHUSTED TR

HOTIKEIR I MOV NG
P AR LS | 1w N

W L 1 WAHLS
VALY ES (FENS

afferent —

1
Iymph H.t'l-:.:);’ f
vessels 1.}




GANGLIOS LINFATICOS

Torsils

Subclavian wein

Lymph nodes

Bone marrauw ; - . A N Lymph node

Lymph vessel-

Lymph atics
of mammary
glands '

P Bl . Son pequenos nodulos ou abultamentos
[ 4 : F, _ intercalados no traxecto dos vasos linfaticos,
iymohvessee il By g | cun tamafio que pode variar entre o da
' ; ' cabeza dun alfiler ata o dun garavanzo.
Son moi abundantes nas axilas, inguas e no
\ o pescozo e arredor das orellas. A sua funcion
i) i a é eliminar microorganismos da linfa co fin de
Lymph u.t.#;-_ﬁ ¥ "% -. . - gue non entren no sangue, e son 0rganos
nodes N W ' produtores dun tipo de glébulos brancos

%- 0 | chamados linfocitos.
Lymph vessels ' \



A LINFA E VERTIDA FINALMENTE AO SANGUE

Todos os vasos linfaticos do organismo confluen finalmente en dous
grandes troncos colectores que verten a linfa nas veas subclavias.

~ Right - & — Left
jugular vein — 4 . iugular vein
Right g s
lemphatic duct B
Right ;
subclavian vein

Thoracic
duct

.. Left
siybclavian
VEih

SUperior _
Neha Cava

Lymph




Lymphatic . Pulmonary
capillaries 3\ . circulation

Lymph-
node
Lymphatic —— AT gy RELACION ENTRE
vessels ,. =N : ] OS SISTEMAS
‘ \ CIRCULATORIOS

SANGUINEO

E LINFATICO
Tissue fluid

Blood plasma

SO Lymph
Systemic { N /
A~ —Lymphatic capillaries

circulation
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