APARATOS IMPLICADOS EN LA FUNCION DE NUTRICION HUMANA
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INXESTION: ENTRADA DOS ALIMENTOS NO TUBO DIXESTIVO A TRAVES DA BOCA

La boca

Labio superior

En este frama

del sistema digestvo,

los alimentos son
masticados, lubncados

por la saliva v presionados
por la lengua. En ella

s& forma una pasta hdmeda
v blanda llamada
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A DIXESTION MECANICA DOS ALIMENTOS NA BOCA PRODUCESE POLA
MASTIGACION, REALIZADA POLOS DENTES
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O BOLO ALIMENTICIO E EMPUXADO CARA A FARINXE E
DESTA AO ESOFAGO, GRAZAS A DEGLUTICION

Epiglotis

La epiglotis es un colgajo de
cartilago localizado en la
garganta detras de la lengua
v al frente de la laringe. v
generalmente estad derecha
en reposo permitiendo que
el aire pase a la laringe v a
los pulmones. Cuando una
persona traga. la epiglotis
se dohla hacia atras para
cubrir la entrada de |3
laringe, de tal manera que
los alimentos sdlidas vy
liguidos no ingresen a la
traquea v a los pulmones.
Despues de deglutir, Ia
epiglotis retarna a su
posicion derecha original.
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OS MOVEMENTOS PERISTALTICOS DO ESC)FAGO IMPULSAN
O BOLO ALIMENTICIO CARA AO ESTOMAGO

Peristalsis

by N PR La serie de
Contracciones musculares contracciones
del tracto digestivo | \C gy
(peristalsis)

musculares
normales.
coordinadas y
ritmicas que
QCUren
automaticamente
para hacer pasar
los alimentos a
traves del tracto
digestivo se
CONGCE COMmo
peristalsis.
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NO ESTOMAGO PRODUCESE DIXESTION MECANICA (POLOS
MOVEMENTOS PERISTALTICOS) E QUIMICA (POLOS ZUMES GASTRICOS)
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DIXESTION GASTRICA

Os zumes gastricos son segregados polas paredes internas do estomago e contefien:
-acido clorhidrico, que facilita a dixestion e ten accion bactericida (elimina xermes)
-enzimas para dixerir proteinas

-mucus, para protexer as paredes do propio estbmago da accion do acido.

Os movementos peristalticos das
paredes do estbmago mesturan
os alimentos cos zumes gastrico.
O resultado € unha papa acida
chamada quimo




Intestino delgado

En este framo del racio

digestivo, la comida es SR

: : Esfinter pilorico :
descompuasia por al jugo T
e e —t; - g |
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pancreatico, [a bilis y las
secreciones intestinales, de
modogque se pueds absorber
w hiacer uso eficiente de los
compuestos nutitndos.




DIXESTION NO INTESTINO DELGADO (DUODENO)

A dixestion no intesrtino delgado € fundamentalmente quimica, por accion de tres zumes:
-zume intestinal, producido polas paredes do propio intestino

-bile, producida polo figado, que facilita a dixestién das grasas

-zume pancreatico, producido polo pancreas.

A accion destes tres zumes completa a dixestion e forma unha papa chamada quilo

del higado
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O QUILO CONTEN AUGA, NUTRIENTES E
SUSTANCIAS NON DIXERIDAS
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AS PAREDES INTERNAS DO INTESTINO DELGADO ESTAN
REPREGADAS E OS PREGOS TENEN PILOSIDADES
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ABSORCION: OS NUTRIENTES ATRAVESAN A PAREDE DO INTESTINO DELGADO
(XEXUNO E ILEO) E PASAN AO SANGUE E A LINFA PARA SER REPARTIDAS A
TODALAS CELULAS DO CORPO
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AS SUBSTANCIAS NON DIXERIDAS PASAN AO INTESTINO GROSO (COLON)

A auga e os sales son aqui absorbidos e asi concéntranse as substancias non dixeridas e
se transforman en feces . Estas terrminan acumulandose no recto antes da sua expulsion

a través do ano (exestion). As bacterias do colon fermentan e descompoien os restos da
Dixestion e sintetizan algunhas vitaminas (K, B, ) que son absorbidas.
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Video sencillo de la digestion

digestion y absorcion de grasas
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BEstructuras del estomago

Ezofago

EEl: Esfinter ezofagico
inferior

-;Muscula.ris TMUCOS3

._principales
= (pepsindzeno]
i -

| Submucozo, plexo

{ | submucoso de Meissner
Blusculo circular
Mhiizculo longitudinal

Seroza

Plis mieniesicn

de Auerbach




Estructura del estomago

En este saco en forma de "J7,

Ios alimentes se agitan y mezclan

con ks jugos producides poe al
revestimiento estemacal. Se encuentra
ubicade en la porcidn supanor

izquigrda del abdomen vy su capacidad
a5 de 1,7 litras.

Sus parades estan conformadas por
tuatro capas, que son la serasa, muscular,
submucosa v mucosa, siendo esta dlima
la encargada de producir mueus vy

Jugo gasirico.

Esfinter
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