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APARATOS IMPLICADOS EN LA FUNCIÓN DE NUTRICIÓN HUMANA

http://s3.amazonaws.com/lcp/metodoreflexologicoautocurativo/myfiles/metabolismo.gif


APARATO DIGESTIVO
HUMANO





INXESTIÓN: ENTRADA DOS ALIMENTOS NO TUBO DIXESTIVO A TRAVÉS DA BOCA



Dientes e higiene dental

A DIXESTIÓN MECÁNICA DOS ALIMENTOS NA BOCA PRODÚCESE POLA
MASTIGACIÓN, REALIZADA POLOS DENTES

http://www.aula21.net/Nutriweb/caries.htm#ARRIBA


Deglución

O BOLO ALIMENTICIO É EMPUXADO CARA Á FARINXE E 
DESTA  AO ESÓFAGO, GRAZAS Á DEGLUTICIÓN

http://recursos.cnice.mec.es/biosfera/alumno/3ESO/diges/img/Deglucion.gif


OS MOVEMENTOS PERISTÁLTICOS DO ESÓFAGO IMPULSAN 
O BOLO ALIMENTICIO CARA AO ESTÓMAGO

Transporte del bolo

http://recursos.cnice.mec.es/biosfera/alumno/3ESO/diges/img/Esofago.gif


NO ESTÓMAGO PRODÚCESE DIXESTIÓN MECÁNICA (POLOS 
MOVEMENTOS PERISTÁLTICOS) E QUÍMICA (POLOS ZUMES GÁSTRICOS)



Os zumes gástricos son segregados polas paredes internas do estómago e conteñen:
-ácido clorhídrico, que facilita a dixestión e ten acción bactericida (elimina xermes)
-enzimas para dixerir proteínas
-mucus, para protexer as paredes do propio estómago da acción do ácido.

DIXESTIÓN GÁSTRICA

Os movementos peristálticos das
paredes do estómago mesturan 
os alimentos cos zumes gástrico.
O resultado é unha papa ácida
chamada quimo





DIXESTIÓN NO INTESTINO DELGADO (DUODENO)

A  dixestión no intesrtino delgado é fundamentalmente química, por acción  de tres zumes:
-zume intestinal, producido polas paredes do propio intestino
-bile, producida polo fígado, que facilita a dixestión das grasas
-zume pancreático, producido polo páncreas.
A acción destes tres zumes completa a dixestión e forma unha papa chamada quilo



digestión en el int. delgado

Forman parte dos
alimentos

NutrientesO QUILO CONTÉN AUGA, NUTRIENTES E
SUSTANCIAS NON DIXERIDAS

http://recursos.cnice.mec.es/biosfera/alumno/3ESO/diges/img/Digestion.gif


AS PAREDES INTERNAS DO INTESTINO DELGADO ESTÁN
REPREGADAS E OS PREGOS TEÑEN PILOSIDADES



ABSORCIÓN: OS NUTRIENTES ATRAVESAN A PAREDE DO INTESTINO DELGADO 
(XEXUNO E ÍLEO)  E PASAN AO SANGUE E Á LINFA PARA SER REPARTIDAS A 

TODALAS CÉLULAS DO CORPO





AS SUBSTANCIAS NON DIXERIDAS PASAN AO INTESTINO GROSO (COLON)

A auga e os sales son aquí absorbidos e así concéntranse as substancias non dixeridas e
se transforman en feces . Estas terrminan acumulándose no recto antes da súa expulsión
a través do ano (exestión). As bacterias do colon fermentan e descompoñen os restos da
Dixestión e sintetizan algunhas vitaminas (K, B

12
) que son absorbidas.



Vídeo sencillo de la digestión

digestión y absorción de grasas

http://recursos.cnice.mec.es/biosfera/alumno/2ESO/Funcseres/activ_video.htm
http://bcs.whfreeman.com/thelifewire/content/chp50/5002001.html
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