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1° BOLETIN BIOLOXIiA E XEOLOXIA ESO -3

EXERCICIOS
Tema 1. A organizacién do corpo humano

1.- a) Copia o seguinte esquema completando cos debuxos que se achegan ao final do boletin
(recortaos e pégaos no lugar axeitado) e cos nomes correspondentes os recadros:

L NIVEL

PLURICELULAR

T
1 1
T

b) No esquema, onde situarias a fronteira entre “o vivo” e o “non vivo” ?
c) Indica que niveis de organizacion estan presentes tanto na materia viva coma na inerte.
d) Un virus onde estaria situado? E un ser vivo? Razoa a resposta.

e) Indica en que nivel de organizacion situarias cada un dos seguintes elementos:

@ ARN @ Atomo de hidréxeno
@ Estomago @ Endotelio

@ Neurona @ Ser humano.

@ Electrén

2.- Que parte da célula identificas nos seguintes debuxos? Indica onde se localizan na célula, a sua
composiciéon e que funcién desempefan
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3.- Completa o seguinte cadro sobre os organulos da célula e as suas funciéns.

Organulos

Funcioéns

ESO -3

Reticulo endoplasmatico

Aparato de Golgi

Respiracion celular.

Vacuolos
Sintese de proteinas.
Lisosomas
Regulacion da reparticion de cromosomas as células fillas durante a
division celular.
4.- a) Identifica os tecidos que se describen a seguir:

=i O tecido esta formado por células con formas poliédricas que forman capas. A sua funcién é
segregar substancias que poden ser vertidas ao exterior ou ao interior de cavidades do corpo ao

sangue.

Tratase do tecido

=i~ Tecido formado por células alongadas que contefien proteinas fibrilares, con numerosos nucleos e

que se contrae voluntariamente.

Tratase do tecido

=i« Tecido formado por células divididas en tres partes (corpo celular, dendritas e axén) que transmiten

o impulso nervioso.

Tratase do tecido

=&« Tecido formado por células que elaboran unha substancia intercelular sélida, composta por sales

minerais de calcio e fosforo.

Tratase do tecido

b) Relaciona pofiendo o numero axeitado os seguintes 6rganos co tecido que os forman:

Organo Tecido
1 | Tiroide Tecido epitelial
2 |Epiderme Tecido cartilaxinoso
3 |Corazon Tecido nervioso
4 |Cartilaxe Tecido epitelial glandular
5 |Medula espinal Tecido muscular cardiaco
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c) Indica se as seguintes afirmacions son falsas e sublifia o por que.

As mucosas son un tipo de epitelio glandular que recobren a cavidade bucal, o eséfago, o recto, etc.
@ O tecido muscular liso esta formado por células alongadas cun so6 nucleo, e a sua contraccién é

involuntaria.

@ As células da glia son células que forman o tecido conectivo.

O tecido adiposo almacena lipidos, protexe alguns 6rganos e actia como illante térmico.

#@ No ser humano encontranse tres tipos de tecidos: tecido epitelial, tecido 6seo e tecido muscular.

5.- a) Que relacion existe entre o sistema esquelético e o aparato locomotor dun organismo?
b) Explica de que estan formados e as funciéns dun e doutro.
6.- Que sistemas e aparatos intervefien no movemento do teu brazo cando escribes? Razoa a resposta.

7.- Explica algunhas das caracteristicas que diferencian un microscopio 6ptico dun electrénico.
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Tema 2. A alimentacion humana. Alimentos e nutrientes

1.- Explica os procesos mediante os cales as persoas toman os alimentos e obtefien deles a materia e
enerxia necesarias para vivir. En que se diferencian ambos procesos? Cal dos dous procesos € mais
complexo? Por que?

2.- a) Explica a diferenza entre nutrientes e alimentos.

b) Indica se € un alimento (A) ou un nutriente (N):

Polo Ferro Tomate Marisco

Glicosa Vitamina A Calcio Espinacas

3.- Indica para que necesitamos os seguintes tipos de alimentos e que tipo de nutrientes atopamos neles e 3
exemplos de cada un.

a) Un alimento rico en enerxia

b) Un alimento plastico

¢) Un alimento regulador

4.- a) Que é a dieta?

b) De que factores persoais depende unha dieta?

c) Indica os alimentos que deben estar incluidos nunha dieta completa, variada e equilibrada.

d) Se tiveses que facer un almorzo completo, cal dos seguintes elixirias? Risca a tua resposta.
O Café con leite e un bolo envasado.
O Zume de laranxa natural, duas torradas con manteiga e marmelada e un vaso de leite con

Cola-Cao.

O Zume envasado, galletas e vaso de leite.

5.- a) Define o que é a obesidade

b) Se queres manter a tia salde pero queres rebaixar peso, que eliminarias completamente da tua
dieta? Por que? Que farias?

6.- Por que razon se utilizan os aditivos na industria alimentaria? Cales deles melloran a cor e o sabor dos
alimentos? Coidaos necesarios para a conservacion dos alimentos? Por que se utilizan?

7.- Indica os alimentos, de entre os seguintes, que son de longa duracién e que técnica de conservacién se
utilizou neles.

Alimento E de longa duracién? Técnica de conservacion utilizada?
Lata de anchoas. O Si O Non
Leite condensado. O Si O Non
Maza. O Si O Non
Leite fresco. O Si O Non
Espinacas conxeladas. O Si O Non
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TEMA 3. A nutriciéon humana . Aparello dixestivo e respiratorio

1.- a) Recorta os 6rganos, glandulas e tubos dos aparatos dixestivo e respiratorio que aparecen o final
do boletin e colécaos sobre a seguinte silueta na sta posicidon axeitada, tendo en conta cales van
diante e cales detras.

b) Explica por que as células non asimilan os alimentos directamente e € necesaria a dixestion.

c) Que papel desempefia o aparello respiratorio na nutriciéon? En que fase da nutricién intervén?
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2.- Completa os espazos en branco cos termos correspondentes para describir os procesos que tefien lugar
nos movementos da ventilacion pulmonar:

s

=

Na , O relaxase e ascende; os tamén se
e as deprimense. Como consecuencia, 0 volume da

e o0 aire, cargado de , sae dos

Na contraese e descende; os tamén se
e as elévansen. Como consecuencia, o0 volume da

e o0 aire, cargado de , entra nos

3.- Relaciona, pofiendo o niumero axeitado, os termos coa sua definicion ou explicacion.

Termo Definicion ou explicacion
1 | Musculos intercostais Milléns de sacos que forman os pulméns, onde ocorre o intercambio gasoso.
2 |Lingua Papa abrancazada produto da dixestion intestinal
3 | Alvéolos pulmonares Ao contraerse moven as costelas, variando o volume dos pulméns
4 |Quilo Organo musculoso da boca que facilita a dixestion dos alimentos
5 |Pleura Musculo que se atopa por debaixo dos pulméns e que separa o téra x do abdome.
6 | Quimo Glandula produtora da bile, substancia que axuda na dixestion das graxas
7 |Exestidon Glandula produtora do zume pancreatico.
. Eliminacion periddica, a través do ano, das feces acumuladas no ultimo tramo do

8 |Epiglote intestino.
9 |Diafragma Ensanchamento do tubo dixestivo onde ten lugar a dixestion gastrica
10 | Estomago Papa semiliquida produto da dixestién géstrica

. Dobra da farinxe que impide que o alimento chegue as vias respiratorias durante a
" Flgado degluticion

. Membrana dobre que recobre os pulmoéns, esta enchida de liquido e permite que os
12 [Pancreas pulméns se adapten aos movementos respiratorios.

4.-

a) Por que os alvéolos pulmonares tefien as paredes tan finas? Que ocorre neles?

b) Que principio fisico permite o intercambio gasoso nos alvéolos? Explica como ocorre.

c) O seguinte esquema representa o
intercambio gasoso.

c.1. Identifica a
corresponden as letras A, B e C.

c.2. Os numeros indican os gases que
entran e saen en cada caso. Indica de que

gases se trata.

que

estruturas o
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5.- a) Completa o seguinte cadro:
Enfermidade  Aparello dixestivo ou respiratorio ? Descricion
Ulcera
Estreitamento temporal dos condutos
respiratorios que produce tose, falta de alento e
asubio ao respirar.
Bronquite

Cirrose hepatica

Dificultade para evacuar as feces debido a
excesiva absorcion de auga polo intestino groso.

b) Indica se as seguintes afirmacions son falsas e sublifia por que.

=i~ Os factores que inflien na aparicion das enfermidades dixestivas son a tensién emocional, as dietas
inadecuadas, o tabaco ou o alcohol.

=i« As Ulceras son inflamacions das membranas internas do estdbmago e do intestino producidas por
consumo excesivo de alcohol.

¢

A tose é un mecanismo de defensa do corpo, xa que expulsa substancias prexudiciais.

L

O arrefriado e a gripe son enfermidades nas que se inflaman os bronquios debido a infecciéon dunha
bacteria, o que provoca dificultades para respirar.

=& A tuberculose é unha enfermidade que pode afectar non sé as vias respiratorias, sendn tamén a outros
érganos, como os riles ou o cerebro.

6.- a) Explica o efecto da nicotina, o alcatrdn e o mondxido de carbono no organismo das persoas
fumadoras.

b) Como desenvolverias unha campafa de concienciacidon contra o tabaco dirixida a nenos de
terceiro curso de primaria para que nunca fumen?

7.- a) Que habitos alimentarios e de hixiene son necesarios para levar unha vida sa e evitar en xeral as
enfermidades respiratorias e dixestivas?

b) Que costumes enraizados na nosa sociedade son prexudiciais para o aparello respiratorio e
dixestivo?
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Tema 4. A nutricién humana Il. Aparello circulatorio e excretor

1.-

a) Explica que é o medio interno, a funcién que cumpre nun organismo e a sua relacién coa

homeostase.

b) Que relacion existe entre o sangue, o plasma intersticial e a linfa.

2.- Describe o sangue e explica as funciéns que ten nun organismo.

3.- Relaciona pofiendo o niumero axeitado os seguintes termos e a sua definicion ou explicacion.

Termo Definicion - Explicacion
1 |Arterias Organo musculoso encargado de impulsar o sangue cara ao corpo
2 |Capilares sanguineos Vasos sanguineos que conducen o sangue desde os 6rganos ata o corazon.
3 |Corazén Bolsa muscular e elastica onde se acumula a urina antes de sair ao exterior pola uretra
4 | Ganglios linfaticos Unidade estrutural e funcional do ril
5 |Glandulas sudorl'paras ?//:::s sanguineos microscopicos que unen as terminacions das arterias co comezo das
6 |Nefrona l/gfr;)()s sanguineos que conducen o sangue desde o corazén ata os diferentes érganos do
7 |Ril Condutos que transportan a urina desde os riles ata o exterior
8 |Vasos linfaticos Organo encargado de filtrar o sangue para eliminar as susbstancias de refugo.
9 |Veas Glandulas exdcrinas que producen a suor
10 | Vexiga Vasos semellantes as veas que verten a linfa ao sistema circulatorio sanguineo
11 | Vias urinarias Engrosamento que presentan os vasos linfaticos ao longo do seu percorrido e onde se

forman alguns glébulos brancos.

4.- Substitle as letras entre parénteses polos conceptos correspondentes.

O sangue entra ao corazdn, procedente de todo o corpo, transportado polas (A) que chegan a auricula

dereita. E 0 momento da (B). O sangue pasa ao ventriculo dereito grazas & (C). Abrese a valvula (D). Na (E)

o ventriculo inchase ao recibir o sangue da auricula e as (F) permanecen cerradas para que non volva o

sangue das arterias. Finalmente, os ventriculos contraense na (G) e as valvulas sigmoides abrense, e o

sangue, rico en (H), é impulsado desde o ventriculo dereito a (1).

F
G
H

mjio|lo|wm|>
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5.- a) Identifica os seguintes esquemas e pon nome as partes sinaladas con numeros:

Debuxo A: Debuxo B:

Njojo]lh~h]JwIN] -~
oOjoalh]jwWIN] -~

b) Explica como se forma a urina.

6.- a) No seguinte esquema do corazén, pon nome as partes sinaladas con letras e indica mediante
frechas o sentido da circulacion do sangue.

a —. T ;

a ‘-., '}. J !
b % kn-'t,., ‘? 4 ¢ #,;
c V \ ¥
d b ¢ LR
: \ f 4
f " | < :

{
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b) Fixandote neste modelo de circulacién sanguinea dobre e completa indica, pofiendo o nimero

axeitado, o tipo de sangue que pasa por:

Tipo de sangue

As veas pulmonares

A arteria aorta

1. Con moito

, As arterias pulmonares
osixeno

A parte dereita do corazon

2. Con moito dioxido

de carbono Entrando ao figado

Saindo dos musculos do brazo

Saindo dos musculos da perna

Indica no debuxo, mediante frechas de distinto cor o tipo de sangue

€ o percorrido que realiza.

c) Describe o percorrido do sangue desde o ventriculo esquerdo ata o ventriculo dereito.

7.- Indica cales das seguintes afirmaciéns son falsas e sublifia por que:

! Células
do organismo

=i= Os pulmdns intervefien na excrecién, xa que eliminan o diéxido de carbono producido na respiracion.

=&~ Qs riles estan constituidos polos uréteres, a vexiga e a uretra.

=i~ As glandulas sudoriparas son glandulas enddcrinas que se encontran distribuidas por todo o corpo

colaborando coa defensa do corpo contra as infeccions.

=i~ A reabsorcion producese durante a formacién de urina na nefrona e consiste na reincorporacion a

circulacion sanguinea dunha parte das substancias filtradas.

=i O sangue entra no ril pola arteria aorta, rica en osixeno e nutrientes, e sae do ril pola vea cava, levando

substancias de refugo e diéxido de carbono.

8.- a) Que consecuencias pode ter no noso aparello excretor o beber pouca auga?

b) Explica de que maneira a inxestion de auga nos pode axudar a manter o aparello excretor en bo

estado.

9.- a) Que relacion existe entre os aparellos circulatorio e excretor e a nutricion?

b) Cales son os habitos alimentarios e de hixiene que nos axudan a evitar alteraciéns do aparello

circulatorio e excretor?
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COMPETENCIAS BASICAS
Textos

A osmose

No laboratorio dun centro escolar realizouse o seguinte experimento.

1. Prepararonse tres portaobxectos cunha pinga de sangue cada un e rotularonse con A, B
eC.

2. No portaobxectos A engadiuse unha pinga de auga; no B, unha gota de soro fisioloxico,
e no C, unha pinga de auga con alta concentracion de sal.

3.

Observaronse as seguintes imaxes das tres preparacions cun microscopio optico.

Al |[B] |c |

Fonte: libro de texto paxina 19 “Unha andlise cientifica”

O que ocorre débese ao paso de auga a través da membrana plasmdtica, proceso que se corniece
como osmose.
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CUESTIONS:

1.- O soro fisioléxico € un preparado acuoso que ten a mesma concentracion de sales ca o citoplasma
celular. Que variable é diferente en cada unha das tres preparacioéns do experimento?

2.- Asocia cada un dos seguintes debuxos co proceso que cres que ocorreu:

I
m

i -

L v |
y , L/

¥
%

3.- Os alumnos ofreceron diversas explicacions para os resultados obtidos. Cal é a explicacion correcta en
cada caso? Por que?

Preparacion A Preparacion B Preparacion C

O A auga entrou ao interior dos globulos | O O soro non pode atravesar a|ld A auga do citoplasma sae do interior
vermellos, para igualar as concentracidons a | membrana, polo que non afecta as células. | celular para igualar a concentracion de
ambos os lados da membrana. As células sales a ambos os lados da membrana, iso
incharon ata que romperon. 0O A concentracion de sales dentro e fai que os glébulos vermellos perdan auga
. . . e se engurren.

féra das células € a mesma, polo que se

O Aauga disolveu as células sanguineas | mantefien no seu estado natural.

e por iso se observa todo homoxéneo. O Un medio salino non afecta as células.

Aparecen engurradas pola calor da luz do
microscopio.

4.- Se a cantidade de sales a ambos os lados da membrana non varia. Explica como é posible que cambie a
sUa concentracidon ao pasar a auga a través da membrana.

5.- Pescuda informacion e explica en que consiste e como se produce a osmose.
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Organos artificiais

Nos tres proximos decenios, a medicina ira mdis ala do transplante e entrara nunha era nova de
fabricacion de tecidos corporais. En vez de cambiar os organos de sitio, construiranse. Os avances en
bioloxia molecular e en elaboracion de plasticos xa permitiron fabricar tecidos artificiais que se parecen
aos seus equivalentes naturais e funcionan coma eles. A enxenaria xenética pode producir células
transplantables universais (células que non provocan rexeitamento por parte do sistema inmunitario) que
poderan utilizarse en tecidos deseniados para cada caso.

Coa axuda de programas de desefio asistido por ordenador e novos procesos de elaboracion,
conseguirase moldear plasticos que sirvan de leito para que fagan de soporte e imiten a estrutura de tecidos
especificos e incluso de organos. Este tipo de estada someterase a tratamentos con compostos que faciliten a
adhesion e multiplicacion das células sementadas sobre el. A medida que as células se dividan, o plastico
ird desaparecendo. Ao final s6 permanecera un tecido cohesionado. O paciente recibira despois o implante
do novo tecido.

O tecido natural conseguido por bioenxefiaria xenética terminard por ocupar o posto das proteses
de metal ou de plastico empregadas para reparar lesions Oseas e articulacions. Estes implantes vivos
uniranse sen costuras co tecido circundante, eliminando problemas de infeccions ou de desgaste que adoitan
acompariar as proteses actuais. Poderan xerarse estruturas con formas complexas, feitas a medida, como un
nariz ou unha orella, sementando, con células de cartilaxe, matrices plasticas desefiadas por ordenador.
Outros tecidos estruturais, desde un uréter ata o tecido mamario, poden fabricarse segundo este mesmo
principio.

Por ultimo, coa bioenxeniaria de tecidos conseguirase incluso producir membros mais complexos:
un brazo ou unha man, que tefien unha estrutura que se logra xa coa axuda dunha estada polimérica, e a
maioria dos seus tecidos pertinentes (musculo, oso, cartilaxe, tendon, ligamentos e pel) crecen en cultivo.
Poderia deseriarse un biorreactor mecdanico que proporcionase nutrientes e intercambio de gases, eliminase
produtos de refugo e modulase a temperatura mentres maduran os tecidos. Pero antes debera vencerse a
resistencia que opon o tecido nervioso a rexenerarse. Ninguén puido, ata agora, desenvolver cultivos de
neuronas humanas. Pero son moitos os investigadores que se afanan niso e confian en alcanzar pronto o

resultado desexado.
ROBERT LANGER e JOSEPH P. VACANTI

Técnicas del Futuro
Investigacion y Ciencia n° 230. Novembro 1995.

CUESTIONS:

1.- Que é posible fabricar nestes momentos coa tecnoloxia bioloxica?

2.- De que estaria formada a estada de que se fala no segundo paragrafo? Que funcion teria?

3.- Segundo os autores, como se poderan reconstruir tecidos que substitian outros tecidos danados?

4.- Cres que a creacion de tecidos naturais contribuira a cura dalgunhas enfermidades? Xustifica a resposta.

5.- Cres que os autores do artigo son periodistas ou cientificos? Argumenta a resposta pensando en como
esta escrito o artigo.
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As lambetadas

Certamente, os doces son alimentos moi enerxéticos: por exemplo, 100 g de turron brando achegan
530 calorias, que proverien do seu contido en hidratos de carbono (35 g) e graxas (37 g). Tamén son moi
nutritivos, pois son fonte de proteinas, azucres, dcidos graxos, minerais e vitaminas que complementan as
necesidades diarias destes nutrientes. Agora ben, non todos os doces tefien as mesmas propiedades. As
lambetadas, que coas suas atractivas formas atraen a nenos e maiores, a penas achegan nutrientes e si
moitas calorias. Ademais, o seu consumo frecuente ao longo do dia, acomparniado dunha deficiente hixiene
bucal, promove a aparicién da carie. E por iso polo que os pediatras recomendan un consumo moderado, xa
que as lambetadas quitan o apetito e, por iso, restan nutrientes da comida normal. Pero moitos pais ceden
ante a chantaxe emocional dos fillos e fan que os doces pasen a converterse nun ingrediente habitual na
dieta. Esta é unha das causas da actual incidencia da obesidade infantil: o 14 % dos nenos e mozos
espariois tefien problemas de sobrepeso.

No organismo, o exceso de hidratos de carbono, onde se incluen os azucres, transformase en graxa.
As lambetadas estan constituidas principalmente por azucres simples, como a glicosa, a sacarosa e a
frutosa. Ao seren metabolizados, estes converten a glicosa, que é absorbida nos intestinos e levada ata o
figado. Ali este azucre transformase en glicoxeno e almacénase na glandula hepdtica ata unha cantidade
maxima de 100 g e nos musculos, ata un tope de 200 g. Cando a inxesta de glicosa supera estes limites de
almacenamento, o excedente de glicosa en sangue viaxa ata o tecido adiposo e convértese en graxa. Esta
almacénase nos adipocitos, células cuxo niimero vai crecendo segundo a graxa que lles chega.

Na boca, os azucres das lambetadas e outros doces, principalmente a sacarosa, transformanse en
acidos pola accion das bacterias. Estes dacidos mesturanse coa saliva e as particulas da boca formando
unha placa que se adhire e ataca o esmalte. Unha vez que conseguen perforalo, os dcidos pasan d dentina e
de ali a polpa, onde a infeccion se instala. A carie esta servida. Pero isto so ocorre se a hixiene dental é
insuficiente, como demostran alguns estudos epidemioloxicos. Estes confirman que nos paises onde o
coidado bucodental é satisfactorio e os niveis de consumo de azucres se manterien nuns limites razoables, a
presenza de carie dental é cada vez menor.

Outro alimento doce sobre o que planean mitos e erros dietéticos é o chocolate. A este e aos seus
derivados acusaronos de provocar enfermidades como dor de cabeza, acné, alerxia, carie ou obesidade. E
que din os médicos ao respecto? Estes convifieron en que non Son 0S Seus causantes se 0 CONSUmMo é
moderado. Madis ben, o chocolate esta sendo obxecto de numeroso estudos debido as suas supostas
propiedades benéficas. Como alimento, o chocolate puro, que é o que contén un 70 % ou mdis de cacao na
sua composicion, é o mdis beneficioso para a saude.

ENRIQUE M.COPERIAS
Serie Alimentacion. “Los dulces una irresistible tentacion”.
Muy Interesante n® 296. Xaneiro 2006

CUESTIONS:
1.- Que consecuencias negativas pode ter un consumo elevado de lambetadas?
2.- Son todos os doces igual de nutritivos?

3.- Os pais de Xoan preguntan ao pediatra se o seu fillo debe ou non comer doces. Que cres que lle
respondera?

4.- Cres que o autor emprega un ton adecuado para convencer a xente do perigo das lambetadas?
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As etiquetas dos alimentos

Ao adquirir un alimento para o seu consumo, é importante coniecer certa informacion. As
etiquetas son garantia de seguridade, xa que achegan ao consumidor datos utiles sobre o alimento.
Por lei deben ser claras e comprensibles, e é obrigatorio que sexan veraces.

i Wil

--.u ’ ; Comida deshidratada

il y LI 108
ey ] » B
i » Canmiie H!MHﬂlll"lI"l"

amlas da 11 HE

[T 4 &

Wi b

Fonte: libro de texto paxina 35: “Unha andlise cientifica”

CUESTIONS:

1.- Cal é o valor enerxético en quilocalorias de cada 100 g do produto preparado?
2.- Cantos quilojoules achegarian ao teu organismo os 250 g do produto preparado?

3.- Coa informacion que achega a etiqueta do produto podemos saber que a cantidade de ferro
recomendada ao dia é:

O 20 mg O 2,8mg O 14,4 mg
4.- Que forma de envasado e conservacion se utilizou neste produto?

5.- Que funcién ten o aditivo E-222?

O Realzar o sabor do alimento O Proporcionar cor ao alimento
O Impedir o desenvolvemento de microorganismos O Proporcionar sabor doce

6.- Que diferenza hai entre data de caducidade dun alimento e data de consumo preferente?
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7.- Na etiqueta figura que o produto contén 164,6 mg de calcio (20 % CDR). Que significa este dato?

O Que 100 g do produto contefien 164,6 mg de calcio, que é a cantidade de calcio
recomendada ao dia.

O Que no produto hai contidos 164,6 mg de calcio, que é a cantidade recomendada ao dia.

O Que en 100 g de produto hai 164,6 mg de calcio, que representa o 20 % da cantidade
recomendada ao dia.

8.- Alista de ingredientes dunha etiqueta debe incluir as materias primas e aditivos utilizados na elaboracion
do alimento. Cal dos ingredientes do alimento aparece en maior cantidade? E en menor?

9.- Cal ou cales das seguintes normas de etiquetado cres que incumpre o produto?
O Nome do fabricante O Norma de emprego
O Contido neto O Condicions especiais de conservacion

O Identificacion do fabricante

10.- Na etiqueta figura que o alimento debe consumirse antes do 11/01/2022. Que significa?

O Que non debe consumirse pasada esta data.
O Pasada esta data, o alimento non sera nocivo, pero tera perdidas algunhas propiedades.
O A partir da data sinalada o consumo do produto pode afectar gravemente a saude.
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Instinto de supervivencia en mar aberto

Tarde ou cedo, o nadador que loita pola stuia vida comezard a respirar en momentos en que non debe
facelo e, en consecuencia, a encher a boca de auga. A auga que non se expulsa, so ten dous lugares onde ir:
polo esofago cara ao estomago ou pola traquea cara aos pulmons. O estomago utilizase para recibir a auga
que se traga. Pero cando comeza a conter cantidades demasiado grandes, disténdese e preme contra os
pulmons. Aos pulmons, a sua vez, custalles moito obter aire, o ultimo que necesitan ¢ unha compresion
desde abaixo, que lles impide expandirse por completo.

O estomago ten un mecanismo de defensa para contrarrestar a distension: o vomito. Ainda que ao
afogar non sexa o mellor momento para que o estomago afronte a sua irritacion, o vomito é outro reflexo
sobre o que non temos ningun control, e as cousas empeoran ao forzar mdis liquidos e solidos cara a boca.
A auga de mar e os contidos estomacais que non se expulsan ou tragan so teiien un lugar por onde ir: pola
traquea aos pulmons. Na sua abertura, a traquea ten musculos que se contraen e se pechan hermeticamente
cando perciben a presenza dun liquido ou dun solido. Esa funcion protectora chamase reflexo nauseoso, e é
o0 que impide que a comida “vaia polo caminio equivocado”. De ai que sexa recomendable non comer e falar
ao mesmo tempo, nin tampouco sexa unha boa idea ter auga de mar na boca e respirar d vez. Non obstante,
un nadador que esta afogando non ten outra opcion. A traquea abrese en busca de aire e, en cambio, recibe
auga. E quizais, tamén, vomito. Todo isto invade as vias respiratorias. Como o estomago, os pulmons
posuen unha defensa secundaria. Como reaccion a esa invasion, impulsan a sua reserva de aire cara arriba
para tratar de eliminar ese material: o reflexo da tose. Tusir pode ser un recurso salvavidas na terra. No
mar, obriga a abrir a boca, co cal entra incluso mais auga no corpo.

KENNETH KAMLER.

Sobrevivir al limite.
Ed. Destino. Coleccion Imago mundi. Vol. 78

CUESTIONS:

1.- Que é o que fai o estbmago cando recibe demasiada auga?
2.- Supdn a tose unha axuda ou un perigo cando estamos afogando? Por que?
3.- Que reaccidns se producen no noso corpo cando estamos afogando?

4.- Como se produce o aumento no ritmo da respiracién despois de correr ou de facer un esforzo
prolongado?

5.- Que relacion encontras entre o titulo do texto “Instinfo de supervivencia en alta mar” e as ideas que
aparecen nel?
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A resposta do organismo a altitude

No ano 1968 as olimpiadas celebraronse en Meéxico. Cando o Comité Olimpico
Internacional tomou esta decision, xerouse unha gran controversia na sociedade internacional,
debido a altura de Cidade de México (2.240 m sobre o nivel do mar), xa que pensaron que
suporieria un descenso no rendemento dos deportistas. Non obstante, batéronse 257 marcas
olimpicas e 27 mundiais, entre as que destacan a marca mundial en salto de lonxitude e os 400
metros lisos establecidas, respectivamente, por Bob Beamon e Lee Evans.

CUESTIONS:

1.- Como cres que se viu afectado o funcionamento do aparello respiratorio dos deportistas en Cidade de
México?

2.- Aos poucos dias de permanecer os deportistas en Cidade de México, detectouse nas suas analises un
aumento considerable de globulos vermellos. Que explicacion darias a este feito?

3.- Explica por que os individuos que viviron en grandes altitudes, como Cidade de México, desde a infancia
adoitan ter un corazén maior ca os que viven a nivel do mar.

4.- Os deportistas que se incorporaron as probas desde o primeiro dia que chegaron a Cidade de México
mostraron fatiga, mareos e dificultades para andar e respirar. Os que se incorporaron despois de varios dias
de permanencia na cidade non o mostraron. Como explicarias este feito?
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Viaxe alucinante

Grant mirou na direccion sinalada polo dedo do doutor. Viu uns obxectos miudos e en forma de
varifia, que empuxaban fragmentos e desperdicios e, sobre todo, globulos vermellos e mdis globulos
vermellos. Despois descubriu a cousa que lle sinalaba Michaels.

Era grande, leitosa e pulsatil. Tifia un aspecto granuloso, e no seu interior percibiase un negro
escintileo, uns escintileos negros tan intensos que eran como unha antiluz cegadora.

Dentro da sua masa habia unha zona mdis escura que mantifia, dentro do dambito leitoso, unha
forma regular e inmutable. A silueta do obxecto era bastante confusa, de pronto, apareceu unha especie de
enseada leitosa na parede da arteria, e aquela masa pareceu somerxerse nela. Perdeuse de vista, escurecida
polo obxectos mdis proximos e perdéndose no remuifio.

—  Que demos era iso? - preguntou Grant.

—  Unha célula branca, naturalmente. Son pouco numerosas, polo menos en relacion cos globulos
vermellos. Hai uns seiscentos cincuenta destes por cada unha daquelas. En cambio, os globulos
brancos son moito maiores, e poden moverse con independencia. Alguns deles poden sair incluso do
vaso sanguineo. Vistos a esta escala infunden temor. Non quereria que outro se nos achegase mdis
ca este.

—  Son os varredores do sangue, non?

—  Moi ben. Dentro duns segundos penetraremos na auricula dereita, ou sexa, a primeira camara do
corazonm..., e enton o que teiien que facer os de arriba é paralo. Grant, transmita por radio a nosa
posicion.

Naquel momento, Grant atopabase fascinado pola pasaxe que tifia diante. A vea cava era a maior
do corpo, pois recollia na sua parte inferior todo o sangue do corpo, a excepcion da dos pulmons. E, ao
aproximarse a auricula, convertérase nunha vasta camara de resonancia das que as paredes se perderan de
vista, de maneira que o Proteus parecia atoparse nun escuro e inmenso océano. Os latexos retumbaban
agora lentos e terribles, e cada un deles a nave parecia levantarse e tremer.

Michaels tivo que chamar a Grant por segunda vez para que este volvese en si e se dirixise ao
transmisor.

— Valvula tricuspide a vista! - gritou Owens.

Os outros miraron cara a diante. E virona na distancia, ao final dun longo, longuisimo corredor. Tres
brillantes ldminas vermellas, que se separaban e abrian, enormes, ao afastarse da nave. Unha grande
abertura ensanchabase a medida que as cuspides da valvula se recollian ao seu lado respectivo. Mdis ald,

estaba o ventriculo dereito, unha das diuas camaras principais do corazon.
ISAAC ASIMOV
Viaxe alucinante. Ed. Debolsillo

CUESTIONS:

1.- Cal é a vea mais grande do corpo? Por que non recolle a sangue dos pulméns?
2.- Por que nun momento dado os latexos comezaron a ser mais lentos e fortes?
3.- Onde se encontra a nave “Proteus”? Cara onde se dirixe?

4.- Que ocorreria se unha célula branca se achegase mais ao “Proteus”?

5.- Se estas viaxes puidesen levarse a cabo, que beneficios terian?

6.- Que ideas da lectura che parecen invencion e que outras non son invencién? Razoa a resposta e cita
tres de cada tipo.
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Calculos sinxelos

1.- Se un gramo de glicidos produce 4 kcal e un gramo de lipidos achega 9 kcal, cantas calorias e
quilojoules achegaran 10 gramos de glicidos e 50 de lipidos?

2.- Por que debe existir diferenza entre a dieta dunha persoa de mais de 73 anos de idade e a dun
mozo de 16 anos? Calcula a sua taxa de metabolismo basal cos seguintes datos:

a) Home de 73 anos que mide 170 cm e pesa 60 kg.

b) Mozo de 16 anos que mide 170 cm e pesa 60 kg.

3.- Tendo en conta que as necesidades enerxéticas dun home novo son de 1 kcal por quilogramo e
por hora, e as dunha muller son de 0,95 kcal por quilogramo e hora. Calcula as necesidades diarias de
mantemento para un home novo de 73 kg e unha muller nova de 58 kg

4.- Nun movemento respiratorio normal mobilizamos un volume de 2.500 cm?®, o que se denomina
aire corrente. Deste volume, 150 cm® ocupan o espazo das vias respiratorias, chamado aire residual,
que non se utiliza no intercambio gasoso co sangue. Sabendo que en repouso realizamos 14
respiracions por minuto e que nunha expiracién expulsamos 100 cm?® de diéxido de carbono, calcula:

a) O volume de aire inspirado nun minuto

b) O volume de aire inspirado en 24 horas

¢) O volume de aire expirado nun minuto

d) O volume de aire expirado en 24 horas

e) A cantidade de di6éxido de carbono que expulsamos do noso corpo en 24 horas

5.- O aire é unha mestura gasosa formada principalmente por: nitroxeno (78 %), osixeno (21 %),
argon (0,9 %) e diéxido de carbono (0,03 %). Na taboa adxunta moéstrase a proporcidon destes gases
presentes no aire inspirado e no expirado.

Gases Aire inspirado Aire expirado
Nitroxeno 78 % 78 %
Osixeno 21 % 17 %
Argon 0,9 % 0,9 %
Dioxido de carbono 0,03 % 4 %

a) Compara a cantidade de osixeno que contén o aire inspirado e o expirado.
b) Compara a cantidade de diéxido de carbono que tefien o aire inspirado e o expirado

c) Por que a cantidade de nitréxeno e argon € a mesma no aire inspirado ca no expirado?

6.- O aire que se atopa na traquea nun determinado momento se compoén dun 78 % de nitréxeno, un
5 % de dioxido de carbono, un 16,4 % de osixeno e un 0,6 % doutros gases. Razoa se este aire esta
entrando o saindo da traquea.
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Modelos, taboas graficos e esquemas

A ventilaciéon pulmonar

Co fin de comprobar o funcionamento dos pulmons, os alumnos de 3° de ESO construiron, con
materiais caseiros, un modelo anatomico.

Fonte: libro de texto paxina 53 “Unha analise cientifica”

CUESTIONS:

1.- Con que 6rganos do noso corpo podemos comparar este modelo? A que equivalerian os pequenos
globos? Que simula o globo inferior da montaxe? A que corresponde o espazo que queda dentro da botella
entre os globos?

2.- Se se colocase un dedo na entrada do orificio superior, seria similar a que nos tapasen:

O O diafragma O Alarinxe O Os pulméns O Aboca

3.- Intenta explicar o que ocorre nas circunstancias sinaladas con B e C, comparandoo co que realmente
ocorre No NOSO Corpo.

4.- As variacions do volume dos globos, con que dous movementos respiratorios as relacionarias?

5.- No dispositivo desefiado comprébase que o aire que entrou na posicién B polo tubo de vidro queda
retido nos pulméns. No noso organismo, a onde iria o osixeno deste aire?

6.- Observando a experiencia cres que sae a mesma cantidade de aire que entra nos globos? En que se
parece ao que ocorre no NOSO Corpo?
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Analise de sangue

Nun hospital extraéuselles sangue a catro pacientes co fin de realizarlles unha andlise
sanguinea. No seguinte cadro aparecen alguns datos desa andlise.

Paciente 1 Paciente 2 Paciente 3 Paciente 4 \rl:::::rsrc‘ij:
Hemacias x 10%/mm? 5.33 59 54 21 45-55
Leucocitos x 103/mm? 8.5 9.35 18.35 7.45 50-9.0
Plaquetas x 10*/mm? 7.01 2.06 3.05 2.01 1.5-3.0
Hemoglobina g/dL 15.9 15.7 13.2 6.2 12-18

Determina razoadamente que paciente presenta:

a) Unha anemia
b) Hemorraxias intensas
¢) Unha infeccién nas vias respiratorias
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O electrocardiograma
O electrocardiograma (ECG) é un rexistro grafico lonxitudinal que recolle a débil

actividade eléctrica que se xera no corazon durante o seu ciclo cardiaco.

O ECG dunha persoa sa presenta un trazado particular. Cando se producen cambios, o
médico pode determinar se existe un problema.

Sistole Sistole
auricular  ventricular Diastole

AW Ud epuo ep spnydwy

> Tempo (s)
0 0,2 0,4 0,6 0,8

Fonte: libro de texto exercicio 44 paxina 70
1.- Canto dura un ciclo cardiaco completo?
2.- Canto dura unha contraccién auricular?

3.- Canto dura unha contraccion ventricular?

4.- Canto dura unha diastole?
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Analise de urina

Nun laboratorio perdéronse as etiquetas de dous frascos, un contén urina, e outro, plasma

sanguineo. Cos datos proporcionados na analise de ambas as mostras, poderias indicar cal corresponde a
urina e cal ao plasma sanguineo? Xustifica a resposta.

Mostra 1 Mostra 2
Auga (%) 95 90
Amoniaco (%) 0.04 0.0001
Urea (%) 20 0.2
Sales (%) 1.55 0.76
Acido arico (%) 0.05 0.0004
Proteinas (%) 0 8.2
Glicosa (%) 0 0.1

Células que se organizan en tecidos

Observa o debuxo do interior dun brazo humano; fixate en que as células de cada tecido son diferentes as
demais. Describe ao lado de cada frecha o nome do tecido sinalado e a sua mision.
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Ruta das moléculas
Se entendiches ben os procesos de nutricion e os aparellos que interverien nela, poderas completar
as seguintes rutas das moléculas mdis representativas do proceso de nutricion: ben as que inxerimos como

alimento ou ben as que expulsamos despois do seu metabolismo.

Ruta da celulosa

—
47

47

47

Utiliza os seguintes termos: alimento, ano, boca, es6fago, estémago, feces, intestino delgado,

intestino groso

Ruta do amoniaco

> > —» L
<« “«——
Utiliza os seguintes termos: ril, célula, aparato circulatorio, urina, vexiga urinaria, uréter, uretra.
Ruta do O,
> > —
4 <4
Utiliza os seguintes termos: célula, larinxe, fosas nasais, traquea,
aparato circulatorio, alvéolos, bronquiolos, farinxe, bronquios.
Ruta do CO;
S > —
<« <« <

Utiliza os seguintes termos: célula, larinxe, fosas nasais, traquea, aparato
circulatorio, alvéolos, bronquiolos, farinxe, bronquios.
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Imaxes para responder a PREGUNTAN°1 DO TEMA 1
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Imaxes para responder a PREGUNTA n° 1 do TEMA 3
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I. EXERCICIOS

Tema 5. Relaciéon e coordinacion humana l. Sistemas nervioso e hormonal

1.- Explica as caracteristicas basicas dos dous sistemas que intervefien na coordinaciéon e relacion das
persoas.

2.- Relaciona, pofiendo o numero axeitado, 0s seguintes conceptos coa sua correspondente funcion:

1. Centro nervioso Obter informacion do medio
2. Receptor Interpretar a informacion e elaborar respostas
3. Efector Executar as respostas

3.- Explica para que serven os impulsos nerviosos, onde se producen e como se producen.

4.- Define os seguintes termos e pon un exemplo de cada un.
a) Efector.
b) Estimulo.
c) Receptor.
d) Glandula.

e) Relacion.

5.- a) Que organos intervefien na relacion e coordinacion?
b) Que é un efector?

c) O sistema enddcrino, é efector, é coordinador ou € ambas as cousas a vez? Por que?
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Lembra que...

Santiago Ramén y Cajal foi un gran cientifico de principios
do século XX. Descubriu que o encéfalo, a medula espifial e
0s nervios estan formados por miles de milléns de células
especializadas (as neuronas) conectadas entre si, pero
separadas por pequenos espazos «sinapticos» a través dos
cales se transmiten sinais, segundo se soubo despois.

Unha neurona € unha célula ramificada. As suUas
prolongacions mais pequenas e abundantes son as
dendritas, e a mais grande é o axén. Cada sinal ou impulso
nervioso € unha corrente eléctrica de moi pouca intensidade
que se traslada pola membrana plasmatica das neuronas.
Ao mesmo tempo producense uns procesos quimicos no
interior destas células.

Un impulso pode moverse s6 nun sentido, desde as
dendritas cara ao final do ax6n. Cando chega a este punto
libéranse do axon unhas substancias, os neurotransmisores,
que «saltan» o espazo sinaptico ata as dendritas da seguinte
neurona, aparecendo unha segunda corrente de electrons
que repetira o seu movemento por esta ultima.

6.- Completa os recadros do debuxo

7.- Que representa o seguinte esquema? Localiza nel os
seguintes elementos: neurotransmisor, espazo sinaptico, neurona

@ Indica con tres frechas mais grosas:

a) O movemento do impulso nervioso nas duas neuronas.

b) A liberacion de neurotransmisores e onde son recibidos.

@ Fai unha clasificacion de neuronas segundo a sua

funcion.

presinaptica, neurona postsinaptica.

BIOLOXIiA E XEOLOXIA ESO-3
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8.- Amielina é unha substancia que proporciona unhas caracteristicas especiais as células nerviosas.

a) De que caracteristicas se trata?
b) Que tipo de substancia quimica é a mielina?

c) Que células forman a mielina?

9.- Identifica o 6rgano do esquema. Indica o nome das
partes sinaladas. Indica a que sistema pertence e explica
as suas funcions.

10.- Explica a diferenza entre un acto voluntario e un acto
reflexo e pon un exemplo de cada un deles.

11.- Identifica as partes sinaladas no seguinte esquema.
Especifica se se trata dun acto reflexo ou dun acto voluntario.

12.- Que tipo de resposta se produce cando nos salpica aceite fervendo nunha man? Debuxa un esquema
semellante o da cuestion anterior que represente os 6rganos que intervefien e o percorrido do estimulo
nervioso.

13.- Define os seguintes conceptos e feitos:

a) Nervio motor. e) Bulbo raquideo.

b) Medula espifal. f) Neurona motora e neurona sensitiva.
c) Sistema nervioso vexetativo. g) Acto reflexo.

d) Meninxes. h) Acto voluntario.

14.- Se se produce unha enfermidade ou accidente que afecte a un determinado hemisferio do cerebro
(dereito ou esquerdo) aparece unha paralise (hemiplexia) no lado contrario do corpo. A que se debe?

Paxina - 33



2° BOLETIN

BIOLOXIiA E XEOLOXIA ESO-3

15.- Completa o seguinte esquema correspondente a divisién do sistema nervioso. Indica as funciéns que

realiza cada compofiente:

-5
= e
e
i
SISTEMA Medula espinal
NERVIOSO
Somético
=5 i
i
e
16.-  a) Que é unha glandula? Describe brevemente os tipos de glandulas que existen.

b) Que son as hormonas? Que hormonas regulan o metabolismo do organismo? Onde se

producen?

¢) Como se mantén o equilibrio hormonal no organismo?

17.- Completa a seguinte taboa.

Glandula Hormona Funcioén
Capsulas suprarrenais Prepara o organismo para unha situacion de perigo
Oxitocina
Parathormona Regula a cantidade de fosforo e calcio do sangue

Ovarios

Regula o ciclo ovarico

18.- Explica o mecanismo de regulacién das hormonas.

19.- Explica como se transmite a informacion no sistema hormonal e que relacion existe entre este e o

sistema nervioso.

20.- Indica cales das seguintes afirmacions son falsas e por que:

a) A tiroide atopase na base do encéfalo e produce unha hormona chamada cortisona.

b) O sistema enddcrino esta formado por glandulas que producen hormonas e que as verten ao sangue.

c) O sistema enddcrino é un sistema controlado polo sistema nervioso na sua totalidade.

d) As glandulas enddcrinas atépanse concentradas nunha parte do corpo e conectadas entre si.

e) O pancreas segrega hormonas que regulan os niveis de glicosa no sangue.
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21.- Cando temos medo, o noso corpo sofre unha serie de procesos: ponsenos “a carne de galifia”,
producese taquicardia (aumente o ritmo cardiaco), dilatanse as pupilas, reducese o nivel de saliva na boca,
secandoa, estréitanse as arterias, a presion sanguinea aumenta, baixa a temperatura corporal, aparece a
suor fria, dilatanse os bronquios, etc.

a) Que sistema nervioso prepara o organismo para esta situacion?

b) Que glandulas endécrinas e hormonas estan implicadas nese proceso?

c) Elabora unha taboa sinalando os efectos que producird a estimulacion simpatica e
parasimpatica sobre o0s seguintes érganos e sistemas: glandulas lacrimais, glandulas salivais,
bronquios, pupila, corazén e sistema dixestivo.

22.- De acordo co que sabes da funcion coordinadora do sistema nervioso e enddcrino, indica cal dos dous
sistemas controla as seguintes acciéns:

a) Preparar a comida na casa.

b) A ventilacion pulmonar.

c) Crecemento do corpo durante a adolescencia.

d) Realizar un deporte.

e) Control do azucre no sangue.

23.-  a) Sinala a que trastornos endodcrinos poden ser debidas as seguintes enfermidades:
a) DIABETE d) XIGANTISMO
b) CONDUTAS AGRESIVAS e) DESCALCIFICACION OSEA
c) ESTERILIDADE MASCULINA f) NERVIOSISMO E INSOMNIO.

b) Completa o seguinte cadro sobre trastornos da saude:

Trastorno Sistema ao que afecta Descriciéon

Parkinson

Trastorno grave que afecta a capacidade da persoa
para pensar claramente, controlar as suas emocions,
tomar decisions ou relacionarse cos demais. Non ten
cura.

Diabete tipo 1

Causado por deficiencia na producion da hormona
do crecemento.

Ansiedade

Enfermidade dexenerativa producida pola destrucion
de neuronas da codia cerebral.

Depresién
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24.- Menciona algun dos habitos saudables que nos poden axudar a evitar trastornos de ansiedade ou
desordes do estado de animo.

25.- a) Explica en que consisten a tolerancia e a adiccién as drogas.

b) Explica a diferenza que existe entre as drogas estimulantes e as drogas perturbadoras.
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Tema 6. Relacion e coordinacion humana Il. Os sentidos e o aparato locomotor.

1.- Completa o seguinte cadro sobre os receptores.

Tipo de receptores Que sensacions captan Onde se atopan

Fotorreceptores

Termorreceptores

Quimiorreceptores

Mecanorreceptores

Nociceptores

2.- Rotula o seguinte esquema do oido. Explica o que é e a funcién que desempefia a perilinfa.

3.- Indica a que estruturas fan referencia as seguintes definicions e onde se localizan:

a) Saintes onde se atopan os quimiorreceptores que permiten diferenciar os sabores.

b) Zona transparente da esclerética por onde entra a luz.

c) Capa do globo ocular na que encontran os fotorreceptores.

d) Estrutura transparente que funciona como unha lente para enfocar a luz cara a retina.

e) Membrana fina e elastica do oido que vibra coas ondas sonoras.

f) Mucosa que contén numerosos receptores olfactivos

g) Conduto que comunica a farinxe co oido medio e que permite que a presion sexa a mesma a ambos
lados do timpano.

4.- Que quere dicir que a informacién proporcionada polos mecanorreceptores das visceras non é
consciente? Por que, logo, é necesaria esta informaciéon?

5.- Explica como se forman as imaxes na retina e chegan & codia cerebral para ser interpretadas,
mencionando os drganos e elementos que intervefien no proceso e a funcién que realizan.
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6.- No seguinte debuxo do ollo indica o nome das partes sinaladas..

7.- Nas viaxes en avidn, ao engalar ou aterrar, é normal sentir diferentes molestias nos oidos, que
van desde a sensacion de taponamento a unha leve dor. Para evitala recomendan que traguemos
saliva, bocexemos ou mastiguemos un chicle, e no caso dos menifios que succionen un biberén ou
unha chupeta. Podes explicar por que se produce este taponamento e/ou dor leve e por que se poden

aliviar coas medidas indicadas?

8.- Relaciona, pofiendo o numero axeitado, as seguintes enfermidades dos 6rganos dos sentidos cos seus

sintomas.

1. Rinite

Diminucioén progresiva do poder de enfoque do cristalino.

2. Conxuntivite

Aumento da presidon dentro do globo ocular.

3. Psoriase

Trastorno inflamatorio da membrana mucosa do nariz,
caracterizado por conxestion e secrecion nasal acuosa.

4. Presbicia

Inflamacion da membrana da conxuntiva.

5. Glacucoma

Aparicion na pel de placas escamosas de color avermellada ou
castafa, cubertas por pequenas escamas brancas

9.- Nomea alguns habitos saudables que permiten manter en bo estado os érganos da vista.

10.- Cales son as funcions do aparello locomotor? Inclie as que non estan directamente relacionadas

movemento.

co

11.- Cales son os sistemas que configuran o aparello locomotor? Que funcion realizan os dous sistemas en
coordinacion? Explica como o realizan.
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12.-  a) Completa o paragrafo seguinte.

A parte externa dos 6sos esta formada por , € a parte interna é . Os 6so0s longos

tefien forma e A € a parte central. No seu interior encéntrase a A
corresponde aos extremos. No seu interior encontrase a na que se producen as células

sanguineas.

b) Rotula o debuxo da dereita.

13.- Que é a osificaciéon?

14.-  a) Que é unha articulacion?

b) Que tipo de articulaciéns unen os seguintes 6sos?

«  Vértebra con vértebra.
«  Ombro.

«  Osos do cranio.

c) ldentifica a articulacién do esquema e sinala os 0sos, as cartilaxes e
os ligamentos.

d) Define:
« Articulacion mobil.
« Suturas.
« Liquido sinovial.

» Discos intervertebrais.

15.- Completa o seguinte cadro sobre os tipos de musculos.

Fibras musculares Voluntario| Rapido
Lisas Estriadas | SI |[NON| SI |NON

Tipo de musculo

Liso

Esquelético

Cardiaco
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16.- Indica cales das seguintes afirmacions son falsas e por que.

a) O tecido que proporciona a capacidade de contraccion dos musculos do aparello locomotor € o tecido
muscular liso esquelético.

b) O miocardio esta formado por tecido muscular estriado, de contraccion rapida e involuntaria.
c) Cada fibra muscular estriada esta envolta por unha capa fina de tecido conxuntivo chamada endomisio.
d) Os tenddns estan formados por fibras musculares lisas e unen musculos con outros musculos.

e) Os musculos, pola sua forma, poden ser fusiformes, planos, orbiculares e anulares.

17.-  a) Que son os tenddns? De que estan constituidos?
b) Onde se situa o tenddn de Aquiles? Fai ou pega un debuxo.

¢) Que funcion desempefia o tenddn de Aquiles?

18.- a) Completa o seguinte cadro sobre lesiéns do aparello locomotor.

Lesién Descricion

Fractura

Contractura muscular

Distension

Luxacion

Escordadura

b) Como se produce a reparacion dun éso fracturado?

19.- A luxacién conxénita de cadeira é unha malformacién da articulaciéon da cadeira que se presenta
en meninos que acaban de nacer. A que se debe esa lesién? Que 6sos estan implicados?

20.- Nos menifios acabados de nacer, os 6sos do cranio non estan et
articulados. Entre eles aparecen uns espazos membranosos non osificados. 4 \.
Existen seis destas membranas. Unha delas ten forma de rombo e localizase /

na parte mais alta da cabeza, a outra, con forma triangular, sitiase encima da - /
fanse cada vez mais pequenos. Cara os dezaoito meses cérranse.

i
caluga. A medida que crece o menifo, estes espazos acumulan minerais e

&
A/

I
a) Que nome reciben estas membranas? \

o

b) Que funcién tefien? b

¢) Como se denomina o proceso polo cal estas membranas se van reducindo
ata cerrarse?
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seu desenvolvemento detense e é arredor dos 40 anos cando a masa 6sea comeza a decrecer.

Esta demostrado que unha correcta inxestion de alimentos ricos en calcio favorece o incremento
deste mineral nos 6sos. Non obstante, unhas achegas de calcio serven de pouco se non estan

ligadas a un consumo adecuado de fésforo e vitamina D.

Que consecuencias ten para a constitucion dos 6sos a falta desta vitamina? Onde podemos encontrala?

22.- Relaciona os 6sos e musculos que aparecen coa parte do corpo na que se atopan, pofiendo 0 numero

axeitado.
MUSCULO Localizacién 0so Localizacién
1. Maseter Perna 10. Fémur Nocello
2. Frontal Ombro 11. Umero Brazo
3. Esternocleidomastoideo Tronco 12. Escapula Ombro
4. Esplenio Muslo,perna 13. Parietal Muslo
5. Peitoral Lombo 14. Occipital Empefa do pé
6. Dorsal ancho Colo, e lombo 15. Tarsianos Caluga
7. Deltoide Cabeza 16. Cubito Palmada man
8. Sartorio Cara 17. Metatarsianos Cranio
9. Xemelgo Colo 18. Metacarpianos Antebrazo

23.- Rotula o seguinte debuxo.
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24.- Indica os 6sos e musculos que estan sinalados nos esquemas.
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Tema 7. A reproducion humana. Aparato reprodutor

1.- Explica as caracteristicas principais da reproduciéon do ser humano.

2.- Cobre os espazos en branco cos termos que corresponda.

a) A reproducion no ser humano é | |

b) As células sexuais ou reprodutoras chamanse | |

c) Ol | € produto da unién dun espermatozoide e un évulo.

d) A especie humana é | | porque 0 menifio nace vivo e completamente formado.

e) O ovulo e o espermatozoide Unense dentro do| |

3.- Completa o seguinte cadro sobre os érganos da reproducion.

Organos da reproducién Aparello reprodutor Funcion que desempeiia

Testiculos

Ovarios

Prostata

Pene

Utero

Vaxina

Trompas de Falopio

Vesicula seminal
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4.- |dentifica as seguintes imaxes e rotula as partes sinaladas.

Estrutura dun Estrutura dun

=i En que aparello reprodutor e en que parte se producen cada un?

5.- Identifica os aparellos reprodutores que aparecen nos debuxos e indica 0 nome das partes sinaladas.

Aparello reprodutor

Aparello reprodutor

=&~ Por que o aparello reprodutor feminino esta dentro do abdome da muller? Por que o masculino é
mais externo?

=i En que parte do aparello reprodutor feminino se produce a fecundacién do 6vulo? E a instalacion do
embrién?

=i= Explica o percorrido que realizan os espermatozoides desde onde se producen deica chegar a
fecundar un évulo dentro do aparello reprodutor feminino
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6.- a) Define 0 que entendes por caracter sexual primario e secundario.

b) Completa o seguinte cadro clasificando os seguintes caracteres sexuais: Crecemento da peluxe
en axilas e pube, cambio do ton de voz, menstruacién, exaculacions de seme, desenvolvemento da
musculatura, crecemento das glandulas mamarias, interese polo outro sexo, crecemento do aparello
xenital, independencia e rebeldia persoal.

Cambios femininos Cambios masculinos Ambos os dous sexos

7.- Cal é o primeiro sinal que lle indica a unha muller que estd embarazada? Cales son as complicaciéns
que poden xurdir durante o parto?

8.- Relaciona, pofiendo o nimero axeitado, os termos das columnas.

Masa de células, produto da unién do gameto feminino e masculino,

Placenta . . .

que se encontra adherido ao endometrio do utero.
Nidacién Saco cheo de liquido amniético, no interior do cal permanece o feto.
Dilatacion Organo que se desenvolve no endometrio e que conecta a nai co

embrion

Adhesién ao endometrio da masa esférica de células que chega ao

Cordon umbilical utero desde a trompa de Falopio

Cigoto Fase do parto en que o colo do Utero comeza a dilatarse.
Embrién Tubo que conecta o embrién coa placenta.
Feto Célula resultante da unién dos gametos.

Fase posterior @ de embridon, na que xa empeza a adquirir as

Bolsa amnidtica . . , .
caracteristicas propias da sua especie.

9.- Explica os cambios do feto durante o embarazo. Complétao con alguns cambios que poidas observar no
corpo da nai.

10.- Explica os procesos mais importantes que se producen durante o parto, na orde precisa.

11.- Menciona cinco habitos saudables relativos a sexualidade.

12.- Explica a diferenza entre:

a) Sexualidade e relacion sexual
b) Reproducion e sexualidade.
¢) Adolescencia e puberdade

d) Menstruacion e ovulacion
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13.- Indica que afirmacions son falsas e por que.

a) Nas relacions sexuais o uso dun método anticonceptivo evita o contaxio de enfermidades de transmision
sexual.

b) Manter relacions sexuais cun elevado numero de persoas aumenta o risco de contaxio de enfermidades
de transmision sexual e de embarazo non desexado.

c) Non é recomendable tomar duchas ou bafios durante a menstruacion.
d) A hixiene dos xenitais externos é tan importante coma a do resto do corpo.

e) En ocasions é mellor ocultarlle & parella a presenza dunha enfermidade de transmision sexual para non
estragar a relacioén.

14.- Un dos métodos anticonceptivos menos seguro é o coitus interruptus, tamén chamado “marcha
atras”, que consiste en extraer o pene da vaxina, interrompendo o acto sexual antes da exaculacion.

O método é moi pouco eficaz, xa que no liquido prostatico, que se segrega moito antes da
exaculacién, hai espermatozoides suficientes para que se produza un embarazo.

Dentro de que grupo de métodos anticonceptivos clasificarias este sistema?

15.- Identifica o método anticonceptivo que:

@ Impide que os 6vulos saian dos ovarios.
Impide que os dvulos cheguen ao utero.
Impide que os espermatozoides saian dos testiculos e cheguen a uretra.

Impide que os espermatozoides cheguen ao utero.

Impide que o évulo fecundado se implante no utero.

16.- Redacta a tua opinién,sobre as razdéns que pode ter unha persoa nova para non usar ningun método
anticonceptivo nas relacions sexuais. Resposta minima de 5 lifias

17.- Explica en cada caso se o método conceptivo mencionado protexe das enfermidades de transmisién
sexual e por que. Cal é o mellor método para evitalas?

a) Diafragma.
b) Pilula anticonceptiva.
c) Preservativo masculino.
d) Ligadura de trompas.
18.- Que ¢ a esterilidade? Menciona algunhas causas de esterilidade feminina e masculina.
19.- Explica os seguintes feitos.
a) Nos procesos de fecundacion in vitro é bastante comin que se produzan embarazos multiples.
b) Unha obstrucion nunha trompa de Falopio reduce considerablemente a fertilidade da muller afectada.

c) As alteraciéons na morfoloxia dos espermatozoides reducen considerablemente a fertilidade dos homes
afectados.

Paxina - 46



2° BOLETIN BIOLOXIiA E XEOLOXIA ESO-3

COMPETENCIAS BASICAS
TEXTOS

Santiago Ramoén y Cajal e a estrutura do sistema nervioso

Ata finais do século XIX sabiase pouco sobre a estrutura e funcionamento do sistema
nervioso. Os chamados “reticulistas” crian que o tecido nervioso estaba formado por miles de
millons de células, unidas unhas a outras formando unha enmarariada rede, con multitude de
prolongacions que dificultaban o seu estudo.

En 1875, Camilo Golgi deu cun método mediante o cal, ao azar, so unha porcion moi
pequena de células se tinxian a vez e o facian por enteiro. En lugar daquela marana de células
inservible, a tinguidura de Golgi permitia observar ao microscopio so unhas cantas células
nerviosas, diferenciandoas dos tecidos que se encontraban arredor delas. Esta foi unha técnica
revolucionaria, xa que permitiu ver por primeira vez estruturas nerviosas desconiecidas ata o
momento.

Non obstante, o descubrimento da estrutura do sistema nervioso débese ao espariol
Santiago Ramon y Cajal, que, mellorando a tinguidura, revelou que este sistema estaba constituido
por células separadas, ben definidas e que se comunicaban entre si a través de espazos baleiros. O
investigador espanol decidiu enfrontarse coa sua teoria “anti-reticulista” aos grandes cientificos
da época, encontrou en Golgi o seu mdis firme detractor.

Os traballos de Ramon y Cajal sobre o sistema nervioso vironse referendados coa
concesion, en 1906, do premio Nobel de Fisioloxia e Medicina, galardon que compartiu con Golgi.
Ainda con iso, este ultimo persistiu na sua teoria e negouse a apoiar as investigacions de Ramon y
Cajal.

CUESTIONS:

1.- Por que era dificil realizar boas observacions do tecido nervioso?

2.- Cal foi a achega mais importante de Ramon y Cajal a estrutura do sistema nervioso?
3.- Busca informacién e redacta un breve informe sobre Santiago Ramoén y Cajal.

4.- Como se denominan as células nerviosas? Que funcién tefien? Como se denominan os espazos
“baleiros” entre neuronas?

5.- Cales son os sistemas de coordinacion? Que funcion realiza cada un deles?
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O mecanismo da adiccidén

Cando se fala de drogas e de drogadiccion non adoita repararse en aspectos que transforman o
problema de maneira fundamental. Que ¢é o que produce a adiccion? Como actua sobre o cerebro unha
determinada droga? Que ¢ o que fai que un individuo se “enganche”? Todas as drogas se caracterizan por
actuar no sistema nervioso central, ben estimulando, ben deprimindo as siuas conexions e accions.
Disporiemos dun cerebro que provén dunha evolucion de moitos millons de anos. Posuimos un cerebro de
tipo réptil, outro de tipo premamifero e finamente o do Homo sapiens. Do primeiro conservamos a
degluticion, a respiracion, o equilibrio, a locomocion e a articulacion de sons. Do premamifero temos a
agresividade, o pracer, os instintos sexuais e o instinto de conservacion da especie. Do Homo sapiens temos
a atencion, a aprendizaxe, o razoamento, a intuicion, a creatividade, a linguaxe... Todo isto témolo nesa
masa agrisada, chea de sucos, e que pesa arredor de 1300 gramos. Estes sucos son o sinal da evolucion.
Nbés desenvolvemos mdis o cerebro ca os nosos antecesores e por iso tivo que ir pregandose no cranio. E o
neocortex. Se despregdasemos todas as dobreces do cerebro, necesitariamos ter un cranio tres veces maior.
Esa masa, que parece uniforme, é nada menos que o resultado da union de dez mil millons de células
(neuronas) que malia estaren individualizadas, estin conectadas entre si. Un exemplo citabase na
Exposicion sobre o Cerebro do Museo da Ciencia de Barcelona: se cada neurona fose un gran de arroz
necesitariamos 240 camions de dez toneladas para transportar o noso cerebro. As posibles combinacions
das conexions neuronais do cerebro superan unha cifra de 23 ceros. Nel radica, como organo de
concentracion, de regulacion e de integracion, o sistema nervioso central. E sobre el actian as drogas.

O mais impresionante do noso cerebro ¢ que as neuronas, os axoms, transmiten oS impulsos
nerviosos, pero non se tocan entre si. Non se avisan un a outro, nunha cadea, porque entre neurona e
neurona hai un espazo en branco,en onde quimicamente se produce o aviso. Este espazo chamase sinapse e
é ai onde as substancias quimicas actiuan como neurotransmisores.

Isto explica ademais os trastornos sensoriais ou de percepcion que distintas drogas producen.
Cando un impulso nervioso chega, a neurona segrega o neurotransmisor que se acopla o receptor especifico
da neurona seguinte. Asi, o individuo normal actua, vive, reacciona... Non obstante baixo o efecto de certas
substancias quimicas, o impulso nervioso ao emprender o seu camifio encontrase con que os receptores de
moitas neuronas estan ocupados, o que produce unha distorsion do propio impulso. Segundo sexa a
substancia quimica, asi sera a reaccion ou a distorsion da marcha cerebral e, polo tanto, da percepcion da

realidade.
Ramon Sanchez Ocaiia.
El universo de las drogas. Ed. Planeta

CUESTIONS:

1.- Que funciéns do noso cerebro provefien do cerebro dos réptiles?

2.- No necoértex obsérvanse moitos sucos, por que?

3.- Como se comunican as neuronas entre si?

4.- Como actuariamos se o noso cerebro fose liso?

5.- Cres que o texto ten un estilo cientifico ou divulgativo? Razoa a resposta.

6.- Indica cales das seguintes substancias son depresoras do SNC, cales estimulantes e cales
perturbadoras:

a) Alcohol e) LSD i) Haxis

b) Barbituricos f) Cocaina j) Ansioliticos
¢) Marihuana g) Cafeina k) Nicotina
d) Heroina h) Morfina |) Extase
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Un xordo xenial

Un dos detalles mdis sorprendentes do xenial compositor Ludwig van Beethoven é que era
xordo. Como pode un musico carecer do que se supon é o seu sentido mais importante? Como
puido enton comporier pezas musicais maxistrais?

A xordeira de Beethoven non foi completa desde o primeiro momento. 4 idade de 28 anos
tivo as primeiras manifestacions de xordeira, cando a sua vida comezaba a recoller os froitos do
seu traballo musical. Nestes primeiros anos axuddabase amplificando a sua audicion co uso das
rudimentarias trompetas acusticas da época.

Os zunidos no oido e a perda de audicion acentudaronse entre os 30 e os 40 anos, e nos
ultimos dias da sua vida a sua xordeira foi total, polo que se viu obrigado a usar un caderno de
notas para comunicarse. O mdis sorprendente ¢ que a medida que a sua xordeira progresaba a sua
obra agrandabase.

Ao quedar xordo, Beethoven apoiaba os seus dentes nunha taboifia que colocaba sobre a
tapa do piano, para captar os cambios de vibracion. Esta manobra é proba evidente para os
otorrinos de que a sua xordeira era por enfermidade do oido medio, que posteriormente lesionou o
nervio auditivo, xa que grazas ao oido interno podia recibir o son transmitido polos 0sos.

CUESTIONS:

1.- Fai un debuxo explicando o proceso da audicion.

2.- Que sentidos se encontran situados no interior do oido? Onde se encontran os receptores sensoriais da
audiciéon?

3.- Dos sentidos, cales che parece que son os mais importantes para poder vivir? Por que?
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O foliculo de Graaf

En 1672, 0 médico Reigner de Graaf estudaba ao microscopio ovarios de coellos e ratas, e
observou neles unha especie de globo amarelo que se formaba a partir de moitas células que se
unian. Unha vez formado, ese globulo comezaba a moverse cara a periferia do ovario e en poucos
dias parecia sair do ovario.

Graaf deduciu correctamente que este globulo producia hormonas, ainda que o identificou
erroneamente como o ovulo que era fecundado: “... As células unense e forman un globulo ou
foliculo que, recuberto por unha membrana, se dirixe, case en lifia recta, desde o centro do ovario
ata a sua periferia, onde é expulsado e pode ser fecundado...”

Esta diminuta glandula que xorde periodicamente dentro dos ovarios recibe o nome de
foliculo de Graaf, en honor do seu descubridor.

Ata finais do século XIX non se descubriu que en realidade o foliculo rompia e deixaba
escapar o ovulo do seu interior.

CUESTIONS:
1.- Busca informacion sobre o foliculo do Graaf: fai un esquema do mesmo e indica a sua funcién.
2.- Que son as hormonas? Que hormonas secreta o foliculo de Graaf? Que efectos tefien estas hormonas?

3.- Que outras hormonas sexuais cofieces? Fai unha taboa indicando as glandulas que as segregan e os
efectos que tefien
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A amenorrea anoréxica

A amenorrea é a ausencia da menstruacion na muller. Producese de forma natural a partir
da menopausa, entre os 45 e os 55 anos de idade, debido a que o organismo deixa de producir as
hormonas que fan madurar os foliculos.

Unha vez pasada a puberdade, a amenorrea pode ser sintoma dun problema no aparello
reprodutor, como unha lesion nos ovarios, ou dunha insuficiente producion de hormonas.

Actualmente, unha causa frecuente de amenorrea nas mozas é a desnutricion por anorexia.
Ao non inxerir os nutrientes basicos, o organismo deixa de menstruar para evitar a perda de
sangue.

1.- Hai unha causa de amenorrea que non se menciona no texto, que se da cando o foliculo de Graaf
continda producindo proxesterona e o endometrio se mantén vivo e funcional. En que situacién ocorre isto?

2.- Pédense producir ovulacions despois da menopausa? Razoa a resposta.

3.- Une os seguintes recadros mediante frechas para compofier un resumo esquematico do proceso que
relaciona a obsesion por adelgazar coa amenorrea. As frechas indican unha relacion de causa — efecto.

Pérdese demasiada

Obsesioén por adelgazar Anorexia graxa corporal
Adopcion de habitos alimentarios insans: Ao non haber un minimo de graxa corporal
inxirese moi pouco alimento, vomitase o0 organismo reaxusta o seu equilibrio Amenorrea
despois das comidas ... hormonal e non produce estréxenos
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Técnicas de reproducion asistida

Unha de cada cinco parellas ten problemas para ter fillos. A idade, a tension psicoloxica, a
contaminacion, algunhas substancias presentes nos alimentos (por exemplo, as hormonas para
engordar o gando) e o consumo de substancias toxicas (alcohol, tabaco e outras drogas) reducen a
capacidade de ter fillos.

Independentemente da causa, a esterilidade ¢ un problema de parella e ambos membros
deben estar xuntos para superar o tratamento e o custe emocional que isto implica.

Durante séculos considerouse a muller como a responsable da esterilidade na parella. Non
obstante, hoxe sabemos que a infertilidade pode afectar a muller (40% das parellas), o home (40%
das parellas) ou a ambos (20% das parellas).

Para moitas parellas que esgotaron os tratamentos médicos tradicionais, as técnicas de
reproducion asistida ofrecen a mellor esperanza e probabilidade dun embarazo.

As principais técnicas de reproducion asistida son a inseminacion artificial e a fertilizacion
in vitro.

; Utero -
Trompa de Falopio Utero
- | Espermatozoides a Ovulo
Cavidade uterina . N, Ovario 1
Ovulo Embrién
Utero Ovario
A
] Cultivo de
- espermatozoides e
6vulo
s CANULA DE INSEMINACION: (fecundacion)
Introducion  dos  espermatozoides
achegandose a0  lugar  da Mostra de
fecundacion do éwlo. seme
Inseminacion artificial Fecundacidn in vitro
CUESTIONS:

1.- Pode ter unha muller problemas de esterilidade malia que os seus 6vulos sexan fértiles e sexan
fecundados? Explica a resposta.

2.- Que técnica de reproducion asistida é a que orixina con frecuencia un embarazo multiple? Por que?

3.- En que consiste a inseminacién artificial? Seria util esta técnica se a causa da esterilidade fose que a
muller presentase unha obstrucién nas trompas de Falopio? E se fose debido a que o home produce un
numero insuficiente de espermatozoides?

4.- En que se diferencia a inseminacion artificial da fecundacion in vitro?
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O reto do embarazo

- Eduard Punset: Profesor Campbell, a xente -e eu mesmo- preguntamonos a miudo que pode estar a
facer esa cousiiia ai, durante nove meses, por si soa, probablemente aburrida. E cando un dos
pacientes, che fixo esta pregunta ti contestdacheslle que nunca mdis volveria estar tan contenta. Que é o
que querias dicir exactamente?

- Stuart Campbell: Ben, dixen que o feto estd nun medio temperado, dentro do utero da nai, protexido
da luz e do ruido, nunca ten fame porque a placenta lle proporciona a alimentacion (glicosa,
aminodcidos, proteinas, graxas ...), sempre ten osixeno e estd moi a gusto, oe os sons da nai e o latexo
do seu corazom; o feto esta moi proximo a nai. Creo que intelectualmente o feto non estd moi
desenvolvido, os centros superiores ainda non se desenvolveron porque o feto... as conexions nerviosas
ainda non estan desenvolvidas no cerebro, pero seguro que o feto instintivamente ten que estar moi
contento, e podémolo observar pola cara risofia que ten despois de 20 semanas.

- Eduard Punset: Vin algunhas das tias imaxes, por exemplo, en posicion de bocexo, ou de camifiar,
cousa que non necesita, cres que estes son exercicios de preparacion, como se estivese nunha cdmara
simuladora?

- Stuart Campbell: Si, o feto ten que aprender moitas cousas para prepararse para proceso do
nacemento. Ten que aprender a succionar, xa que ten que mamar, ten que aprender como abrir os ollos,
porque ainda que estd nunha escuridade total podese ver como abre os ollos. Pero o feto non pestanexa,
ainda que eu mesmo utilicei esta palabra; pero das veces vese como abre os ollos durante 10 ou 20
segundos, e non os cerra, e é algo bastante estraiio. Ou sexa, que aprende a succionar, a agarrar cousas
e a como ser un meninio para cando estea fora. Se fai todo isto, respirar, chorar, etc., é porque estivo
practicando no utero, e por suposto non fixo prdcticas de respirar aire, porque so hai auga arredor del,
pero podese ver como o feto practica a respiracion para que os musculos estean preparados para
despois do nacemento.

- Eduard Punset: Nas tuas imaxes das ecografias podese ver como bocexan, e non é porque estean
aburridos. Hai uns que bocexen mdis ca outros?

— Stuart Campbell: Si, o feto fai cousas dentro do utero que despois non fai tanto cando estd fora.
Bocexar dentro do iitero é algo moi normal. As veces vémolos cando estin bocexando: primeiro un
bocexo, despois outro, etc., pode facer ata unha sucesion de 10 bocexos. E un misterio, pero hai outros
moitos. Unha das cousas que fai o feto é sacar a lingua, e en ocasions sdcaa moitisimo,; non obstante,
un menino que acaba de nacer non saca a lingua. E tamén sorri moito dentro do utero e, en cambio
despois do nacemento non se lle ve sorrir, leva un certo tempo -varias semanas- ata que sorri. Hai
certos reflexos que desenvolve que son necesarios para a supervivencia, pero hai outros reflexos que
non os volvemos ver tanto.

- Eduard Punset: Desde a tia experiencia de traer menifios ao mundo, onde hai tantas alegrias e
tantas penas, se tiveses que elixir de novo a tua profesion, volverias facer o mesmo?

— Stuart Campbell: Si, definitivamente ten moitas recompensas, e creo que o feto dentro do utero, e a
nai, e todo o proceso do embarazo son un reto inmenso, e ten alegrias, penas, traxedias..., todas as
experiencias humanas estan no proceso do parto dun meniiio, pero ten tantas recompensas para os que

traballan con isto.

Eduard Punset a Stuart Campbell
Extracto da entrevista “O utero artificial”. TVE 2, 4 de outubro de 2005
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CUESTIONS:

1.- Que aprende o feto dentro do utero?

2.- Por que o profesor Campbell dixo que os fetos “nunca volveran estar tan contentos”?

3.- En sintese, como vive e que fai o feto dentro do utero?

4.- Por que di Punset que a profesion de traer nenos ao mundo dé moitas alegrias pero tamén moitas
penas?
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MODELOS GRAFICOS E ESQUEMAS

A glicemia

A seguinte grafica mostra a secrecion de insulina cando no plasma sanguineo aumentan os
niveis de glicosa no sangue tras inxerir duas culleradifias de azucre.

Fonte: libro de texto paxina 91

1.- Cales son os niveis de glicosa en sangue antes de inxerir azucre? Expresa o seu valor en g/L.

2.- Explica por que cres que o nivel de glicosa no sangue, despois de inxerir 0 azucre, non empezou a subir
ata 5 minutos despois.

3.- Tras inxerir o azucre, canto tempo tarda en alcanzarse o maximo nivel de glicosa no sangue?

4.- Suxire unha hipétese que intente explicar por que o nivel de hormona no sangue se eleva mais rapido ca
o de glicosa.

5.- Por que hai un desfase temporal entre o nivel de insulina e o de glicosa?

6.- A partir dos 20 minutos, despois de inxerir o azucre, os niveis de glicosa no sangue diminuen. A onde vai
parar esa glicosa?

7.- Debuxa a grafica que se obteria se o azucre fose consumido por unha persoa diabética.
8.- A diabete esta relacionada con:

O Un elevado nivel de glicosa en sangue

O Unha elevada cantidade de insulina no sangue

O Un baixo nivel de glicosa en sangue

O Un baixo nivel de insulina no sangue

9.- Por que cres que as persoas diabéticas poden sentirse famentas e sen forzas?

10.- Cando a concentracion de glicosa sanguinea é baixa, producese outra hormona que estimula a saida
glicosa do figado. De que hormona se trata?

[ Tiroxina O Galactosa O Glicagon O Glicoxeno
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A articulacion do brazo

Co fin de estudar o movemento de flexion e relaxacion do brazo, no laboratorio dun centro
escolar construiuse unha maqueta.

Os debuxos mostran a maqueta en duas posicions: a primeira, co brazo flexionado, a
segunda, co brazo estirado.

Brazo flaxionade Brazo estirado

Fonte: libro de texto paxina 111

1.- Que representan as estruturas E e F?
O Masculos O Osos O Articulacions O O fémur
2.- E as estruturas G e H?
O Muasculos O Osos O Articulacions O O fémur
3.- A que 6rganos corresponden os elementos representados como A, B, C, D, Ee F?
4.- Que opcion describe mellor a situacion de cada maqueta?

a) Na maqueta do brazo flexionado, o biceps esta contraido e o triceps relaxado. Na maqueta do brazo
estirado, o biceps esta relaxado e o triceps contraido.

b) Na maqueta do brazo flexionado, o biceps e o triceps estan relaxados, mentres que na maqueta do
brazo estirado, o biceps e o triceps estan contraidos.

c¢) Na maqueta do brazo flexionado, o triceps esta contraido e o biceps relaxado mentres que na
maqueta do brazo estirado, o biceps esta contraido e o triceps relaxado.

d) Na maqueta do brazo flexionado, o biceps e o triceps estan contraidos, mentres que na maqueta do
brazo estirado, biceps e triceps estan relaxados.
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Ciclo menstrual e embarazo

A producion de ovulos vai asociada a unha serie de cambios no ovario e no utero que
ocorren de forma periodica cada mes e que reciben o nome de ciclo menstrual e abrangue dende o
primeiro dia da regra ou menstruacion ata o primeiro dia da seguinte..

No ciclo menstrual podemos distinguir as seguintes fases:

Menstruacion Preovulacion Posovulacion

O: ovulaciéon

Se non houbo fecundacion producese a menstruacion cunha duracion aproximada de 4 — 5
dias e a continuacion comeza a maduracion dun novo ovulo e, con ela, a primeira fase dun novo
ciclo.

Se o ovulo foi fecundado, o endometrio segue facéndose mais groso grazas ds hormonas
segregadas polos ovarios e, desta maneira, preparase para recibir e alimentar o embrion. Os ciclos
menstruais detériense ata despois do parto, de feito o primeiro sintoma do embarazo é a
desaparicion da menstruacion.

Este ciclo repitese todos os meses durante a época reprodutiva da muller, ¢ dicir, dende a
sua primeira menstruacion (ao redor dos 12-13 anios) ata a menopausa (ao redor dos 48-50 anios)

Os dias fertiles son aqueles nos que ¢ mais probable a fecundacion (do dia 9 ao 20 do
ciclo). Non obstante, o ciclo menstrual pode variar por diversos motivos (ex: fatiga) de maneira
que, en teoria, o embarazo pode producirse en calquera dia do ciclo e incluso, ainda que moi
raramente, durante a regra

CUESTIONS:

1.- A dexeneracion do endometrio prodiucese por un cambio brusco na concentracion dunha
hormona.

a) De que cambio e de que hormona se trata?
b) Que glandula a produce e porque deixa de producila bruscamente?

¢) A menstruacion é simplemente unha hemorraxia? Explica que se expulsa ao exteriore cal € a
causa dese desprendemento.

2.- Ana ten 15 anos e, ao igual que outras mozas da sta idade, os seus ciclos menstruais son mais
espaciados que a media. Ana adoita ter ciclos de 30 dias e a menstruacién duralle habitualmente 4
dias. Hoxe, dia 2 de abril, acaballe de vir a regra. Cando sera o ultimo dia do ciclo que acaba de
comezar? Cando agarda ter a proxima regra? Cando espera ter a préxima ovulacion? Razoa as respostas.

3.- Se consideramos que os espermatozoides poden permanecer vivos un minimo de 3 dias no
interior do aparello reprodutor feminino e que o évulo permanece vivo e fértil 24 horas, que dias pode
quedar embarazada unha rapaza se ovula o dia 24 dun mes?

4.- Se desde a ultima menstruacion ata o parto transcorren 40 semanas, e desde esa ultima

menstruacion ata a ovulacién e a fecundacién transcorren 14 dias, cantas semanas abrangue
realmente o embarazo?
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5.- Relé as paxinas 118 - 121 do libro e contesta.

a) Cal é a vida media dun 6vulo despois de separarse do ovario?

b) Cal é a vida media que pode alcanzar un espermatozoide no interior do aparello reprodutor
feminino?

c) Se se produce un coito 48 horas antes da ovulacién, ¢é posible o embarazo? Por que?

d) Cada canto tempo se produce a liberaciéon dun 6vulo?

e) Como se encontra a parede do Utero no momento da ovulacion?

f) Que sucede inmediatamente despois, se o évulo non é fecundado?

g) a)Cando é mais probable que poida darse un embarazo: no dia 7.° ou no 14.°? Por que?

A reproducién humana

Realiza un pequeno mural con debuxos, fotografias, etc... que ilustren os procesos que comprende a
funcién de reproducion no ser humano.
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