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A organizacion dos seres vivos (ll). Os microorganismos
1. OS MICROORGANISMOS

O termo microorganismo comprende todos os organismos que non se ven a simple vista pero poden verse
€O microscopio optico ou electrénico.

Son organismos moi numerosos e heteroxéneos, cunha alta velocidade de multiplicacion e que poden vivir
en todos os medios (aire, auga, solo e interior dos seres vivos). Alguns son patéxenos, é dicir, producen
enfermidades e outros poden ser Utiles ao ser humano, como os fermentadores.
Presentan unha organizacion celular variada: os protozoos, os fungos e as algas unicelulares tefien
organizacion eucariota, as bacterias organizacién procariota e 0s virus organizacién subcelular ou
macromolecular.
Os microorganismos caracterizanse por:

@ Ser de pequefio tamaiio, sé visibels ao microscopio.

@ Son moi numerosos e ademais tefien unha alta taxa de multiplicacion.

@ Pddense desenvolver en calquera medio, debido a facultade de variar o seu metabolismo e poder

acometer unha extensa gama de reaccidéns metabdlicas, elixindo as mais idéneas para
determinadas condicidons ambientais ou para diferentes fontes de nutrientes.

Reino Microorganismo Nutricion Organizacion N° de células
Virus con ADN
Virus Macromolecular
Virus con ARN
. Autétrofa e
Bacterias a
, Heterotrofa . .
Moneras : : Procariota Unicelulares
Cianobacterias ,
Autétrofa
(algas verdeazuladas)
Protocista Protozoos Heterotrofa
= Algas unicelulares Autétrofa _ Unicelulares e
Eucariota .
Fungos e mofos pluricelulares
Fungos Heterotrofa
Lévedos

Tipos de microorganismos

a) Protozoos. b) Bacterias. ¢) Fungos. d) Algas unicelulares.
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1.1. Os virus

Os virus son os seres vivos mais simples. Pédense observar sé no microscopio electrénico debido a que a
sUa organizacion é subcelular e o seu tamafio € menor que o da célula procariota.

Son parasitos obrigados xa que carecen de organulos e de citoplasma. A sua reproducion e as suas
reaccions metabdlicas dependen sempre da célula que parasitan.

@ Bacteriofagos, se parasitan bacterias
@ Virus vexetais, se parasitan células vexetais

@ Virus animais, se parasitan células animais.

Estrutura dos virus

Estan constituidos por unha molécula de acido nucleico ( ou ) e unha cuberta proteica
chamada , mais presentan unha gran variedade de formas segundo as variaciéns da sua capsida.

O virus causante da enfermidade da SIDA ou VIH (virus da inmunodeficiencia humana), como outros virus
que parasitan animais, presenta cubrindo a capsida unha envoltura semellante 8 membrana plasmatica das
células que parasitan. Esta envoltura permitelle ao VIH pasar desapercibido entre as células de defensa e
unirse con facilidade aos linfocitos (un tipo de glébulos brancos).
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1.2. As bacterias

As bacterias son o grupo mais numeroso e diverso de organismos procarioticos.

O tamano e a forma das bacterias é variado.

Pola sua forma poden ser:

@

Cocos, se son esféricas. Pddense agrupar de duas en duas (diplococcos), en filas (estreptococos)
ou en acios (estafilococos).

Bacilos, se son alongadas. Additanse agrupar en filas (estreptobacilos)
Vibrios, con forma de “coma”.

Espirilos, alongados e algo helicoidais.

A célula bacteriana, como prototipo de estrutura de célula procariota, caracterizase por:

A ausencia de membrana nuclear e, xa que logo, de nucleo definido.
Presentan un ADN circular disperso no citoplasma.

Presentan ademais unha parede celular de natureza glucidica que recobre a membrana
plasmatica. Algunhas bacterias poden ter mesmo unha capsula rodeando a parede celular.

A membrana plasmatica € semellante & da célula eucariota pero presenta cara ao interior uns
pregamentos chamados mesosomas, onde se realiza a respiracion celular.

Non existen na célula bacteriana a maior parte dos organulos da célula eucariota. Sé presentan
ribosomas dispersos polo citoplasma, encargados da sintese de proteinas.

Algunhas bacterias poden ter cilios ou flaxelos.
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ribosomas

parede
bactériana

itoplasma

mesosoma

capsula

membrana
plasmatica

ADN circular

granulos de reserva

Estrutura da célula procariota

Fisioloxia bacteriana
Nutricion bacteriana

Poden ser autotrofas ou heterétrofas:
@ Son autétrofas aquelas que realizan a fotosintese ou a quimiosintese.
@ As heterétrofas poden ser:
# Parasitas, se causan enfermidades

# Saprébfitas, se descompofien a materia organica. Son moi importantes na natureza xa que
descompofien os restos de seres vivos € permiten que se recicle a materia nos ecosistemas.

# Simbidticas, se viven asociadas con outros seres vivos.

Reproducion

A maioria reproducense por biparticion.

En condiciobns ambientais favorables as bacterias reprodicense moi rapidamente, pero se son

desfavorables pasan a vida latente, diminuindo a sua actividade e permanecendo neste estado durante
moito tempo.
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2. PRESENZA DOS MICROORGANISMOS NA VIDA COTIA

Os seres humanos desenvolvemos as nosas funcions vitais € as nosas actividades rodeados de
microorganismos, pero tan sé uns poucos son prexudiciais para os animais, as plantas e os seres humanos;

a maioria son beneficiosos e de gran repercusion social e econémica.

2.1. Microorganismos prexudiciais

Dicimos que un microorganismo € patéxeno se € capaz de producir
enfermidades noutros seres vivos ben actuando directamente ou
producindo (

)

Como os microorganismos abundan en todos os medios, os seres
vivos estan permanentemente expostos a un contaxio (penetraciéon
do microorganismo no organismo). Para loitar contra eles o ser
humano e moitos animais contan con sistemas de inmunidade
constituidos por células e sustancias de defensa. A inmunidade pode
tamén inducirse mediante o uso de vacinas.

Mentres que os virus, ao ser parasitos intracelulares obrigados dos
seres vivos, son sempre patéxenos; fungos, protozoos e bacterias
son tamén beneficiosos.

Os fungos causan enfermidades en plantas e animais e poden
destruir alimentos, recursos gandeiros ou agricolas, producindo
grandes perdas econdémicas. Nos seres humanos as infeccions por
fungos non adoitan ser graves e poden solucionarse
espotaneamente.

Os protozoos adoitan vivir na terra e na auga, pasando ao ser

Bacterias paitdxenas:

a) Staphylococcus aureus,

b) Treponema pallidum,

c) Mycobacterium tuberculosis,
d) Vibrio chollerae,

e) Salmonella typhi.

humano a través das picaduras de insectos portadores, da auga, dos alimentos ou mediante relacions

sexuais.

S6 unha pequena parte dos miles de bacterias existentes causan enfermidades aos seres humanos.

Enfermidades producidas por virus

Bacteria Enfermidade

Virus

Enfermidade

Gripe, bronquite,

Bacillus anthracis Antrax Virus A, B e C da gripe q
pneumonia

Clostridissm botulinum Botulismo Virus da parotidite PRfEeS,
meningoencefalite

Clostridium tetanii Tétanos Rinovirus Arrefriado comun

Corynebacteriun Difteria Poliovirus Poliomielite

dyphteriae

Escherichia coli Diarrea Virus do sarampelo Sarampelo

Legionella pneumophila STIEMIZECE 6

Virus parainfluenza

Arrefriado comun,

lexionario bronquite
Mpycobacterium
tuberculosis Tuberculose Virus da rubéola Rubéola
(Bacilo de Koch)
Mycobacterium leprae Lepra Virus da varicela — zoster | Varicela, herpes zoster
ST Salmonelosg Virus da hepatite tipos A e Hepatite A e B
Gastroenterite B
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Enfermidades producidas por virus

Bacteria Enfermidade Virus Enfermidade

Treponema pallidum Sifile ll?rus Ll A Hepatite C

Salmonella typhi Febres tifoideas Virus da hepatite tipo D Hepatite delta

Mpycoplasma pneumoniae | Pneumonia Papilomavirus humano Verrugas

Vibrio cholerae Coélera Virus da rabia Rabia (hidrofobia)

Neisseria gonorrhoeae Gonorrea Virus do herpes simple Herpes labial

Staphylococcus aureus Pneumoma., IiEEe e ol VIH SIDA

pel, meninxite

Neisseria meningitidis Meninxite Adenovirus Arrefrladq comun,

pneumonia

Enfermidades producidas por fungos

Enfermidades producidas por protozoos

Fungo Enfermidade Protozoo Enfermidade
Candida albicans Candidiase Trypanosoma gambiensis Enfermidade do sono
Microsporum andouni Tifa Entamoeba histolytica Amebiase

Algunhas enfermidades producidas polos distintos tipos de microorganismos patoxenos

Os microorganismos patdxenos podense transmitir polo aire, por contacto humano con animais ou con
plantas ou ben a través da auga e dos alimentos.

As enfermidades de orixe microbiana causadas pola contaminaciéon de alimentos son unha das mais
numerosas nos paises desenvolvidos; sendo moitas as circunstancias que favorecen a contaminacion

alimentaria:
L L . - B o % L =
- Contaminacién microbioldxica dos alimentos. F _‘ﬁ-ﬁgg o % %8
Y Y a2
. Existencia de residuos de medicamentos veterinarios ou | . "EJL"-E_-?? . ; o &
g . . B L]
de aditivos alimentarios usados para o engorde do gando. adrs we &
- hq;. & R
. . . t.‘:j- ] - F]
- Contaminantes existentes no ambiente, por exemplo a |, a L ;
contaminacion das rias por verquidos de augas residuais. | g Ty :": e
& ~__-_ - - Ul = & xS
-l Fallos ao longo da cadea alimentaria. 3 s 4 E &
- X FLs * 3
. Falta de rigor dos consumidores na manipulacion dos ;‘iﬁ,““ L. b o &
. - - ! e - -
alimentos, etc ... TRy, Ymwwwel o 5"
o b T -5 L o
* T gl
PR ¥ T
Os alimentos pdédense protexer da accién dos microorganismos & & :

engadindolles sustancias acidas, que impiden a sua proliferacion,
por exemplo o vinagre (acido acético) € un ingrediente moi
utilizado nas conservas.

O Bacillus anthracis, bacteria cau-
sante do antrax (carbunco), foi uti-
lizado como arma bioldxica.

Os acidos poden aparecer nun determinado momento nos alimentos e exercer a sta funcién protectora, é o
que ocorre co leite, que transformado en iogur se conserva durante moito mais tempo.
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Tempo de Duracion da
Axente incubacion Cadro clinico .
enfermidade
(horas)
6-72 Varios dias — 3

Salmonella sp. Diarrea, dor abdominal, vomitos e febre.

(xeralmente 12 — 36) semanas

1-6 Nauseas, dor abdominal, vomitos, .
UG PHETEaES CErs (xeralmente 2 -4) | deshidratacién e baixa temperatura Loades
Clostridium pefringens 8-22 Diarrea, dor abdominal. 1-2dias

(xeralmente 12 — 18)

Vertixe, dor de cabeza, sequidade de
boca e gorxa, incapacidade de falar,
diarrea aguda e vomitos.

Falecemento por paralise dos centros
respiratorios.

3 — 7 dias nos
casos mortais

12 -96

Clostridium botulinum (xeralmente 18 — 36)

Non pasa de 24

Bacillus cereus 6-—16 Ataque agudo, nauseas, vomitos, diarrea. horas

Escherichia coli 12 -72 Dor abdominal, vomitos, diarrea, febre. 3 -5 dias
(xeralmente 12 — 24)

Vibrio parahaemolyticus 12-24 Dor abdominal, febre, vomitos, diarrea. 1 -7 dias

Campylobacter 72-120 Febre, diarrea persistente 1-10dias

Algunhas enfermidades bacterianas transmitidas polos alimentos

Para previr as enfermidades infecciosas débense:
@ Reforzar os mecanismos inmunitarios mediante o uso das vacinas.

@ Tomar medidas de prevencion como xeralizar os habitos de hixiene por exemplo, lavar as mans
antes de manipular calquera alimento.

@ Destruir por calor os xermes que puideran conter os alimentos, mediante técnicas como a
esterilizacion ou a pasteurizacion.

Para tratar as enfermidades infecciosas utilizanse e que se extraen
de determinados fungos ou bacterias (os antibiéticos) ou ben se obtefien por sintese quimica.

son compostos quimicos sintetizados por alguns fungos que tefien a particularidade de
eliminar ou impedir o crecemento doutros microorganismos.

Caracterizanse por ter unha toxicidade selectiva, € dicir, son mais tdxicos para 0s microorganismos
patdxenos que para os animais, palantas ou seres humanos.

Non son efectivos contra enfermidades viricas polo que o seu mal uso pode causar a aparicion de bacterias
resistentes a eles co que deixarian de ser eficaces na loita contra as enfermidades infecciosas.

de antibidticos son a penicilina, a estreptomicina, a ampicilina, as tetraciclinas, etc....
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2.2. Miroorganismos utiles

Son numerosos 0s casos de microorganismos beneficiosos tanto para o ser humano como para os animais
e as plantas.

As algas unicelulares e as cianobacterias forman parte do fitoplancto (conxunto de organismos
fotosintetizadores que flotan nas augas de rios, lagos e mares) que constitien o primeiro elo das cadeas
tréficas dos ecosistemas acuaticos.

As bacterias e os fungos son organismos descompofiedores. Viven sobre
restos organicos de animais e vexetais, desompoféndoos e transformando a
materia organica en inorganica. Deste xeito a materia reciclase nos
ecosistemas.

Moitas bacterias viven habitualmente na nosa pel, na cavidade oral, no aparato
dixestivo ou no tracto respiratorio constituindo a nosa flora bacteriana, que nos
axuda a protexernos da invasién doutros microorganismos, e tamén sintetizan
sustancias que necesitamos. Por exmplo na flora intestinal humana existen
microorganismos que sintetizan vitamina K (imprescindibel para unha correcta
coagulaciéon do sangue) e no estdbmago dos mamiferos herbivoros existen
microorganismos que dixiren a celulosa.

Do mofo Penicillium obtense o an-
tibiético penicilina.

Tamén utilizamos os microorganismos na industria farmacéutica e alimentaria, na medicina, na ganderia e
na agricultura, para elaborar algunhas sustancias que non se poden obter de maneira facil nin barata por
outros métodos.

Microorganismo: Utilizanse ...

Na obtencién de antibidticos.
Son a base de fermentaciéns de produtos alimentarios como os queixos
Fonte de sustancias como enzimas, acidos organicos, etc ...

o+
Fungos o+
o+
& Para fermentacions de interese industrial
o+
o
o+

Lévedos Para a fabricacion do pan e de bebidas alcohdlicas
Nas fermentacions do leite para obter iogur e outros derivados lacteos

Bacterias Para obter produtos de interese industrial: insecticidas, antibidticos, ....

Microorganismo Exemplo Produto
Lactobacillus logur, produtos lacteos
Streptococcus gur, p
Gluconobacter e cedig
Acetobacter
. Bacillus Antibidticos, insecticidas

Bacterias
Clostriium Acetona e butanol
Corynebacterium glutamicum Lisina
Streptomyces Antibidticos
Saccharomyces Bebidas alcohdlicas
Saccharomyces ellipsodeus Vifho

Lévedos

Saccharomyces cerevisiae

Cervexa, Pan

Saccharomyces cidrii

Sidra
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Microorganismo Exemplo Produto

Penicillium Penicilina

Fungos -
Aspergillus niger Acido citrico

Microorganismos de interese industrial

Os microorganismos tamén son utiles na depuracion de augas residuais, no control da contaminacion ou na
loita biol6xica para combater pragas de insectos.

A € o uso de organismos vivos, como as bacterias, para resolver problemas de
contaminacion ambiental. Utilizase no caso de contaminacion por petréleo nas costas (“marés negras”) pero
tamén é (til para eliminar contaminantes especificos como o chumbo ou o cadmio.

Para rexenerar algunhas areas de dificil acceso da costa galega que foron afectadas pola maré negra do
Prestige utilizaronse con éxito bacterias degradantes de hidrocarburos autéctonas e tamén modificadas
xeneticamente.

Non todos os contaminantes poden ser tratados por biorremediacion por exemplo os compostos sintetizados
artificialmente como os pesticidas clorados poderian ser “descofiecidos” para a Natureza polo que os
microrganismos terian dificultades para metabolizalos.

Ensaios de biorremediacién na
costa galega afectada pola marea
negra do Prestige, utilizando bac-
terias degradantes de hidrocarbu-
ros. Agréganse nutrientes (fosforg,
nitréxenec) para estimular o desen-
volvemento das bacterias degra-
dantes autéctonas ou ben introdu-
cense microorganismos alleos ou
maodificados xeneticamente.
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