IES AS TELLEIRAS - PRESENTACION DA MATERIA /| MODULO

Materia / Médulo | EDUCACION FISICA Curso / Ciclo | 2 ESO

Profesor/a ANGELES ALVAREZ ROBLES

CONTIDOS (Temporalizados por avaliacions)

1* Av|

Condicion Fisica: resistencia, forza, velocidade e flexibilidade.
e Atletismo: carreiras, saltos e lanzamentos.

Voleibol.
¢ Habilidades ximnésticas.

2% Av|

Bédminton.
e Expresion corporal: mimo e danzas do mundo.

32 Av

MATERIAIS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION

Criterios de calificacion:

Actitude 20 %

Conceptos e Probas escritas: exames teoricos 30 %

0
Procedementos 80 % Probas practicas 50 %

Procedementos de Avaliacion:

*  Primeira avaliacion:
o Condicion Fisica: Tests de condicion fisica, puntuarase segundo o baremo.
o Atletismo: lanzamento de balon medicinal e xavelina, velocidade e salto. Puntuarase
segundo o baremo.
*  Segunda avaliacion:
o Deportes: Voleibol: Farase unha proba que consistird na execucién dunha serie de
xestos técnicos.
o Habilidades Ximnasticas: A proba a realizar consistira en habilidades ximnasticas que
impliquen volteos e equilibrios.
e Terceira avaliacion:
o Deportes: Badminton. . Farase unha proba que consistira na execucion dunha serie de
exercicios técnicos..
o Expresion corporal: representacion mediante mimo dunha escena preparada na clase.
Execucion dunha (ou varias) danzas do mundo.

Ademais da parte practica, os alumnos faran un parte teérica relacionada cos temas da parte
practica (Condicion Fisica e Deportes).

Para aprobar a asignatura, ¢ necesario conseguir, como minimo en dous dos apartados que se
ditan a continuacion, a puntuacion seguinte: 1,2 ptos. en conceptos, 2 ptos. en procedementos ¢ 1 pto en
actitude.

Farase un exame de recuperacion se o alumno suspende a avaliacion (o exame tedrico pesara o
40% e o practico 0 60%).

Os alumnos que tefian aprobadas todas as avaliacions estaran exentos da avaliacion final. Aqueles
que teflan nota media inferior a cinco faran exame final dos contidos conceptuais e procedimentais
esixidos no seu nivel. Puntuarase igual que o exame de recuperacion. En setembro, examinarase da mesma
maneira.

Os alumnos exentos (mediante a certificacion médica actualizada) teran que facer a proba tedrica.
Os contidos procedementais seran substituidos por un traballo escrito que consistira en tomar nota de todo
o feito polos seus compaiieiros nas clases e entregalo semanalmente ao profesor.
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