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1.-Educacion Fisica

A Educacion Secundaria Obrigatoria contribuird a desenvolver no alumnado as capacidades que lles
permitan conseguir os seguintes OBXECTIVOS XERAIS DE ETAPA:

A)Asumir responsablemente os seu deberes, cofiecer e exercer os seus dereitos no respecto as
outras persoas, practicar a tolerancia,a cooperacion e a solidariedade entre as persoas e grupos,
exercitarse no didlogo afianzando os dereitos humanos como valores comtns dunha sociedade
plural e prepararse para o exercicio da cidadania democratica.

B)Desenvolver e consolidar habitos de disciplina, estudo e traballo individual e en equipo como
condicion necesaria para unha realizacion eficaz das tarefas da aprendizaxe e como medio de
desenvolvemento persoal.

C)Valorar e respectar a diferenza de sexos e a igual dade de dereitos e oportunidades entre eles.
Rexeitar os estereotipos que supofian discriminacion entre homes e mulleres.

D)Fortalecer as suas capacidades afectivas en todos os ambitos da personalidade e nas stas
relacions coas outras persoas, asi como rexeitar a violencia, os pre xuizos de calquera tipo, os
comportamentos sexistas e resolver pacificamente os conflitos.

E)Desenvolver destrezas basicas na utilizacion das fontes da informacién para, con sentido critico,
adqui rir novos cofiecementos. Adquirir unha preparacion basica no campo das tecnoloxias,
especialmente as da informacion e a comunicacion.

F)Concibir o cofiecemento cientifico como un saber integrado que se estrutura en distintas
disciplinas, asi como cofiecer e aplicar os métodos para identificar os problemas nos diversos
campos do cofiecemento e da experiencia.

G)Desenvolver o espirito emprendedor e a confianza en si mesmo, a participacion, o sentido
critico, a iniciativa persoal e a capacidade para aprender a aprender, planificar, tomar decisions
e asumir responsabilidades.

H)Comprender e expresar con correccion, oralmente e por escrito, na lingua galega e na lingua
casteld, textos e mensaxes complexos, e iniciarse no cofiece mento, a lectura e o estudo da
literatura.

I)Comprender e expresarse en mais dunha lingua estranxeira de maneira apropiada.

J)Cofiecer, valorar e respectar os aspectos basicos da cultura e a historia propia e das outras
persoas, asi como o patrimonio artistico e cultural, cofiecer mulle res e homes que realizaron
achegas importantes a cul tura e sociedade galega ou a outras culturas do mundo.

K)Cofiecer o corpo humano e o seu funcionamento, aceptar o propio ¢ o das outras persoas,
aprender a coidalo, respectar as diferenzas, afianzar os habitos do coidado e saude corporais e
incorporar a educacion fisica e a practica do deporte para favorecer o desenvolvemento persoal
e social. Cofiecer e valorar a dimension humana da sexualidade en toda a sta diversidade.
Valorar criticamente os habitos sociais relacionados coa saude, o consumo, o coidado dos seres
vivos e 0 ambiente,contribuindo 4 stia conservacion e mellora.

L)Apreciar a creacion artistica e comprender a lin guaxe das distintas manifestacions artisticas,
utilizan do diversos medios de expresion e representacion.

M)Cotiecer e valorar os aspectos basicos do patrimonio lingiiistico, cultural, histérico e artistico de
Galicia, participar na sua conservacion e mellora e respectar a diversidade lingiiistica e cultural
como dereito dos pobos e das persoas, desenvolvendo actitudes de interese e respecto cara ao
exercicio deste dereito.

N)Conecer e valorar a importancia do uso do noso idioma como elemento fundamental para o
mantemento da nosa identidade.

E tamén os seguintes OBXECTIVOS DE AREA:
1.Cofiecer os trazos que definen unha actividade fisica saudable e os efectos beneficiosos que esta
ten para a saude individual e colectiva.
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2.Valorar a practica habitual e sistematica de actividades fisicas como medio para mellorar as
condicions de saude e a calidade de vida.

3.Realizar tarefas dirixidas ao incremento das posibilidades de rendemento motor, & mellora da
condicion fisica para a saude e ao perfeccionamento das funcions de axuste, dominio e control
corporal, adoptando unha actitude de autoexixencia na stia execucion.

4.Conecer e consolidar habitos saudables, técnicas basicas de respiracion e relaxacion como medio
para reducir desequilibrios e aliviar tensions producidas na vida cotia e na practica fisico-
deportiva.

5.Planificar actividades que permitan satisfacer as necesidades en relacion coas capacidades fisicas
e habilidades especificas a partir da valoracion do nivel inicial.

6.Realizar actividades fisico-deportivas no medio natural que tefian baixo impacto ambiental,
contribuindo 4 stia conservacion.

7.Cofiecer e realizar actividades deportivas e recreativas individuais e colectivas aplicando os
fundamentos regulamentarios, técnicos e tacticos en situacions de xogo, con progresiva
autonomia na sua execucion.

8.Amosar habilidades e actitudes sociais de respecto, de traballo en equipo e de deportividade na
participacion en actividades, xogos e deportes, independentemente das diferenzas de xénero,
culturais, sociais e de habilidade.

9.Practicar e desenar actividades expresivas con ou sen base musical, utilizando o corpo como
medio de comunicacién e expresion creativa.

10.Adoptar unha actitude critica ante o tratamento do corpo, a actividade fisica e o deporte no
contexto social

1.1.Competencias Basicas

1.COMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTICA:
1.1Dominar e utilizar adecuadamente as expresions e o vocabulario especifico manexado nos
xo0gos, danzas, deportes, ...
1.2Usar o corpo como factor basico da linguaxe para expresar acciéns ou sensacions
(linguaxe corporal ou xestual).

2.COMPETENCIA MATEMATICA:

2.1Controlar o tempo e o ritmo en funcion das distancias, tomar pulsaciéons e regular 0
esforzo nas actividades.

2.2Utilizar o ritmo,o espazo e o tempo segun as frases musicais.

3.COMPETENCIA NO CONECEMENTO E A INTERACCION CO MUNDO FiSICO:
3.1Afrontar e superar retos motores na aula e na vida cotia.

3.2Valorar a actividade fisica como indispensable para a satde.

3.3Adquirir héabitos saudables.

3.4Manter a condicion fisica dentro dos limites saudables.

3.5Utilizar de forma responsable o medio natural.

3.6Percibir o propio corpo e o espazo fisico que o rodea.

3.7Contemplar a actividade fisica como alternativa de ocupacion do tempo libre.

4 TRATAMENTO DA INFORMACION E COMPETENCIA DIXITAL:
4.1Buscar informacién sobre calquera tipo de proposta deportiva.

5.COMPETENCIA SOCIAL E CIDADA:
5.1Desenvolver o traballo en equipo, as relacions cos demais e a cooperacion.
5.2Aceptar e valorar as diferenzas e limitacions propias e dos demais.
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5.3 Asumir as regras € normas establecidas polo grupo.

5.4Desenvolver a autoestima, a tolerancia e o respecto a través do exercicio fisico.

5.5Aprender a resolver posibles conflitos na competicion por medio da negociacion e do
dialogo.

6.COMPETENCIA CULTURAL E ARTISTICA:

6.1Comprender e valorar a riqueza cultural mediante a practica de xogos tradicionais, deportes
e danzas.

6.2Utilizar de forma creativa as posibilidades e recursos do corpo e do movemento.

6.3 Analizar e reflexionar sobre condutas contrarias como a violencia no deporte.

7.COMPETENCIA PARA APRENDER A APRENDER:

7.1Desenvolver habilidades para o traballo en equipo.

7.2Adquirir aprendizaxes técnicos, estratexias e tacticas utiles para as distintas actividades
deportivas.

7.3Ser capaz de regular o aprendizaxe da actividade fisica.

7.4Aprender a estruturar e organizar a practica de actividade fisica no seu tempo libre.

7.5Planificar as actividades fisicas a partir dun proceso de experimentacion.

8. AUTONOMIA E INICIATIVA PERSOAL:

8.1Moverse no espazo fisico, orientarse e resolver problemas motores.

8.2Interaccionar con outras persoas € co medio a partir da motricidade de cada quen.

8.3 Anticipar, percibir decidir, relacionar, executar e reflexionar sobre as stas actuacions
motrices e transferilo a outros espazos persoais de recreacion e tempo libre.

8.4Cooperar e participar nas actividades fisicas propostas na aula e fora dela.

8.5Responsabilizarse da aplicacion das regras e normas establecidas.

1.2.1° ESO

1.2.1.0bxectivos.

O alumno ao remate do curso sera capaz de:

*Entender e valorar a importancia da practica habitual de exercicio fisico e identificar
consecuencias negativas e positivas que poden darse na practica do mesmo, asi como
manter un nivel minimo de préctica activa durante as sesions de Educacion Fisica.

*Cofiecer a importancia do quecemento como requisito para a practica eficaz dunha
actividade fisica e identificar e practicar exercicios para a realizacion dun quecemento
xeral.

*Conecer que ¢ a condicion fisica e practicar diferentes  exercicios para o seu
acondicionamento; recofiecer as capacidades fisicas basicas relacionadas coa satde:
forza, resistencia e flexibilidade.

Utilizar a frecuencia cardiaca como indicador da intensidade do exercicio.

*Recofiecer as posibilidades que ofrecen outros entornos diferentes aos habituais para a
practica de actividade fisica e iniciarse en actividades deportivas propias do medio
natural, sendo conscientes da importancia da conservacion do mesmo.

*Participar de forma activa no desenvolvemento das actividades mostrando interese,
actuando con deportividade e respectando as normas e resultados dos xogos.

*Adquirir técnicas basicas e utilizar estratexias nos diferentes deportes practicados en
situacions especificas.
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*Diferenciar entre xogo e deporte e saber identificar situacions de competicion e de
colaboracion nas actividades propostas; cofiecer diferentes manifestacions ludico-
deportivas propias da nosa comunidade.

-Cofiecer e aceptar as reglas basicas para o desenvolvemento das diferentes actividades
propostas, asi como as normas basicas de seguridade e hixiene durante a practica de
calquera actividade fisica ou deportiva.

1.2.2.Contidos

Faranse as seguintes unidades didacticas para o primeiro curso da E.S.O.:

-Condicion fisica.

-Deportes: Atletismo, Baloncesto ¢ Hockey sala.

-Xogos Populares.

-Actividades no medio natural.

Coa seguinte temporalizacion:

MES | SEMANA | U.DIDACTICA MES | SEMANA | U.DIDACTICA MES | SEMANA | U.DIDACTICA
E ! :
SET ; ¢ fstou Sn XAN 2 ABR g Hockey sala
orma: 3 Baloncesto 1 2 I
3 4 5
4 5 6
ouT M " FEB 5 MAI .
p Poéfiome en - 8
7 forma I Xogo como os Na p;ocura
8 9 0
8
NOV 0 MAR 9 meus XUN 10 tesouro
10 10 avos 11
11 Corro, salto e
DEC g lanzo |

Os contidos conceptuais, procedementais e actitudinais que se desenvolveran son os

seguintes:
CONTIDOS
CONTIDOS CONCEPTUAIS PROCEDIMENTAIS CONTIDOS ACTITUDINAIS
O quecemento e a sua|Realizacion practica de| Valoraciéon do quecemento para

importancia: concepto, fases e
efectos.  Recompilacion  de
exercicios e actividades de
quecementos xerais.

quecementos xerais, destacando
fases e efectos.

previr lesions.

Significado de Condicion Fisica
e coniecemento e identificacion
das capacidades fisicas basicas
da Resistencia, a Flexibilidade e
a forza.

Exercitacion e desenvolvemento
das capacidades fisicas
relacionadas coa saude
utilizando métodos basicos de
adestramento da  resistencia
aerobica da flexibilidade e¢ da
forza.

Toma de conciencia da propia
condicion fisica e predisposicion
a mellorala mediante un traballo
adecuado. Responsabilidade no
mantemento e mellora da
condicion fisica en funcion das
propias  posibilidades como
medio para mellorar a saude.
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A frecuencia cardiaca como
indicador de esforzo.

Toma de pulsaciébns para o
control do ritmo cardiaco como
indicador do esforzo realizado.

Valorar a importancia da FC
como indicador da intensidade
do esforzo.

Cofiecemento e diferenciacion
das caracteristicas dos deportes
individuais.

Execucion de xestos técnicos
basicos do Atletismo (carreiras,
saltos e lanzamentos).

Comportamento tolerante cos
compafieiros que non tefien o
mesmo nivel de destrezas.

Cofiecemento de aspectos
béasicos comuns para a iniciacion
aos deportes de equipo e
progresion  na  aprendizaxe
técnico-tactica e regulamentaria
do Baloncesto e do Hockey.;

Posta en practica de exercicios
basicos comuns para a iniciacion
aos deportes de equipo e
iniciacion na aprendizaxe
técnico-tactica e regulamentaria
do Baloncesto e o Hockey,
incidindo no 1° e 2° principio
tactico en ataque e defensa.

Aceptacion e respecto  das
normas e regulamentos.
Aceptacion  das  diferenzas

individuais e respecto ante a
execucion dos demais.

Identificacion de  diferentes
xogos populares de Galicia,
incidindo nas regras basicas de

X0go.

Execucion de xogos populares
de lanzamento de Galicia,
incidindo nas regras basicas.

Valoracion dos X0gos
autdctonos como parte do
patrimonio da nosa Comunidade.

Cofiecemento de aspectos|Exercicios de iniciaciéon &|Valoracion do medio natural
basicos para  desenvolver |practica da orientacion. como medio para a realizacion
actividades no medio natural: de actividade fisica e
sinais, planos, escalas, xogos de concienciacion para a sua
exploracion. correcta utilizacion e
conservacion.

Normas bésicas de precaucion e|Realizacion de exercicios | Aceptacion das normas de
seguridade: vestimenta | ximndsticos adoptando unha|seguridade con respecto ao
adecuada (na clase e nas posibles|posicion correcta do corpo|material e aos compafieiros.

saidas), postura, hidratacion.

durante todo o movemento.




Programacion didactica do departamento de , I.E.S. As Telleiras, Curso 2009 —2010 , paxina 9

1.2.2.1Competencias Basicas por tema:

UNIDADES DIDACTICAS
. ACTIVIDADES NA
CONDICION FiSICA DEPORTES XOGOS POPULARES NATUREZA

1. LINGUISTICA 1.1 1.1
g 2. MATEMATICA 2.1
M | 3.INTERACCION CO
» | MuNDO Fisico 3.3,3.4 3.7 3.7 35,36
E  pIxITAL
T
1]3 5. SOCIAL E CIDADA 5.1,5.2,5.3 5.1
C | 6.CULTURALE
I ARTISTICA 6.1,6.3 6.1
A |7. APRENDER A
S APRENDER 7.3 7.1,7.2 7.1

8. INICIATIVA

PERSOAL 8.1 8.1, 8.2, 8.3,8.4,8.5 8.5 8.1
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1.2.3.Contidos minimos

*O quecemento e a sua importancia: concepto, fases e efectos. Cofiecemento de exercicios e
actividades de quecementos xerais.

*Significado de Condicion Fisica e cofiecemento e identificacion das capacidades fisicas
basicas da Resistencia, a Flexibilidade e a forza; exercitacion e desenvolvemento das
capacidades fisicas relacionadas coa satude utilizando métodos basicos de adestramento.

*Toma de pulsacions para o control do ritmo cardiaco como indicador do esforzo realizado.
*Execucion de xestos técnicos basicos do Atletismo (carreiras, saltos e lanzamentos).

*Cofiecemento de aspectos bésicos comuns para a iniciacién aos deportes de equipo e
progresion na aprendizaxe técnico-tactica e regulamentaria do Baloncesto e do Hockey ;
posta en practica de aspectos basicos comuns para a iniciacion aos deportes de equipo e
iniciacion na aprendizaxe técnico-tactica e regulamentaria do Baloncesto e o Hockey,
incidindo no 1° e 2° principio tactico en ataque e defensa; aceptacion e respecto das
normas e regulamentos.

*Execucion de xogos populares de lanzamento de Galicia, incidindo nas regras basicas.

*Cofiecemento de aspectos basicos para desenvolver actividades no medio natural: sinais,
planos, escalas, xogos de exploracion.

*Normas basicas de precaucion e seguridade: vestimenta adecuada (na clase e nas posibles
saidas), postura, hidrataciéon; normas de seguridade con respecto ao material e aos
compaiieiros.

1.2.4.Criterios de avaliacion

Relacionados cos contidos de condicion fisica e saude:
1.Recompilar actividades, xogos, estiramentos e exercicios de mobilidade articular
apropiados para o quecemento e realizados na clase.
2.Identificar os habitos hixiénicos e posturais saudables relacionados coa actividade fisica e
coa vida cotia.
3.Incrementar as capacidades fisicas relacionadas coa satde, traballadas durante o curso,
con respecto ao seu nivel inicial.
Relacionados cos contidos de xogos e deportes:
4 Mellorar a execucion dos aspectos técnicos fundamentais dun deporte individual,
aceptando o nivel alcanzado.
5.Realizar a accidon motriz oportuna en funcion da fase de xogo que se desenvolva, ataque
ou defensa, no xogo ou deporte colectivo proposto.
6.Resolver desafios fisicos de forma cooperativa.
7.Cofiecer e realizar xogos e deportes tradicionais de Galicia.
Relacionados cos contidos de actividades na natureza:
8.Seguir as indicacions dos sinais de rastrexo propias do sendeirismo nun percorrido polo
centro ou as suas inmediacions, resolvendo pequenos problemas suscitados no
devandito itinerario.

1.2.5.Metodoloxia didactica

Actualmente a aprendizaxe concibese como un proceso de construcion do propio alumno/a,
onde se supon a cada individuo como participante activo na reconstrucion de esquemas
anteriores para integrar neles de xeito significativo as novas adquisicions e onde o docente se
encarga de presentar o cofiecemento de forma que poida ser captado. Para iso ¢ necesario tomar
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unha serie de decisions sobre diferentes aspectos: a organizacion de espazos, materiais,
decisions que debe tomar o alumno/a... tendo en conta as necesidades e caracteristicas destes.
Na presente programacion téndese mais ao enfoque da escola nova, formulando unidades
didacticas nas que a aprendizaxe por descubrimento (o alumno/a aprende por si mesmo antes de
incorporar a aprendizaxe a estrutura cognitiva) e a aprendizaxe significativa (relaciénase unha
nova informaciéon con aspectos xa existentes) son madis relevantes. En todas as unidades
didacticas faise unha valoracion dos cofiecementos previos dos alumnos/as para unha
correcta formulaciéon de tarefas e progresions, de maneira que se tefian en conta
experiencias previas sobre as que construir novas aprendizaxes.

Recursos metodoléxicos: Onde diferenciaremos entre as estratexias seguidas na practica,
tamén chamadas técnicas de ensino, e a forma de organizar a clase, que se identifica cos estilos
de ensino.

Con respecto as estratexias na practica procurarase utilizar a mais adecuada en cada momento,
atendendo ao contido proposto, obxectivo buscado, experiencia e cofiecementos previos dos
alumnos/as... polo que se utilizaran tanto estratexias analiticas, como intermedias e globais.

*Estratexias analiticas: en aprendizaxes onde a execucion técnica ¢ esencial (carreira de
valla); con habilidades especificas complexas (lanzamento de xavelina); cando se
presentan dificultades na aprendizaxe e desenvolvemento das tarefas...

*Estratexias intermedias: cando € necesario modificar as condicions da practica para que a
execucion se vexa facilitada (reducir nimero de regras, dimensions,...); na aprendizaxe
de habilidades e técnicas complexas e con tarefas de alto nivel de organizacion, cando
se necesita focalizar a atencidon nun aspecto importante da aprendizaxe ou practica...

*Estratexias globais: para a aplicacion de elementos técnicos, habilidades e estratexias en
situacions reais (o bote, o pase de baloncesto xogando); na aprendizaxe de contidos
relacionados coa expresion corporal e actividades no medio natural...

Se temos en conta os estilos de ensino debemos ter presente que en cada un deles hai unhas
variables fundamentais que se deben controlar: as decisiéns previas a clase, as decisions
durante a execucion e as decisions sobre a avaliacion. De forma xeral podemos dicir que cada
estilo vai incidir de forma diferente nos ambitos da conducta (cognitivo, afectivo, motor) e que
uns se basean en reproducir o cofiecido e outros buscan a producion de respostas.

Utilizaremos varios estilos:

*Mando directo: cando é necesaria unha organizacion da clase moi estereotipada; con
contidos que tefian certo risco e sexa necesario un control do grupo; na aprendizaxe de
habilidades especificas e técnicas nas que o rendemento motor ¢ importante...

*Asignacion de tarefas e grupos de nivel: cando buscamos execucions mais libres por parte
de o alumno/a, se se formulan sesions e tarefas con diferentes graos de dificultade,
progresions; en sesions e con contidos onde o proceso cobra mais relevancia que o
resultado.

*Estilo reciproco e grupos reducidos: en actividades onde non sé é importante a execucion,
sendén a actividade como espectador ou observador; se queremos fomentar certa
responsabilidade individual...

*Descubrimento guiado e resolucion de problemas: en actividades onde a creatividade ¢
importante, cando buscamos aprendizaxes onde o mecanismo de percepcion e decision é
importante, para favorecer a exploracion, o descubrimento, a participacion individual
con grande grao de liberdade por parte dos alumnos/as.

1.2.6.Procedemento de avaliacion

De forma xeral, nas unidades didacticas que se presentan nesta programacion, realizase unha
avaliacion inicial, unha formativa e unha final, que valoraran tanto aspectos motores como
cognitivos e afectivos.
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Comun a todas as unidades didacticas, teremos en conta para avaliar a parte actitudinal os
seguintes aspectos referidos a:

*Actitude do alumno/a con respecto aos compatfieiros e profesor (respecto, colaboracion,...)

*Actitude do alumno/a con respecto & actividade (actitude positiva ante a practica, esforzo
por superarse, concienciacion de utilizar roupa adecuada para a practica...)

*Actitude do alumno/a con respecto ao material, instalacion e medio (respecto por normas
de conservacion do medio natural e urbano, coidado do material e instalacion...)

A avaliacién final realizarase na ultima sesion da unidade didactica. Esta avaliacion
consistird en probas de execucion e exames teoricos dependendo do tipo de contido da

unidade didactica.

CRITERIO DE PROCEDEMENTO DE
CONTIDO AVALIACION AVALIACION
O quecemento e a sua Recompilar actividades, xogos, Presentacion dun traballo onde
importancia: concepto, fases e|estiramentos e exercicios de|se recompilaran  distintos
efectos. mobilidade articular apropiados|exercicios para realizar nos
para o quecemento e realizados | quencementos.

na clase.

Normas bésicas de precaucion e
seguridade: vestimenta
adecuada (en clase e en posibles
saidas), postura, hidratacion;
normas de seguridade con
respecto ao material e aos
compafieiros.

Identificar os habitos hixiénicos
e posturais saudables
relacionados coa  actividade
fisica e coa vida cotia.

Observacion do cumplimento
das normas de seguridade con
respecto & vestimenta, a postura,
ao material e aos compaiieiros.

Significado de Condicion Fisica
e conlecemento e identificacion
das capacidades fisicas basicas
da Resistencia, a Flexibilidade e
a forza.

Incrementar as  capacidades
fisicas relacionadas coa saude,
traballadas durante o curso, con
respecto ao seu nivel inicial.

Exame teorico sobre os contidos
de condicidn fisica traballados.

Proba practica: test de condicion
fisica.

Execucion de xestos técnicos
basicos do Atletismo (carreiras,
saltos e lanzamentos).

Cofiecemento de aspectos
béasicos comuins para a iniciacion
aos deportes de equipo e
progresion na  aprendizaxe
técnico-tactica e regulamentaria
do Baloncesto e do Hockey.

Mellorar a execucion dos
aspectos técnicos fundamentais
dun deporte individual,
aceptando o nivel alcanzado.

Realizar a accion motriz
oportuna en funcion da fase de
xogo que se desenvolva, ataque
ou defensa, no xogo ou deporte
colectivo proposto.

Proba practica: test de salto,
carreira e lanzamento.

Exame tedrico sobre os contidos
teoricos dos deportes traballados
(técnica, tactica e regulamento).

Proba practica: circuito con
habilidades técnicas do deporte.

Identificacion de  diferentes
xogos populares de Galicia,
incidindo nas regras bésicas de

X0gO.

Cofiecer e realizar xogos e
deportes tradicionais de Galicia.

Presentacion escrita: descripcion
dun xogo realizado na nenez dos
seus pais ou avos.
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Cofiecemento de aspectos
basicos para desenvolver
actividades non medio natural:
sinais, planos, escalas, xogos de
exploracion; iniciacion 4 practica

Seguir as indicacions dos sinais
de  rastrexo  propias do
sendeirismo nun percorrido polo
centro ou as suas inmediacions,
resolvendo pequenos problemas

Desenvolvemento do xogo: “Na
procura do tesouro”.

de orientacion e rastrexo;

suscitados no devandito
itinerario.

A cualificacion que os alumnos obtefien en cada avaliacion, ven dada pola suma de tres notas
que corresponden cos seguintes apartados:

-Contidos conceptuais: tres puntos (30%).

-Contidos procedimentais: cinco puntos (50%).

-Contidos actitudinais: dos puntos (20%).

Para ter o aprobado ¢ necesario conseguir un minimo en dous dos apartados enriba sinalados
(1,2p.enc.c,2p.enc.p., I p.enc.a.).

Aqueles alumnos exentos da parte practica (mediante a certificacion médica actual), terdn que
facer a proba tedrica. Os contidos procedementais seran substituidos por un traballo escrito, de
contido a determinar polo profesor, ademais terd que tomar nota de todo o feito polos seus
compaiieiros nas clases, e entregalos semanalmente ao profesor.

Os alumnos que tefian aprobadas todas as avaliacions, estardn exentos da avaliacion final.
Aqueles que tefian nota media inferior a cinco, faran examen final dos contidos conceptuais e
procedimentais esixidos no seu nivel (duas probas practicas por avaliacion e examen escrito).
Os que tefian que facer o exame en setembro faran o mesmo que no exame final.

1.2.7.Actividades de recuperacion

Os alumnos que non aproban unha avaliacion faran recuperacion durante o trimestre seguinte
(faranse as mesmas probas practicas e tedricas), o exame escrito pesard o 40% e os practicos o
60%.

1.2.8.Contribucion ao Proxecto Lector

Este Departamento colabora ao Proxecto Lector coa proposta feita desde a Biblioteca do centro
a dito plan.

1.2.9. Materiais e recursos didacticos

Como materiais e recursos didacticos, o Departamento de Educacion Fisica conta con un
ximnasio de aproximadamente 10m.x15m. , unha pista polideportiva ¢ aire libre de 25m.x45m.,
e un pavillén polideportivo compartido con outro Instituto.

O material dispofiible e abundante e consta de espaldeiras, bancos suecos, plintos, cabalos,
potros, minitramps, barra de equilibrio, colchdns de ximnasia e de caidas, balons medicinais,
balons de Baloncesto, de Futbol, de Balonman, de Voleibol e de goma de distintos tamaios,
aros, cordas, picas, mazas, sticks e bolas de Xockey, raquetas e volantes de Badminton,
indiacas, aros de malabarismo, pesos, xavelinas e discos de Atletismo; libros de texto dos
distintos niveis de varias editoriais asi como libros de consulta sobre distintos deportes.
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1.2.10. Actividades complementarias e extraescolares

As actividades extraescolares a realizar son “Patinaxe sobre xeo”, as incluidas no ”Deporte na
escola” e as “liguinas do recreo”.

1.2.11. Medidas de atencion a diversidade

O modelo educativo actual pretende achegar un modelo adaptativo onde as caracteristicas
individuais sexan tidas moi en conta no proceso de ensino-aprendizaxe.

As adaptacions curriculares responden & necesidade de adaptar a practica educativa mediante a
elaboracion de proxectos curriculares e programacions que tefian en conta as caracteristicas
concretas dos alumnos aos que se dirixe. Asi, as diferentes propostas adaptativas para estes
grupos faranse ao longo das Unidades DidAacticas.

Segundo a LOE no seu titulo II “Equidad na educacion” podemos atoparnos con alumnos con
necesidade especifica de apoio educativo, coas seguintes variantes: alumnos con necesidades
educativas especiais (discapacitados ou con trastornos graves de conduta), alumnos con altas
capacidades intelectuais e alumnos con integracion tardia no sistema educativo espafiol. Tamén
podemos atoparnos con alumnos lesionados ou con algunha enfermidade que lles impide a
participacion nas clases.

Segundo as circunstancias poderase adaptar o material didactico, variar a metodoloxia,
propofier actividades de aprendizaxe diferenciadas, organizar grupos de traballo flexibles,
acelerar ou frear o ritmo de introducion de contidos, organizalos e secuenciarlos de forma
distinta, dar prioridad a uns bloques de contidos sobre outros, ou facer adaptacions nos criterios
e procedementos de avaliacion e nos criterios de cualificacion.

Como profesores de E.F. podemos levar a cabo unha serie de actuacions para atender &
diversidade e diferenzas individuais de xeito xeral:

*Ter previsto diferentes tarefas e progresions para aplicar en caso de dificultade da
aprendizaxe e posibilidades de novos retos aos alumnos mais avanzados.

*Dar diferentes tipos de responsabilidades aos alumnos, tanto aos que tefien dificultades,
problemas de saude, lesions, coma aos mais habiles, para que se sintan integrados no
proceso.

*Realizar agrupacions que poidan favorecer a integracion e a cooperacion.

*Formular actividades que sexan do interese do alumnado.

*Reforzar positivamente as respostas do alumnado.

Especificamente e en relacion a diferentes situacions que podemos atopar:

*Alumnado con problemas ocasionais de saude, lesions etc.

*Favorecer a sua participacion nas sesions con respecto a outros aspectos que non
sexan de practica (responsabilidade co material, busca de informacién sobre os
contidos, funcion de observador,...)

*Adaptar o ritmo e a intensidade 4s posibilidades reais de practica.

*Alumnado con dificultades ou deficiencias fisico-motoras:

*Variar aspectos formais e funcionais dos deportes e actividades practicadas.

*Facer mais fincapé en temas conceptuais.

*Formular exercicios e tarefas compensatorias e actividades que non incidan sobre a
musculatura, articulacions afectadas...
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1.3.2° ESO

1.3.1.0bxectivos.

O alumno ao remate do curso sera capaz de :

Identificar e tomar conciencia dos efectos inmediatos que sobre o organismo ten a
realizacion de exercicio fisico e os beneficios que lle reporta dita practica.

*Cofecer e practicar as capacidades fisicas basicas, dedicando unha maior atencidon &
resistencia aerdbica e 4 flexibilidade.

*Tomar conciencia da relacion positiva que o desenvolvemento das capacidades fisicas
basicas ten sobre a saude.

*Cofiecer e practicar modalidades deportivas individuales e colectivas, aplicando os
fundamentos regulamentarios, técnicos e tacticos en situacions de xogo tanto adaptadas
como reais.

*Levar 4 practica quecementos de tipo xeral previos a actividade fisico-deportiva a realizar.

*Utilizar o movemento como medio de expresion e comunicacion.

*Desenvolver os aspectos de relacion cos demais a través da practica de actividades fisico-
deportivas e recreativas, fomentando actitudes de tolerancia, respecto e cooperacion.

1.3.2.Contidos

Faranse as seguintes unidades didacticas para o segundo curso da E.S.O.:
-Condicién fisica e saude.
-Deportes: Atletismo II, Voleibol e Badminton.
-Habilidades Ximnasticas I.
-Expresion Corporal.

Coa seguinte temporalizacion:

MES | SEMANA | U. DIDACTICA MES | SEMANA | U.DIDACTICA MES | SEMANA | U.DIDACTICA
1
1 ! 2
SET (Estou en forma? | XAN 2 ABR
2 . 3 o
3 Voleibol I 4 Badminton I
3 4 5
4 5 6
ouT FEB MAI
5 fx 6 S
p Poéniome en forma 7 g
II
7 s Habilidades 0 Eu sonun
NOV 0 MAR 9 Ximnasticas [ | XUN 10 artista
10 11
10
11 Corro, salto e
DEC 12 lanzo II
13
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Os contidos conceptuais, procedementais e actitudinais que se desenvolveran son os

seguintes:
CONTIDOS
CONTIDOS CONCEPTUAIS PROCEDIMENTAIS CONTIDOS ACTITUDINAIS
Obxectivos do quecemento.|Realizacion de  xogos  e|Valoracion da importancia do
Quecemento xeral e especifico. |exercicios aplicados ao | emprego do quecemento para a
A sua recompilacion. quecemento. mellora do rendemento e como

medida para a prevencion de
lesiéns en calquera actividade
fisica.

Capacidades fisicas
principalmente relacionadas coa
saude: resistencia aerobica e
flexibilidade; acondicionamento
fisico xeral con especial
incidencia na resistencia
aerobica e na flexibilidade.

Realizacion de actividades e
xogos para a mellora da
condicién fisica. Control da
intensidade do esforzo: toma da
frecuencia cardiaca e calculo da
zona de actividade.

Recofiecemento e valoracion da
relacion existente entre unha boa
condicién fisica e a mellora das
condicions de saude.

Cofiecemento da postura
correcta na realizacion das
diferentes actividades.

Realizacion de actividades con
implementos.

Recofiecemento e valoracion da
importancia da adopcion dunha
postura correcta en actividades
cotias.

Os deportes individuais:

caracteristicas xerais.

Practica de actividades e xogos
para a aprendizaxe do Atletismo
(carreiras, saltos ¢ lanzamentos)
e a ximnasia deportiva (xiros,
equilibrios e saltos).

Respecto e aceptacion  das
normas dos deportes individuais.

O Badminton: regras, aspectos
basicos da técnica e da tactica
individual.

Realizacion de  xogos e
actividades con elementos
técnicos, tacticos €

regulamentarios do Badminton.

Respecto e aceptacion das
normas dos  deportes de
competicion entre duias persoas e
das establecidas polo grupo.

Coniecemento  dos  deportes
colectivos: elementos técnicos,
tacticos e regulamentarios do
Voleibol.

Practica dos fundamentos
técnicos, tacticos e

regulamentarios do Voleibol.

Cooperacion  nas  funcidns
atribuidas dentro dunha labor de
equipo para a consecucion de
obxectivos comuns. Tolerancia e

deportividad por encima da
consecucion  desmedida  dos
resultados.

A linguaxe corporal e a|Experimentacion de actividades|Aceptacion  das  diferenzas

comunicaciéon non verbal: Os

xestos € as posturas.

encaminadas ao dominio e o
control corporal e a
comunicacion con outras
persoas. Control da respiracion e

individuais e respecto ante a
execucion de tarefas por parte
doutras persoas.
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da relaxacion nas actividades
expresivas.  Realizacion  de
improvisacions  colectivas e
individuais como medio de
comunicacion espontanea.

Danzas do mundo: Realizacion de danzas do mundo | Participacion activa nas
Contextualizacion basica. de caracter colectivo. actividades propostas e actitude
desinhibida.
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1.3.2.1Competencias Basicas por tema:

UNIDADES DIDACTICAS
R HABILIDADES EXPRESION
CONDICION FiSICA XIMNASTICAS DEPORTES CORPORAL
1. LINGUISTICA 1.1 1.1 1.1,1.2
(C) 2. MATEMATICA 2.1 22
M | 3.INTERACCION CO
P MUNDO FiSICO 31,33,34 3.1 3.1,3.7 3,1
E | pIXITAL
T
113 5. SOCIAL E CIDADA 5.4 51,52,53,54 5.1,52,54
C |6. CULTURALE
I ARTISTICA 6.3 6.1,6.2
A
S | Ao R A 7.3 72 7.1,7.2 7.1,7.5
8. INICIATIVA
PERSOAL 8.1 8.1 8,1,8.2,8.3,84,8.5 8.1, 8.4
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1.3.3.Contidos minimos

*Obxectivos do quecemento. Quecemento xeral e especifico. A stia recompilacion;
realizacion de xogos e exercicios aplicados ao quecemento.

*Capacidades fisicas principalmente relacionadas coa saude: resistencia aerobica e
flexibilidad; acondicionamento fisico xeral con especial incidencia na resistencia
aerdbica e na flexibilidad.

*Cofiecemento da postura correcta na realizacion das diferentes actividades

*Practica de actividades e xogos para a aprendizaxe do Atletismo (carreiras, saltos e
lanzamentos) e a ximnasia deportiva (xiros, equilibrios e saltos).

*Os deportes de competicion entre dias persoas: o Badminton; realizacion de xogos e
actividades con elementos técnicos, tacticos e regulamentarios do Badminton.

*Coniecemento dos deportes colectivos: elementos técnicos, tacticos e regulamentarios do
Voleibol; practica dos fundamentos técnicos, tacticos e reglamentarios do Voleibol;
cooperacion nas funcions atribuidas dentro dunha labor de equipo para a consecucion de
obxectivos comuns. Tolerancia e deportividad por encima da consecuciéon desmedida
dos resultados.

*Experimentacion de actividades encamifiadas ao dominio, ao control corporal e a
comunicacion con outras persoas. Realizacion de improvisaciéns colectivas e
individuais como medio de comunicacidon espontanea.

*Realizacion de danzas do mundo de caracter colectivo; participacion activa nas actividades
propostas e actitude desinhibida.

1.3.4.Criterio de avaliacion

Relacionados cos contidos de condicion fisica e saude:
1.Incrementar a resistencia aerobica e a flexibilidade respecto do seu nivel inicial.
2.Recofiecer a través da practica, as actividades fisicas que se desenvolven nunha franxa da
frecuencia cardiaca beneficiosa para a saude.
Relacionados cos contidos de xogos e deportes:
3.Manifestar actitudes de cooperacion, tolerancia e deportividade tanto cando se adopta o
papel de participante como o de espectador ou espectadora na practica dun deporte
colectivo.
4.Resolver desafios fisicos descofiecidos previamente polo alumnado de forma cooperativa.
Relacionados cos contidos de expresion corporal:
5.Crear e pofier en practica unha secuencia harménica de movementos corporais a partir
dun ritmo escollido.

1.3.5.Metodoloxia didactica

Actualmente a aprendizaxe concibese como un proceso de construcion do propio alumno/a,
onde se supon a cada individuo como participante activo na reconstrucion de esquemas
anteriores para integrar neles de xeito significativo as novas adquisiciéns e onde o docente se
encarga de presentar o conecemento de forma que poida ser captado. Para iso € necesario tomar
unha serie de decisions sobre diferentes aspectos: a organizacion de espazos, materiais,
decisions que debe tomar o alumno/a... e tendo en conta as necesidades e caracteristicas destes.
Na presente programacion téndese mais ao enfoque da escola nova, formulando unidades
didacticas nas que a aprendizaxe por descubrimento (o alumno/a aprende por si mesmo antes de
incorporar a aprendizaxe a estrutura cognitiva) e a aprendizaxe significativa (relacidnase unha
nova informaciéon con aspectos xa existentes) son madis relevantes. En todas as unidades
didacticas faise unha valoracion dos cofiecementos previos dos alumnos/ds para unha



Programacion didéctica do departamento de , .E.S. As Telleiras, Curso 2009 —2010 , paxina 20

correcta formulacion de tarefas e progresions, de maneira que se tefian en conta experiencias
previas sobre as que construir novas aprendizaxes.

Recursos metodoloxicos: Onde diferenciaremos entre as estratexias seguidas na practica,
tamén chamadas técnicas de ensino, e a forma de organizar a clase, que se identifica cos estilos
de ensino.

Con respecto 4s estratexias na practica procurarase utilizar a mais adecuada en cada momento,
atendendo ao contido proposto, obxectivo buscado, experiencia e cofiecementos previos dos
alumnos/as... polo que se utilizardn tanto estratexias analiticas, como intermedias e globais.

*Estratexias analiticas: en aprendizaxes onde a execucion técnica ¢ esencial (carreira de
valla); con habilidades especificas complexas (lanzamento de xavelina); cando se
presentan dificultades na aprendizaxe e desenvolvemento das tarefas...

*Estratexias intermedias: cando ¢ necesario modificar as condicidons da practica para que a
execucion se vexa facilitada (reducir nimero de regras, dimensions,...); na aprendizaxe
de habilidades e técnicas complexas e con tarefas de alto nivel de organizacion, cando
se necesita focalizar a atencion nun aspecto importante da aprendizaxe ou practica...

*Estratexias globais: para a aplicacion de elementos técnicos, habilidades e estratexias en
situacions reais (o bote, o pase de baloncesto xogando); na aprendizaxe de contidos
relacionados coa expresion corporal e actividades no medio natural...

Se temos en conta os estilos de ensino debemos ter presente que en cada un deles hai unhas
variables fundamentais que se deben controlar: as decisions previas a clase, as decisions
durante a execucion e as decisions sobre a avaliacion. De forma xeral podemos dicir que cada
estilo vai incidir de forma diferente nos ambitos da conducta (cognitivo, afectivo, motor) e que
uns se basean en reproducir o cofiecido e outros buscan a producion de respostas.

Utilizaremos varios estilos:

*Mando directo: cando ¢ necesaria unha organizacion da clase moi estereotipada; con
contidos que tefian certo risco e sexa necesario un control do grupo; na aprendizaxe de
habilidades especificas e técnicas nas que o rendemento motor ¢ importante...

*Asignacion de tarefas e grupos de nivel: cando buscamos execucions mais libres por parte
de o alumno/a, se se formulan sesions e tarefas con diferentes graos de dificultade,
progresions; en sesions e con contidos onde o proceso cobra mais relevancia que o
resultado.

*Estilo reciproco e grupos reducidos: en actividades onde non sé ¢ importante a execucion,
senén a actividade como espectador ou observador; se queremos fomentar certa
responsabilidade individual...

*Descubrimento guiado e resolucion de problemas: en actividades onde a creatividade ¢
importante, cando buscamos aprendizaxes onde o mecanismo de percepcion e decision €
importante, para favorecer a exploracion, o descubrimento, a participacion individual
con grande grao de liberdade por parte dos alumnos/as...

1.3.6.Procedemento de avaliacion

De forma xeral, nas unidades didacticas que se presentan nesta programacion, realizase unha
avaliacion inicial, unha formativa e unha final, que valorardn tanto aspectos motores como
cognitivos e afectivos.

Comun a todas as unidades didécticas, teremos en conta para avaliar a parte actitudinal os
seguintes aspectos referidos a:

*Actitude do alumno/a con respecto aos compatfieiros e profesor (respecto, colaboracion,...)

*Actitude do alumno/a con respecto 4 actividade (actitude positiva ante a practica, esforzo
por superarse, concienciacion de utilizar roupa adecuada para a practica...)
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*Actitude do alumno/a con respecto ao material, instalacion e medio (respecto por normas
de conservacion do medio natural e urbano, coidado do material e instalacion...)

A avaliacion final realizarase na Ultima sesion da unidade didactica. Esta avaliacion consistira
en probas de execucion e/ou exames dependendo do tipo de contido da unidade didéctica.

Ao final do proceso usaremos a avaliacion sumativa que recolle os datos obtidos da formativa e
a final. Estes datos cuantificaranse en forma de nota numérica que representara o grao de
aprendizaxe adquirida por parte do alumno/a.

CRITERIOS DE PROCEDEMENTOS DE
CONTIDOS AVALIACION AVALIACION
Capacidades fisicas | Incrementar a resistencia| Exames  teéricos sobre  0s
principalmente relacionadas coa|aerobica e a flexibilidade|contidos de condicion fisica

saude: resistencia aerdbica e
flexibilidad.

respecto do seu nivel inicial.

traballados.

Proba practica: test de condicion
fisica.

Control da intensidade do|Reconecer a través da practica,| Rexistro da frecuencia cardiaca
esforzo: toma da frecuencia|as actividades fisicas que se|nas distintas actividades
cardiaca e célculo da zona de|desenvolven nunha franxa da|realizadas nas clases.
actividade; frecuencia cardiaca beneficiosa

para a saude.
A ximnasia deportiva. Mellorar a execucion dos|Probas practicas sobre os

aspectos técnicos fundamentais
dun deporte individual.

elementos (volteos, equilibrios)
ximnasticos traballados.

Cofiecemento  dos  deportes
colectivos: elementos técnicos,
tacticos e regulamentarios do
Voleibol.

Manifestar actitudes de
cooperacion, tolerancia e
deportividade tanto cando se
adopta o papel de participante

Exames tedricos sobre oS
elementos técnicos, tacticos e
regulamentarios do voleibol e do
badminton..

Os deportes de competicion como o de espectador ou
entre duas persoas: o|espectadora na practica dun|Probas practicas: circuito con
Béadminton; deporte colectivo. habilidades técnicas do deporte.
Xogo adaptado (dimensions do
Resolver desafios fisicos | campo, niimero de xogadores...).
descofiecidos previamente polo
alumnado de forma cooperativa.
A linguaxe corporal e a|Crear e pofier en practica unha| Probas practicas: representacion

comunicacion non verbal.
Danzas do mundo.

secuencia harmonica de
movementos corporais a partir
dun ritmo escollido.

mimica grupal dunha situacion
concreta da vida, cun guion
preparado na clase.

Realizacion grupal dunha danza.
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A cualificacion que os alumnos obtefien en cada avaliacion, ven dada pola suma de tres notas
que corresponden cos seguintes apartados:

-Contidos conceptuais: tres puntos (30%).
-Contidos procedimentais: cinco puntos (50%).
-Contidos actitudinais: dos puntos (20%).

Para ter o aprobado ¢ necesario conseguir un minimo en dous dos apartados enriba sinalados
(1,2p.enc.c.,2p.enc.p., 1 p.enc.a.).

Aqueles alumnos exentos da parte practica (mediante a certificacion médica actual), terdn que
facer a proba tedrica. Os contidos procedementais seran substituidos por un traballo escrito, de
contido a determinar polo profesor, ademais terd que tomar nota de todo o feito polos seus
compaifeiros nas clases, e entregalos semanalmente ao profesor.

Os alumnos que tefian aprobadas todas as avaliacions, estardn exentos da avaliacion final.
Aqueles que tefian nota media inferior a cinco, fardn examen final dos contidos conceptuais e
procedimentais esixidos no seu nivel (duas probas practicas por avaliacion e examen escrito).
Os que tefian que facer o exame en setembro faran o mesmo que no exame final.

1.3.7.Actividades de recuperacion

Os alumnos que non aproban unha avaliacidon faran recuperacion durante o trimestre
seguinte (faranse as mesmas probas practicas e tedricas), o exame escrito pesard o 40% e os
practicos 0 60%.

1.3.8.Contribucion ao Proxecto Lector

Este Departamento colabora ao Proxecto Lector coa proposta feita desde a Biblioteca do
centro a dito plan.

1.3.9.Materiais e recursos didacticos

Como materiais e recursos didacticos, o Departamento de Educacion Fisica conta con un
ximnasio de aproximadamente 10m.x15m. , unha pista polideportiva ¢ aire libre de 25m.x45m.,
e un pavilloén polideportivo compartido con outro Instituto.

O material disponible e abundante e consta de espaldeiras, bancos suecos, plintos,
cabalos, potros, minitramps, barra de equilibrio, colchoéns de ximnasia e de caidas, balons
medicinais, balons de Baloncesto, de Futbol, de Balonman, de Voleibol e de goma de distintos
tamafios, aros, cordas, picas, mazas, sticks e bolas de Xockey, raquetas e volantes de
Badminton, indiacas, aros de malabarismo, pesos, xavelinas e discos de Atletismo; libros de
texto dos distintos niveis de varias editoriais asi como libros de consulta sobre distintos
deportes.

1.3.10.Actividades complementarias e extraescolares

As actividades extraescolares a realizar son “Patinaxe sobre xeo”, “Rafting”, as incluidas
no ”Deporte na escola” e as “liguifias do recreo”.

1.3.11.Medidas de atencion a diversidade

O modelo educativo actual pretende achegar un modelo adaptativo onde as caracteristicas
individuais sexan tidas moi en conta no proceso de ensino-aprendizaxe.

As adaptacions curriculares responden 4 necesidade de adaptar a practica educativa mediante a
elaboracion de proxectos curriculares e programacions que tefian en conta as caracteristicas
concretas dos alumnos aos que se dirixe. Asi, as diferentes propostas adaptativas para estes
grupos faranse ao longo das Unidades Didacticas.
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Segundo a LOE no seu titulo II “Equidad na educacion” podemos atoparnos con alumnos con
necesidade especifica de apoio educativo, coas seguintes variantes: alumnos con necesidades
educativas especiais (discapacitados ou con trastornos graves de conduta), alumnos con altas
capacidades intelectuais e alumnos con integracion tardia no sistema educativo espafiol. Tamén
podemos atoparnos con alumnos lesionados ou con algunha enfermidade que lles impide a
participacion nas clases.

Segundo as circunstancias poderase adaptar o material didactico, variar a metodologia,
propofier actividades de aprendizaxe diferenciadas, organizar grupos de traballo flexibles,
acelerar ou frear o ritmo de introducion de contidos, organizalos e secuenciarlos de forma
distinta, dar prioridad a uns bloques de contidos sobre outros, ou facer adaptacions nos criterios
e procedementos de avaliacion e nos criterios de cualificacion.

Como profesores de E.F. podemos levar a cabo unha serie de actuacions para atender &
diversidade e diferenzas individuais de xeito xeral:

*Ter previsto diferentes tarefas e progresions para aplicar en caso de dificultade da
aprendizaxe e posibilidades de novos retos aos alumnos mais avanzados.

*Dar diferentes tipos de responsabilidades aos alumnos, tanto aos que tefien dificultades,
problemas de saude, lesions, coma aos mais hébiles, para que se sintan integrados no
proceso.

*Realizar agrupacions que poidan favorecer a integracion e a cooperacion.

*Formular actividades que sexan do interese do alumnado.

*Reforzar positivamente as respostas do alumnado.

Especificamente e en relacion a diferentes situacions que podemos atopar:

*Alumnado con problemas ocasionais de satde, lesions etc.

» Favorecer a sia participacion nas sesions con respecto a outros aspectos que non
sexan de practica (responsabilidade co material, busca de informaciéon sobre os
contidos, funcion de observador,...)

* Adaptar o ritmo e a intensidade 4s posibilidades reais de practica.

*Alumnado con dificultades ou deficiencias fisico-motoras:

*Variar aspectos formais e funcionais dos deportes e actividades practicadas.

*Facer mais fincapé en temas conceptuais.

*Formular exercicios e tarefas compensatorias e actividades que non incidan sobre a
musculatura, articulacions afectadas...

1.4.3° ESO

1.4.1.0bxectivos.

O alumno ao remate do curso sera capaz de :

*Desenvolver unhas pautas de actividade fisica saudable relacionandoas cos diversos
aparellos e sistemas, valorando a incidencia sobre a satde persoal.

*Relacionar a practica de actividade fisica, habitos de hixiene postural e alimentacion coa
saude e a calidade de vida.

*Mellorar os niveis de forza, resistencia e flexibilidade vinculandoas a unhas pautas de
seguridade e hixiene para unha actividade fisica saudable.

*Relacionar a valoracion da condicion fisica con actividades ou métodos de adestramento,
identificando os principios que a sustentan.

*Resolver situacions de xogo con adecuacion 4 sua técnica, tactica e regulamento.

*Participar en xogos e deportes convencionais e recreativos con independencia do nivel,
desenvolvendo actitudes de cooperacion e deportividade.

Participar en actividades coreograficas con base musical.
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eIdentificar e valorar os modelos de practica de actividade fisica e deporte na sociedade

actual.

1.4.2.Contidos

Faranse as seguintes unidades didacticas para o terceiro curso da E.S.O.:
-Condicion fisica e satde.
-Deportes: Baloncesto II ¢ Hockey.
-Habilidades Ximnasticas II.
-Expresion Corporal: danza e baile 1.

Coa seguinte temporalizacion:

MES | SEMANA | U.DIDACTICA MES | SEMANA | U.DIDACTICA MES | SEMANA | U.DIDACTICA
1
1 ! 2
SET ) (Estou en forma? | XAN 2 ABR 3
3 Baloncesto 11 1 Hockey
3 4 5
4 5 6
ouT 5 FEB 6 MAI p
6 7 8
7 Péfiome en forma 8 Habilidades 9 Danzo e bailo
NOoVv g 111 MAR 9 Ximnasticas 11 XUN 10
10 11
10
11
DEC 12
13

Os contidos conceptuais, procedementais e actitudinais que se desenvolveran son os

seguintes:

CONTIDOS CONCEPTUAIS

CONTIDOS
PROCEDIMENTAIS

CONTIDOS ACTITUDINAIS

O quecemento. Efectos sobre o
organismo. Pautas para a sua
elaboracion.

Elaboracién e posta en practica
de quecementos, previa analise
da actividade posterior.

Valoracion do quecemento como
actividade saudable e adecuada
para a prevencion de lesions.
valoraciéon do quecemento como
actividade saudable e adecuada
para a prevencion de lesions.

As capacidades fisicas: vinculos
cos aparellos e sistemas do corpo
(locomotor e cardiovascular).
Andlise e clasificacion dos
efectos que a actividade fisica
ten sobre aparellos e sistemas.

Métodos e  sistemas  de
adestramento: resistencia
aerobica. e anaerdbica (método
continuo € non continuos), Forza
(autocargas, circuit training),
flexibilidade (estaticos e

Exercicios de acondicionamento
das capacidades fisicas: forza,
resistencia e flexibilidade a
partir dos métodos e sistemas de
adestramento.

Toma de conciencia do efecto
positivo que a actividade fisica
ten sobre o0 organismo.

Disposicion favorable para a
practica de actividades de
acondicionamiento fisico.
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dinamicos).

Control da intensidade do
esforzo a través de frecuencia
cardiaca: frecuencia maxima e
en repouso, tempo de
recuperacion.

de
da

Realizacion de exercicios
resistencia con  control
frecuencia cardiaca.

Responsabilidade no manexo da
intensidade de traballo a través
da frecuencia cardiaca.

Alimentacion e actividade fisica:
inxesta e gasto calorico.

Desefio de pautas xerais para
unha alimentacion equilibrada a
partir da estimacion do gasto
caldrico.

Valoracion da  alimentacion
como factor na satide persoal.

O Baloncesto e o Hockey:
regras, fundamentos técnicos,
fundamentos ofensivos e
defensivos e regulamentarios.

Practica de xogos modificados
ou reducidos que pofian de
manifesto fundamentos técnicos
e tacticos dos deportes.

Tolerancia e deportividad na
consecucion de resultados.

A ximnasia deportiva.

Préctica de volteos e equilibrios.

Aceptacion  das  limitacions
propias e as dos demais.

Bailes e danzas.

Realizacion de danzas
colectivas, historicas e do
mundo; participacion en
actividades con base musical
como practica individual,

colectiva ou por parellas.

Predisposicion ~ para realizar
actividades con base musical con
calquera compaiieiro.
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1.4.2.1Competencias Basicas por tema:

PERSOAL

UNIDADES DIDACTICAS
P , HABILIDADES EXPRESION
CONDICION FISICA XIMNASTICAS DEPORTES CORPORAL
1. LINGUISTICA 1.1 1.1 1.2
8 2. MATEMATICA 2.1 22
M | 3.INTERACCION CO
" [suno Fisico 3.1,33,3.4 3.1 3.1,3.7
E 4. DIXITAL
T
EI 5. SOCIAL E CIDADA 5.1,5.2.53.54.5.5 5.1,52.54
C 6. CULTURALE
[ risTien 6.1,63 6.1,62
A
S | Ao DERA 7.3,7.5 7.2 7.1,7.2,74
8. INICIATIVA 8.1 8,1,8.2,83,8.4,85 8.2
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1.4.3.Contidos minimos

*O quecemento. Efectos sobre o organismo. Pautas para a sta elaboracion; elaboracion e
posta en practica de quecementos, previa analise da actividade posterior.

*As capacidades fisicas: vinculos cos aparellos e sistemas do corpo (locomotor e
cardiovascular).

*M¢étodos e sistemas de adestramento; acondicionamiento das capacidades fisicas; toma de
conciencia do efecto positivo que a actividade fisica ten sobre o organismo.

*Control da intensidade do esforzo a través de frecuencia cardiaca.

*Alimentacion e actividade fisica: inxesta e gasto calorico.

*O baloncesto e o Hockey: regras; iniciacion aos principios técnico tacticos colectivos;
adopcion de actitude de responsabilidade individual ou colectiva na consecucion dun
obxectivo comun.

*A ximnasia deportiva: practica de xiros e equilibrios.

*Bailes e danzas; realizacion de danzas colectivas, historicas e do mundo; predisposicion
para realizar actividades con base musical con calquera compaifieiro. Disposicion
favorable 4 expresion de sentimentos € emocions.

1.4.4.Criterios de avaliacion

Relacionados cos contidos de condicion fisica e saude:

1. Relacionar as actividades fisicas cos efectos que producen nos diferentes aparellos e
sistemas do corpo humano, especialmente con aqueles que son mais relevantes para a
saude.

2.Incrementar os niveis de resistencia aerdbica, flexibilidade e forza resistencia a partir
do nivel inicial, participando na seleccion das actividades e exercicios en funcion dos
métodos de adestramento propios de cada capacidade.

3.Recofiecer, a partir da medicion da frecuencia cardiaca, a intensidade do traballo
realizado.

4.Reflexionar sobre a importancia que ten para a satide unha alimentacion equilibrada a
partir do célculo da inxesta e o gasto caldrico, de acordo coas racidéns de cada grupo
de alimentos e das actividades diarias realizadas.

Relacionados cos contidos de xogos e deportes:

5.Resolver situacions de xogo reducido dun ou varios deportes colectivos, aplicando os
cofiecementos técnicos, tacticos e regulamentarios adquiridos.

6.Progresar no desenvolvemento dos aspectos técnicos do deporte individual traballado.

Relacionados cos contidos de expresion corporal:

7.Realizar bailes por parellas ou en grupo, indistintamente con calquera membro del,

amosando respecto e desinhibicion.

1.4.5.Metodoloxia didactica

Actualmente a aprendizaxe concibese como un proceso de construcion do propio alumno/a,
onde se supon a cada individuo como participante activo na reconstrucion de esquemas
anteriores para integrar neles de xeito significativo as novas adquisicions e onde o docente se
encarga de presentar o conecemento de forma que poida ser captado. Para iso € necesario tomar
unha serie de decisions sobre diferentes aspectos: a organizacion de espazos, materiais,
decisions que debe tomar o alumno/a... e tendo en conta as necesidades e caracteristicas destes.
Na presente programacion téndese mais ao enfoque da escola nova, formulando unidades
didacticas nas que a aprendizaxe por descubrimento (o alumno/a aprende por si mesmo antes de
incorporar a aprendizaxe a estrutura cognitiva) e a aprendizaxe significativa (relaciénase unha
nova informaciéon con aspectos xa existentes) son madis relevantes. En todas as unidades
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didacticas faise unha valoracion dos cofiecementos previos dos alumnos/ds para unha
correcta formulacion de tarefas e progresions, de maneira que se tefian en conta experiencias
previas sobre as que construir novas aprendizaxes.

Recursos metodoloxicos: Onde diferenciaremos entre as estratexias seguidas na practica,
tamén chamadas técnicas de ensino, e a forma de organizar a clase, que se identifica cos estilos
de ensino.

Con respecto as estratexias na practica procurarase utilizar a mais adecuada en cada momento,
atendendo ao contido proposto, obxectivo buscado, experiencia e cofiecementos previos dos
alumnos/as... polo que se utilizaran tanto estratexias analiticas, como intermedias e globais.

*Estratexias analiticas: en aprendizaxes onde a execucion técnica ¢ esencial (carreira de
valla); con habilidades especificas complexas (lanzamento de xavelina); cando se
presentan dificultades na aprendizaxe e desenvolvemento das tarefas...

*Estratexias intermedias: cando € necesario modificar as condicions da practica para que a
execucion se vexa facilitada (reducir nimero de regras, dimensions,...); na aprendizaxe
de habilidades e técnicas complexas e con tarefas de alto nivel de organizacion, cando
se necesita focalizar a atencidon nun aspecto importante da aprendizaxe ou practica...

*Estratexias globais: para a aplicacion de elementos técnicos, habilidades e estratexias en
situacions reais (o bote, o pase de baloncesto xogando); na aprendizaxe de contidos
relacionados coa expresion corporal e actividades no medio natural...

Se temos en conta os estilos de ensino debemos ter presente que en cada un deles hai unhas
variables fundamentais que se deben controlar: as decisiéns previas a clase, as decisions
durante a execucion e as decisions sobre a avaliacion. De forma xeral podemos dicir que cada
estilo vai incidir de forma diferente nos ambitos da conducta (cognitivo, afectivo, motor) e que
uns se basean en reproducir o cofiecido e outros buscan a producion de respostas.

Utilizaremos varios estilos:

«Mando directo: cando é necesaria unha organizacion da clase moi estereotipada; con
contidos que tefian certo risco e sexa necesario un control do grupo; na aprendizaxe de
habilidades especificas e técnicas nas que o rendemento motor ¢ importante...

«Asignacion de tarefas e grupos de nivel: cando buscamos execucions mais libres por parte
de o alumno/a, se se formulan sesions e tarefas con diferentes graos de dificultade,
progresions; en sesions e con contidos onde o proceso cobra mais relevancia que o
resultado.

«Estilo reciproco e grupos reducidos: en actividades onde non s6 ¢ importante a execucion,
senén a actividade como espectador ou observador; se queremos fomentar certa
responsabilidade individual...

«Descubrimento guiado e resolucion de problemas: cando buscamos un desenvolvemento
de obxectivos cognitivos; en actividades onde a creatividade ¢ importante; cando
buscamos aprendizaxes onde o mecanismo de percepcion e decision € importante, para
favorecer a exploracion, o descubrimento, a participacion individual con grande grao de
liberdade por parte dos alumnos/as...

1.4.6.Procedemento de avaliacion

De forma xeral, nas unidades didacticas que se presentan nesta programacion, realizase unha
avaliacion inicial, unha formativa e unha final, que valorardn tanto aspectos motores como
cognitivos e afectivos.

Comun a todas as unidades didécticas, teremos en conta para avaliar a parte actitudinal os
seguintes aspectos referidos a:

*Actitude do alumno/a con respecto aos compatfieiros e profesor (respecto, colaboracion,...)
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*Actitude do alumno/a con respecto & actividade (actitude positiva ante a practica, esforzo
por superarse, concienciacion de utilizar roupa adecuada para a practica...)

*Actitude do alumno/a con respecto ao material, instalacion e medio (respecto por normas
de conservacion do medio natural e urbano, coidado do material e instalacion...)

A avaliacion final realizarase na Ultima sesion da unidade didactica. Esta avaliacion consistira
en probas de execucion e/ou exames dependendo do tipo de contido da unidade didéctica.

Ao final do proceso usaremos a avaliacion sumativa que recolle os datos obtidos da formativa e
a final. Estes datos cuantificaranse en forma de nota numérica que representara o grao de

aprendizaxe adquirida por parte do alumno/a.

CRITERIOS DE PROCEDEMENTOS DE
CONTIDOS AVALIACION AVALIACION
As capacidades fisicas: vinculos|Relacionar as actividades fisicas| Exames tedricos sobre os

cos aparellos e sistemas do

corpo.

Alimentacién e actividade fisica

Métodos e sistemas de
adestramento da resistencia da
forza e da flexibilidade.

cos efectos que producen nos
diferentes aparellos e sistemas
do corpo humano, especialmente
con aqueles que son mais
relevantes para a saude.

Reflexionar sobre a importancia
que ten para a saide unha
alimentacion equilibrada a partir
do célculo da inxesta e o gasto
caldrico, de acordo coas racions
de cada grupo de alimentos e das
actividades diarias realizadas.

Incrementar os niveis de
resistencia aerodbica,
flexibilidade e forza resistencia a
partir do nivel inicial,

participando na seleccion das
actividades e exercicios en
funcion dos métodos de
adestramento propios de cada
capacidade.

contidos de condicion fisica e
saude, relacion entre aparellos e
sistemas do corpo e capacidades
fisicas, alimentacion e actividade
fisica...

Probas fisicas: test de condicion
fisica.

Control da intensidade do
esforzo a través de frecuencia
cardiaca.

Recofiecer, a partir da medicion
da frecuencia cardiaca, a
intensidade do traballo realizado

Rexistro da frecuencia cardiaca
nas actividades realizadas na
clase e identificar se ¢ un
traballo aerdbico ou anaerdbico.

O Baloncesto e o Hockey:
regras, fundamentos técnicos,
fundamentos ofensivos e

defensivos e regulamentarios.

Resolver situacions de xogo
reducido dun ou varios deportes
colectivos, aplicando 0s
cofiecementos técnicos, tacticos
e regulamentarios adquiridos.

Proba  tedrica: sobre  0s
fundamentos técnicos, tacticos e
regulamentarios do baloncesto e
do hockey.
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Proba practica: circuito de
habilidades técnicas do deporte.
Xogo adaptado aplicando os
cofiecementos técnicos, tacticos
e regulamentarios adquiridos.

A ximnasia deportiva.

Progresar no desenvolvemento
dos aspectos técnicos do deporte
individual traballado.

Proba practica: execucion dos
elementos (volteos e equilibrios)
ximnasticos traballados na clase.

Bailes e danzas. Realizacion de
danzas colectivas, historicas e do
mundo.

Realizar bailes por parellas ou en
grupo,  indistintamente  con
calquera membro del, amosando

Proba practica: execucion en
grupo de danzas ou bailes de
salon traballados na clase.

respecto e desinhibicion.

A cualificacién que os alumnos obtefien en cada avaliacion, ven dada pola suma de tres notas
que corresponden cos seguintes apartados:

-Contidos conceptuais: tres puntos (30%).

-Contidos procedimentais: cinco puntos (50%).

-Contidos actitudinais: dos puntos (20%).

Para ter o aprobado ¢ necesario conseguir un minimo en dous dos apartados enriba sinalados
(1,2p.enc.c.,2p.enc.p., 1 p.enc.a.).

Aqueles alumnos exentos da parte practica (mediante a certificacion médica actual), teran que
facer a proba teorica. Os contidos procedementais seran substituidos por un traballo escrito, de
contido a determinar polo profesor, ademais terd que tomar nota de todo o feito polos seus
compaifieiros nas clases, e entregalos semanalmente ao profesor.

Os alumnos que tefian aprobadas todas as avaliacions, estaran exentos da avaliacion final.
Aqueles que tefian nota media inferior a cinco, faran examen final dos contidos conceptuais e
procedimentais esixidos no seu nivel (dias probas practicas por avaliacion e examen escrito).
Os que tefian que facer o exame en setembro fardn o mesmo que no exame final.

1.4.7.Actividades de recuperacion

Os alumnos que non aproban unha avaliacion faran recuperacion durante o trimestre
seguinte (faranse as mesmas probas practicas e tedricas), o exame escrito pesard o 40% e os
practicos o 60%.

1.4.8.Contribucion ao Proxecto Lector

Este Departamento colabora ao Proxecto Lector coa proposta feita desde a Biblioteca do
centro a dito plan.

1.4.9.Materiais e recursos didacticos

Como materiais e recursos didacticos, o Departamento de Educacion Fisica conta con un
ximnasio de aproximadamente 10m.x15m. , unha pista polideportiva 6 aire libre de 25m.x45m.,
e un pavillén polideportivo compartido con outro Instituto.

O material disponible e abundante e consta de espaldeiras, bancos suecos, plintos,
cabalos, potros, minitramps, barra de equilibrio, colchéns de ximnasia e de caidas, balons
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medicinais, balons de Baloncesto, de Futbol, de Balonman, de Voleibol e de goma de distintos
tamafios, aros, cordas, picas, mazas, sticks e bolas de Xockey, raquetas e volantes de
Badminton, indiacas, aros de malabarismo, pesos, xavelinas e discos de Atletismo; libros de
texto dos distintos niveis de varias editoriais asi como libros de consulta sobre distintos
deportes.

1.4.10.Actividades complementarias e extraescolares

As actividades extraescolares a realizar son “Patinaxe sobre xeo”, “Rafting”, as incluidas
no “Deporte na escola” e as “liguifias do recreo”.

1.4.11.Medidas de atencion a diversidade

O modelo educativo actual pretende achegar un modelo adaptativo onde as caracteristicas
individuais sexan tidas moi en conta no proceso de ensino-aprendizaxe.

As adaptacions curriculares responden 4 necesidade de adaptar a practica educativa mediante a
elaboracion de proxectos curriculares e programacions que teflan en conta as caracteristicas
concretas dos alumnos aos que se dirixe. Asi, as diferentes propostas adaptativas para estes
grupos faranse ao longo das Unidades Did4acticas.

Segundo a LOE no seu titulo II “Equidad na educacion” podemos atoparnos con alumnos con
necesidade especifica de apoio educativo, coas seguintes variantes: alumnos con necesidades
educativas especiais (discapacitados ou con trastornos graves de conduta), alumnos con altas
capacidades intelectuais e alumnos con integracion tardia no sistema educativo espafiol. Tamén
podemos atoparnos con alumnos lesionados ou con algunha enfermidade que lles impide a
participacion nas clases.

Segundo as circunstancias poderase adaptar o material didactico, variar a metodologia,
propofier actividades de aprendizaxe diferenciadas, organizar grupos de traballo flexibles,
acelerar ou frear o ritmo de introducion de contidos, organizalos e secuenciarlos de forma
distinta, dar prioridad a uns bloques de contidos sobre outros, ou facer adaptacions nos criterios
e procedementos de avaliacion e nos criterios de cualificacion.

Como profesores de E.F. podemos levar a cabo unha serie de actuaciéns para atender a
diversidade e diferenzas individuais de xeito xeral:

*Ter previsto diferentes tarefas e progresions para aplicar en caso de dificultade da
aprendizaxe e posibilidades de novos retos aos alumnos mais avanzados.

*Dar diferentes tipos de responsabilidades aos alumnos, tanto aos que tefien dificultades,
problemas de saude, lesions, coma aos mais hébiles, para que se sintan integrados no
proceso.

*Realizar agrupacions que poidan favorecer a integracion e a cooperacion.

*Formular actividades que sexan do interese do alumnado.

*Reforzar positivamente as respostas do alumnado.

Especificamente e en relacion a diferentes situacions que podemos atopar:

*Alumnado con problemas ocasionais de satde, lesions etc.

* Favorecer a sua participacion nas sesions con respecto a outros aspectos que non
sexan de practica (responsabilidade co material, busca de informacion sobre os
contidos, funcion de observador,...)

* Adaptar o ritmo e a intensidade s posibilidades reais de practica.

*Alumnado con dificultades ou deficiencias fisico-motoras:

*Variar aspectos formais e funcionais dos deportes e actividades practicadas.

*Facer mais fincapé en temas conceptuais.

*Formular exercicios e tarefas compensatorias e actividades que non incidan sobre a
musculatura, articulacions afectadas...
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1.5.4° ESO

1.5.1.0bxectivos.

O alumno ao remate do curso sera capaz de:

*Conecer e asumir os efectos beneficiosos do quecemento aplicado 4 actividade fisica a
realizar posteriormente.

*Realizar autonomamente quecementos especificos.

*Cofecer os elementos necesarios para planificar un adestramento de mellora da condicion
fisica.

*Levar a cabo un plan de adestramento de mellora da resistencia aerdbica en términos de
capacidade.

*Participar en précticas deportivas de tipo convencional e tradicional en forma ludica e de
competicion, aplicando autonomamente os principios de xogo especificos de cada
situacion.

*Organizar campionatos deportivos, modificando as normas necesarias para integrar a
todos-as os membros do grupo.

*Desefiar e realizar actividades expresivas colectivas con soporte musical.

*Mostrar actitudes de respecto cara ao profesor/a, alumnos/as e materiais, mantendo
actitudes de tolerancia e colaboracion.

*Participar de xeito activo e eficaz nas diferentes propostas grupales, con achegas
individuais claras e medibles.

*Valorar os efectos (beneficiosos-nocivos-contraindicados) que a actividade fisica regular
ten para a saide mediante a comparacion con grupos sociais da contorno.

1.5.2.Contidos

Faranse as seguintes unidades didécticas para o cuarto curso da E.S.O.:
-Condicidn fisica e saude.
-Deportes: Voleibol II e Badminton II.
-Habilidades Ximnasticas III.
-Expresion Corporal: danza y baile II.
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Coa seguinte temporalizacion:

MES | SEMANA | U.DIDACTICA MES | SEMANA | U.DIDACTICA MES | SEMANA | U.DIDACTICA
1
1 ! 2
SET ) (Estou en forma? | XAN 2 ) ABR 3
3 Voleibol 11 4 Béadminton II
3 4 5
4 5 6
ouT 5 FEB 6 MAI »
6 7 8
7 Péfiome en forma 8 Habilidades 9 jComo bailo!
NOV g v MAR 9 Ximnasticas III | XUN 10
10 11
10
11
DEC 12
13

Os contidos conceptuais, procedementais e actitudinais

seguintes:

que se desenvolverdn son os

CONTIDOS CONCEPTUAIS

CONTIDOS
PROCEDIMENTAIS

CONTIDOS ACTITUDINAIS

O quecemento como medio para
previr lesions e como
preparacion para a actividade
fisica.

Realizacion confeccion
autonoma quecementos
especificos dirixidos a

actividades concretas.

e
de

Toma de conciencia da
necesidade dun bo quencemento

Acondicionamiento fisico xeral.
Principios do  adestramento.
Sistemas de adestramento para o
desenvolvemento da resistencia
aerobica, da flexibilidad e da
forza resistencia.

Elaboracion e desenvolvemento
dun plan de traballo para unha
condicion fisica saudable, previa
analise da condicién fisica
individual. Realizacion de test
de condicion fisica. Beneficios,
riscos, indicacions e
contraindicacions.

Valoracion de unha boa
condicion fisica beneficiosa para
a saude.

Efectos negativos para a saude
de determinados habitos: fumar,
beber, sedentarismo...

Realizacion de debates en torno
aos habitos de vida saudable.

Valoracién dos habitos de vida
saudable.

As habilidades ximnésticas..

Practica de volteos e equilibrios.

Aceptacion das propias
limitacions e das dos demais.

Aprendizaxe e perfeccionamento

dos deportes colectivos -
Voleibol ¢ Badminton - a nivel
técnico, tactico individual e

colectivo, e regulamentario.

Realizacion de propostas de
adaptacion dos deportes ao nivel
de habilidade, momento
evolutivo ¢ condicionantes do
centro, entendendo os alumnos
a loxica interna dos deportes
seleccionados.

Valoracion dos xogos e deportes
como actividades fisicas de lecer
e tempo libre.
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Sistemas de competicion e|Planificacion e organizacion de|Aceptacion das normas que
organizacion dos deportes de campionatos de Badminton que|rexen o traballo en equipo.
cancha dividida. potencien as actitudes, os valores

€ as normas.
Adquisicion de directrices para o Creacion e practica  de| Disposicion favorable e
desefio de composicidons | composicions coreograficas | desinhibida no desenvolvemento
coreograficas. colectivas con base musical de|grupal das actividades ritmicas.

aerobic, danzas e bailes de salon.
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1.5.2.1Competencias Basicas por tema:

PERSOAL

UNIDADES DIDACTICAS
P , HABILIDADES EXPRESION
CONDICION FISICA XIMNASTICAS DEPORTES CORPORAL
1. LINGUISTICA 1.1 1.1 1.2
8 2. MATEMATICA 2.1 22
M | 3.INTERACCION CO
" [suno Fisico 32.33,3.4 3.1 3.1,3.7 3.1
E 4. DIXITAL
T
EI 5. SOCIAL E CIDADA 5.1,5.2.53.54.5.5 5.1,52.54
C 6. CULTURALE
[ risTien 6.1,63 6.1,62
A
S | Ao DERA 7.3,7.5 7.2 7.1,7.2,74 7.1,7.5
8. INICIATIVA 8.1 8.1 8,1,8.2,83,8.4,85 8.1,8.2, 8.4
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1.5.3.Contidos minimos

*O quecemento como medio para previr lesions e como preparacion para a actividade fisica;
realizaciéon e confeccion autonoma de quecementos especificos dirixidos a actividades
concretas; toma de conciencia da necesidade dun bo quencemento.

*Acondicionamiento fisico xeral. Principios do adestramento. Sistemas de adestramento
para o desenvolvemento da resistencia aerobica, da flexibilidad e da forza resistencia.
Elaboracion e desenvolvemento dun plan de traballo para unha condiciéon fisica
saudable baseada na resistencia aerobica, previa analise da condicion fisica individual.

*As habilidades ximnésticas.

*Aprendizaxe e perfeccionamiento dos deportes colectivos - Voleibol e Badminton - a nivel
técnico, tactico individual e colectivo, e regulamentario.

*Planificacion e organizacion de campionatos de BaAdminton que potencien as actitudes, os
valores e as normas; aceptacion das normas que rexen o traballo en equipo.

*Creacion e practica de composicions coreograficas colectivas con base musical de aerdbic,
danzas e bailes de salon; disposicion favorable e desinhibida no desenvolvemento
grupal das actividades ritmicas.

1.5.4.Criterio de avaliacion

Relacionados cos contidos de condicion fisica e saude:
1.Planificar e pofier en practica quecementos autbnomos respectando pautas basicas para
a sta elaboracion e atendendo as caracteristicas da actividade fisica que se realizara.
2.Analizar os efectos beneficiosos e de prevencion que o traballo regular de resistencia
aerobia, de flexibilidade e de forza resistencia supofien para o estado de saude.
3.Desenar e levar a cabo un plan de traballo dunha capacidade fisica relacionada coa
saude, incrementando o propio nivel inicial, a partir do cofiecemento de sistemas e
métodos de adestramento.
Relacionados cos contidos de xogos e deportes:
4 Resolver situacions de xogo dos deportes traballados, aplicando os cofiecementos
técnicos, tacticos e regulamentarios adquiridos.
5.Manifestar unha actitude critica ante as practicas e valoracions que se fan do deporte e
do corpo a través dos diferentes medios de comunicacion.
6.Participar na organizacidn e posta en practica de torneos en que se practiquen deportes
e actividades fisicas realizadas ao longo da etapa.
Relacionados cos contidos de expresion corporal:
7.Participar de forma desinhibida e construtiva na creacion e realizacion de actividades
expresivas colectivas con soporte musical.

1.5.5.Metodoloxia didactica

Actualmente a aprendizaxe concibese como un proceso de construcion do propio alumno/a,
onde se supon a cada individuo como participante activo na reconstrucion de esquemas
anteriores para integrar neles de xeito significativo as novas adquisiciéns e onde o docente se
encarga de presentar o conecemento de forma que poida ser captado. Para iso € necesario tomar
unha serie de decisions sobre diferentes aspectos: a organizacion de espazos, materiais,
decisions que debe tomar o alumno/a... e tendo en conta as necesidades e caracteristicas destes.

Na presente programacion téndese mais ao enfoque da escola nova, formulando unidades
didacticas nas que a aprendizaxe por descubrimento (o alumno/a aprende por si mesmo antes de
incorporar a aprendizaxe a estrutura cognitiva) e a aprendizaxe significativa (relacidnase unha
nova informaciéon con aspectos xa existentes) son madis relevantes. En todas as unidades
didacticas faise unha valoracion dos cofiecementos previos dos  alumnos/as para unha
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correcta formulacion de tarefas e progresions, de maneira que se tefian en conta experiencias
previas sobre as que construir novas aprendizaxes.

Recursos metodoloxicos: Onde diferenciaremos entre as estratexias seguidas na practica,
tamén chamadas técnicas de ensino, e a forma de organizar a clase, que se identifica cos estilos
de ensino.

Con respecto 4s estratexias na practica procurarase utilizar a mais adecuada en cada momento,
atendendo ao contido proposto, obxectivo buscado, experiencia e cofiecementos previos dos
alumnos/as... polo que se utilizardn tanto estratexias analiticas, como intermedias e globais.

*Estratexias analiticas: en aprendizaxes onde a execucion técnica ¢ esencial (carreira de
valla); con habilidades especificas complexas (lanzamento de xavelina); cando se
presentan dificultades na aprendizaxe e desenvolvemento das tarefas...

*Estratexias intermedias: cando ¢ necesario modificar as condicidons da practica para que a
execucion se vexa facilitada (reducir nimero de regras, dimensions,...); na aprendizaxe
de habilidades e técnicas complexas e con tarefas de alto nivel de organizacion, cando
se necesita focalizar a atencion nun aspecto importante da aprendizaxe ou practica...

*Estratexias globais: para a aplicacion de elementos técnicos, habilidades e estratexias en
situacions reais (o bote, o pase de baloncesto xogando); na aprendizaxe de contidos
relacionados coa expresion corporal e actividades no medio natural...

Se temos en conta os estilos de ensino debemos ter presente que en cada un deles hai unhas
variables fundamentais que se deben controlar: as decisions previas a clase, as decisions
durante a execucion e as decisions sobre a avaliacion. De forma xeral podemos dicir que cada
estilo vai incidir de forma diferente nos ambitos da conducta (cognitivo, afectivo, motor) e que
uns se basean en reproducir o cofiecido e outros buscan a producion de respostas.

Utilizaremos varios estilos:

*Mando directo: cando ¢ necesaria unha organizacion da clase moi estereotipada; con
contidos que tefian certo risco e sexa necesario un control do grupo; na aprendizaxe de
habilidades especificas e técnicas nas que o rendemento motor ¢ importante...

*Asignacion de tarefas e grupos de nivel: cando buscamos execucions mais libres por parte
de o alumno/a, se se formulan sesions e tarefas con diferentes graos de dificultade,
progresions; en sesions e con contidos onde o proceso cobra mais relevancia que o
resultado.

*Estilo reciproco e grupos reducidos: en actividades onde non sé ¢ importante a execucion,
senén a actividade como espectador ou observador; se queremos fomentar certa
responsabilidade individual...

*Descubrimento guiado e resolucion de problemas: cando buscamos un desenvolvemento
de obxectivos cognitivos; en actividades onde a creatividade ¢ importante; cando
buscamos aprendizaxes onde o mecanismo de percepcion e decision € importante, para
favorecer a exploracion, o descubrimento, a participacion individual con grande grao de
liberdade por parte dos alumnos/as...

1.5.6.Procedemento de avaliacion

De forma xeral, nas unidades didacticas que se presentan nesta programacion, realizase unha
avaliacion inicial, unha formativa e unha final, que valoraran tanto aspectos motores como
cognitivos e afectivos.

Comun a todas as unidades didacticas, teremos en conta para avaliar a parte actitudinal os
seguintes aspectos referidos a:

*Actitude do alumno/a con respecto aos compafieiros e profesor (respecto, colaboracion,...)

*Actitude do alumno/a con respecto & actividade (actitude positiva ante a practica, esforzo
por superarse, concienciacion de utilizar roupa adecuada para a practica...)
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*Actitude do alumno/a con respecto ao material, instalacion e medio (respecto por normas
de conservacion do medio natural e urbano, coidado do material e instalacion...)

A avaliacion final realizarase na Ultima sesion da unidade didactica. Esta avaliacion consistira
en probas de execucion e/ou exames dependendo do tipo de contido da unidade didéctica.

Ao final do proceso usaremos a avaliacion sumativa que recolle os datos obtidos da formativa e
a final. Estes datos cuantificaranse en forma de nota numérica que representara o grao de
aprendizaxe adquirida por parte do alumno/a.

CONTIDOS

CRITERIOS DE
AVALIACION

PROCEDEMENTOS DE
AVALIACION

O quecemento como medio para
previr lesions e como
preparacion para a actividade
fisica.

Planificar e pofier en practica
quecementos autonomos
respectando pautas bésicas para
a sua elaboracion e atendendo as
caracteristicas da actividade
fisica que se realizara.

Planificacién e realizacion dun
quecemento especifico adecuado
a actividade fisica posterior
proposta polo profesor.

Acondicionamiento fisico xeral.
Principios do  adestramento.
Sistemas de adestramento para o
desenvolvemento da resistencia
aerobica, da flexibilidad e da
forza resistencia.

Efectos negativos para a saude
de determinados habitos: fumar,
beber, sedentarismo...

Analizar os efectos beneficiosos
e de prevencién que o traballo
regular de resistencia aerobia, de
flexibilidade e de  forza
resistencia supofien para o
estado de saude.

Desefiar e levar a cabo un plan
de traballo dunha capacidade
fisica relacionada coa saude,
incrementando o propio nivel
inicial, a partir do cofiecemento
de sistemas e métodos de
adestramento.

Exames tedricos sobre os
contenidos de condicion fisica e
saude.

de

Probas  practicas:  test

condicion fisica.

Realizacion individual dun plan
para mellorar a resistencia
( forza, flexibilidade) do alumno.

As habilidades ximnasticas.

Progresar no desenvolvemento
dos aspectos técnicos do deporte
individual traballado.

Probas practicas: realizacién dos
elementos (volteos e equilibrios)
ximnasticos  realizados  nas
clases.

Aprendizaxe e
perfeccionamiento dos deportes
colectivos do Voleibol ¢ do
Badminton a nivel técnico,
tactico individual e colectivo, e
regulamentario.

Resolver situacions de xogo dos
deportes traballados, aplicando

0os  cofiecementos  técnicos,
tacticos e  regulamentarios
adquiridos.

Manifestar unha actitude critica
ante as practicas e valoracions
que se fan do deporte e do corpo
a través dos diferentes medios de
comunicacion.

Exames tedricos sobre aspectos
técnico, tacticos e
regulamentario do voleibol e do
badminton.

Probas practicas: circuito de
habilidades técnicas (individual
ou colectivo)

Proba practica de situacion real
de xogo atendendo aos xestos
técnicos e asuncion de roles.
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Sistemas de competicion e
organizacion dos deportes de
cancha dividida. Planificacion e
organizacion de campionatos de
Badminton que potencien as
actitudes, os valores e as normas.

Participar na organizacion e
posta en practica de torneos en
que se practiquen deportes e
actividades fisicas realizadas ao
longo da etapa.

Organizacion dun torneo de
badminton para 0s recreos
(publicidade do torneo, recollida
de inscripcions, coidado do
material, resultados...)

Creacion e  practica  de
composicions coreograficas
colectivas con base musical de
aerobic, danzas e bailes de salon.

Participar de forma desinhibida e
construtiva na  creacion e
realizacion de actividades
expresivas colectivas con

Preparacion e realizacion dun
montaxe coreografico grupal,
con soporte musical, dun baile
traballado na clase.

soporte musical.

A cualificacion que os alumnos obtefien en cada avaliacion, ven dada pola suma de tres notas
que corresponden cos seguintes apartados:

-Contidos conceptuais: tres puntos (30%).

-Contidos procedimentais: cinco puntos (50%).

-Contidos actitudinais: dos puntos (20%).

Para ter o aprobado ¢ necesario conseguir un minimo en dous dos apartados enriba sinalados
(1,2p.enc.c.,2p.enc.p., 1 p.enc.a.).

Aqueles alumnos exentos da parte practica (mediante a certificacion médica actual), teran que
facer a proba tedrica. Os contidos procedementais seran substituidos por un traballo escrito, de
contido a determinar polo profesor, ademais terd que tomar nota de todo o feito polos seus
compaieiros nas clases, e entregalos semanalmente ao profesor.

Os alumnos que tefian aprobadas todas as avaliacions, estardn exentos da avaliacion final.
Aqueles que tefian nota media inferior a cinco, faran examen final dos contidos conceptuais e
procedimentais esixidos no seu nivel (duas probas practicas por avaliacion e examen escrito).
Os que tefian que facer o exame en setembro faran o mesmo que no exame final.

1.5.7.Actividades de recuperacion

Os alumnos que non aproban unha avaliacidon faran recuperacion durante o trimestre
seguinte (faranse as mesmas probas practicas e tedricas), o exame escrito pesard o 40% e os
practicos o 60%.

1.5.8.Contribucion ao Proxecto Lector

Este Departamento colabora ao Proxecto Lector coa proposta feita desde a Biblioteca do
centro a dito plan.

1.5.9.Materiais e recursos didacticos

Como materiais e recursos didacticos, o Departamento de Educacion Fisica conta con un
ximnasio de aproximadamente 10m.x15m. , unha pista polideportiva ¢ aire libre de 25m.x45m.,
e un pavillon polideportivo compartido con outro Instituto.

O material dispofiible e abundante e consta de espaldeiras, bancos suecos, plintos,
cabalos, potros, minitramps, barra de equilibrio, colchéns de ximnasia e de caidas, balons
medicinais, balons de Baloncesto, de Futbol, de Balonman, de Voleibol e de goma de distintos
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tamafos, aros, cordas, picas, mazas, sticks e bolas de Xockey, raquetas e volantes de
Badminton, indiacas, aros de malabarismo, pesos, xavelinas e discos de Atletismo; libros de
texto dos distintos niveis de varias editoriais asi como libros de consulta sobre distintos
deportes.

1.5.10. Actividades complementarias e extraescolares

As actividades extraescolares a realizar son “Patinaxe sobre xeo”, “Rafting”, as incluidas
no “Deporte na escola” e as “liguifias do recreo”.

1.5.11. Medidas de atencion a diversidade

O modelo educativo actual pretende achegar un modelo adaptativo onde as caracteristicas
individuais sexan tidas moi en conta no proceso de ensino-aprendizaxe.

As adaptacions curriculares responden & necesidade de adaptar a practica educativa mediante a
elaboracion de proxectos curriculares e programacions que tefian en conta as caracteristicas
concretas dos alumnos aos que se dirixe. Asi, as diferentes propostas adaptativas para estes
grupos faranse ao longo das Unidades DidAacticas.

Segundo a LOE no seu titulo II “Equidad na educacion” podemos atoparnos con alumnos con
necesidade especifica de apoio educativo, coas seguintes variantes: alumnos con necesidades
educativas especiais (discapacitados ou con trastornos graves de conduta), alumnos con altas
capacidades intelectuais e alumnos con integracion tardia no sistema educativo espafiol. Tamén
podemos atoparnos con alumnos lesionados ou con algunha enfermidade que lles impide a
participacion nas clases.

Segundo as circunstancias poderase adaptar o material didactico, variar a metodologia,
propofier actividades de aprendizaxe diferenciadas, organizar grupos de traballo flexibles,
acelerar ou frear o ritmo de introducion de contidos, organizalos e secuenciarlos de forma
distinta, dar prioridad a uns bloques de contidos sobre outros, ou facer adaptacions nos criterios
e procedementos de avaliacion e nos criterios de cualificacion.

Como profesores de E.F. podemos levar a cabo unha serie de actuacions para atender &
diversidade e diferenzas individuais de xeito xeral:

*Ter previsto diferentes tarefas e progresions para aplicar en caso de dificultade da
aprendizaxe e posibilidades de novos retos aos alumnos mais avanzados.

*Dar diferentes tipos de responsabilidades aos alumnos, tanto aos que tefien dificultades,
problemas de saude, lesions, coma aos mais habiles, para que se sintan integrados no
proceso.

*Realizar agrupacions que poidan favorecer a integracion e a cooperacion.

*Formular actividades que sexan do interese do alumnado.

*Reforzar positivamente as respostas do alumnado.

Especificamente e en relacion a diferentes situacions que podemos atopar:

*Alumnado con problemas ocasionais de saude, lesions etc.

* Favorecer a sua participacion nas sesions con respecto a outros aspectos que non
sexan de practica (responsabilidade co material, busca de informacién sobre os
contidos, funcion de observador,...)

* Adaptar o ritmo e a intensidade 4s posibilidades reais de practica.

*Alumnado con dificultades ou deficiencias fisico-motoras:

*Variar aspectos formais e funcionais dos deportes e actividades practicadas.

*Facer mais fincapé en temas conceptuais.

*Formular exercicios e tarefas compensatorias e actividades que non incidan sobre a
musculatura, articulacions afectadas...
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1.6.1° bacharelato

1.6.1.0bxectivos.

OBXECTIVOS DE ETAPA:

O bacharelato contribuird a desenvolver nas alumnas e nos alumno as capacidades que

lles permitan:

A)Exercer a cidadania democratica, desde unha perspectiva global,e adquirir unha
conciencia civica responsable, inspirada polos valores da Constitucion espaiola e do
Estatuto de autonomia de Galicia, asi como polos dereitos humanos, que fomente a
corresponsabilidade na construcién dunha sociedade xusta e equitativa e favoreza a
sustentabilidade.

B)Consolidar unha madurez persoal e social que lles permita actuar de maneira
responsable e autdbnoma e desenvolver o seu espirito critico. Ser quen de prever e
resolver pacificamente os conflitos persoais, familiares e sociais.

C)Fomentar a igualdade efectiva de dereitos e oportunidades entre homes e mulleres,
analizar e valorar criticamente as desigualdades existentes e impulsar a igualdade real
e a non discriminacion das persoas con discapacidade.

D)Reforzar os habitos de lectura, estudo e disciplina, como condiciéns necesarias para
aproveitar eficazmente as aprendizaxes € mais como medio para o desenvolvemento
persoal.

E)Dominar, tanto na expresion oral coma na escrita, a lingua galega e a lingua castela.

F)Expresarse con fluidez e correccion nunha ou mais linguas estranxeiras.

G)Utilizar eficazmente e con responsabilidade as tecnoloxias da informacion e da
comunicacion.

H)Cofiecer e valorar criticamente as realidades do mundo contemporaneo,os seus
antecedentes historicos e os principais factores da sta evolucion. Participar de forma
solidaria no desenvolvemento e mellora do seu contorno social.

[)Acceder aos conecementos cientificos e tecnoloxicos fundamentais e dominar as
habilidades bésicas propias da modalidade de bacharelato elixida.

J)Comprender os elementos e procedementos fundamentais dos métodos cientificos e da
investigacion. Cofecer e valorar de forma critica a contribuciéon da ciencia e da
tecnoloxia ao cambio das condicidéns de vida, asi como afianzar a sensibilidade e o
respecto do medio natural e a ordenacidon sustentable do territorio, con especial
referencia ao territorio galego.

K)Afianzar o espirito emprendedor con actitudes de creatividade, flexibilidade, iniciativa,
traballo en equipo, autoconfianza e sentido critico.

L)Desenvolver a sensibilidade artistica e literaria, asi como o sentido estético, como
fontes de formacion e enriquecemento cultural.

M)Utilizar a educacion fisica e o deporte para favorecer o desenvolvemento persoal e
social e impulsar condutas e habitos saudables.

N)Reforzar actitudes de respecto e de prevencion no ambito da seguridade viaria.

O)Valorar, respectar e afianzar o patrimonio material e inmaterial de Galicia e contribuir
a sua conservacion e mellora no contexto dun mundo globalizado.

OBXECTIVOS DE AREA:

1.Cofiecer e valorar os efectos positivos da practica regular de actividade fisica no
desenvolvemento persoal e social, facilitando a mellora da satide e a calidade de
vida.

2.0rganizar e participar en actividades fisicas como recurso para ocupar o tempo libre e
de lecer, valorando os aspectos sociais e culturais asociados.
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3.Adquirir un estilo de vida saudable, especialmente no que respecta 4 practica continua
e adaptada de actividade fisica.

4.Aprender os procedementos basicos para a planificacion de actividade fisica que
permitan a xestion autonoma dun proxecto persoal de actividade fisica para a satde.

5.Aprender procedementos sinxelos de avaliacion que proporcionen informacion que
facilite a toma de decisions fundamentais na elaboracion dun proxecto persoal de
actividade fisica.

6.Desenvolver as capacidades motoras de xeito diverso e global para favorecer a
consecucion e mantemento dunha boa satde.

7.Desenvolver as capacidades motoras para consolidar unha aptitude motora que permita
a preparacion axeitada de probas de acceso aos estudos vinculados a educacion fisica
ou probas de acceso de caracter profesional.

8.Cofiecer, organizar e practicar xogos motores ¢ actividades deportivas, adaptadas aos
intereses do alumnado, 4s instalacions do centro e aos recursos materiais dispoiiibles,
dando prioridade & toma de decisions e aplicando recursos técnicos aprendidos nas
etapas anteriores.

9.Cofiecer e practicar actividades fisicas no medio natural, favorecendo e demostrando
actitudes que contribian & stia conservacion.

10.Adoptar unha actitude critica fronte a practicas sociais con efectos negativos para a
saude individual e colectiva.

11.Cofiecer e aplicar normas basicas de hixiene postural sobre a base de criterios
ergondmicos.

12.Desefiar e practicar, en grupos pequenos, composicions con ou sen base musical,
como medio de expresion e comunicacion.

13.Cotiecer os estudos vinculados & educacion fisica.

14.Superar os estereotipos de xénero na practica deportiva.

1.6.2.Contidos

Faranse as seguintes unidades didacticas para o primeiro curso de bacharelato:

-Condicidn fisica e saude.
-Deportes: Voleibol III, Badminton III e Hockey sala II.
-O Acrosport.

Coa seguinte temporalizacion

MES | SEMANA | U. DIDACTICA MES | SEMANA | U.DIDACTICA MES | SEMANA | U.DIDACTICA
1
1 ! 2
SET ) (Estou en forma? | XAN 2 ABR 3
3 O Acrosport 4 Badminton II1
3 4 5
ouT 4 FEB > MAI £
5 6 7
6 Péfiome en forma 7 8
7 \% :
8 9 Voleibol IIT
NOV ; MAR 9 Hockey sala Il | v 10
10 10 11
DEC s Habﬂu}ades
13 ximnasticas IV

Os contidos conceptuais, procedementais e actitudinais que se desenvolveran son os
seguintes:
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CONTIDOS
CONTIDOS CONCEPTUAIS PROCEDIMENTAIS CONTIDOS ACTITUDINAIS
M¢étodos  basicos para o Exercicios de acondicionamento Aceptacion da responsabilidade
desenvolvemento da condicion | fisico, o xogo motor, as no mantemento ¢ mellora da
fisica. Criterios fundamentais|actividades fisicas e deportivas. |condicion fisica.
para a  planificacion  da
actividade fisica para a saude.
Cofiecemento dos estudos e|Execucion de probas para a

saidas profesionais relacionados
coa area de educacion fisica.

avaliacion  das

motoras.

capacidades

Analise da influencia dos héabitos
sociais positivos (alimentacion,
descanso e estilo de vida
activo...) e dos hébitos sociais
negativos ( sedentarismo,
consumo de drogas, alcohol,
tabaco...).

Debates sobre os habitos de vida
nocivos e saudables.

Beneficios da préctica regular de
actividade fisica e valoracion da
sua incidencia sobre a saude.

Deporte como fendmeno social e
cultural. Cofiecemento do
regulamento basico e adaptado
de xogos motores, actividades
deportivas e deporte alternativo.

Perfeccionamento  técnico e
aplicacion de normas tacticas
fundamentais para a realizacién
de xogos motores, actividades
deportivas e deporte alternativo
practicado nas etapas anteriores
(ximnasia deportiva, voleibol,
hockey sala e badminton).

Desenvolvemento da capacidade
de traballo en equipo e de
cooperacion.

Pautas para a organizacion de

Organizacion e participacion en

Valoracion dos aspectos de

actividades fisicas. competicions  recreativas  dos|relacion, traballo en equipo e
deportes practicados. xogo limpo nas actividades

fisicas e nos deportes.
Realizacion de actividade fisica|Elaboracion e representacion  Recofiecemento do valor
con soporte musical. dunha composicion corporal expresivo e comunicativo das

colectiva (o Acrosport).

actividades practicadas.

1.6.3.Contidos minimos

*Métodos basicos para o desenvolvemento da condicion fisica. Criterios fundamentais para
a planificacion da actividade fisica para a saude. ;

fisico.

exercicios de acondicionamento

*Execucion de probas para a avaliacion das capacidades motoras.
*Beneficios da practica regular de actividade fisica e valoracion da sta incidencia sobre a

saude.
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*Conecemento do regulamento basico e adaptado de xogos motores, actividades deportivas
e deporte alternativo; perfeccionamento técnico e aplicacion de normas técticas
fundamentais para a realizacion de xogos motores, actividades deportivas e deporte
alternativo practicado nas etapas anteriores (ximnasia deportiva, voleibol, hockey sala e
badminton; desenvolvemento da capacidade de traballo en equipo e de cooperacion.

*Elaboracion e representacion dunha composicion corporal colectiva (o Acrosport).

1.6.4.Criterio de avaliacion

1.Discriminar os habitos que condicionan un estilo de vida saudable.

2.Desefiar de xeito autdbnomo un proxecto de actividade fisica persoal.

3.Empregar probas fundamentais para a avaliacién das capacidades motoras. Mellorar a
condicion fisica individual.

4.Discriminar o tipo de actividade fisica mais axeitado para a prevencion da obesidade e
do sobrepeso.

5.Demostrar competencia técnica e tactica en situacions reais de practica deportiva.

6.Mostrar unha actitude de esforzo, cooperacion, solidariedade e respecto durante a
practica de actividades fisicas e deportivas.

7.Elaborar composicidns corporais colectivas, tendo en conta o ritmo e a expresion.

1.6.5.Metodoloxia didactica

O enfoque metodoloxico debe contribuir a afianzar a autonomia plena do alumnado para
satisfacer as suas propias necesidades motoras, a facilitarlle a adquisicion dos
procedementos necesarios para planificar, organizar e dirixir as stas propias actividades.
Asi, débese favorecer a competencia do alumnado para aplicar os cofiecementos de
forma auténoma, creativa, responsable e critica tanto no plano persoal coma no social.
As estratexias metodoldxicas que se propoiien para desenvolver o curriculo desta materia
son as seguintes:

*Atender a diversidade seleccionando actividades con diferente grao de complexidade,
de tal maneira que poidan ser realizadas partindo de distintos niveis.

*Propiciar unha aprendizaxe significativa a partir dunhas experiencias previas que
permita a transferencia a outras situacions posteriores. Para iso debemos secuenciar
as actividades de forma coherente buscando a funcionalidade.

eImpulsar as relacions entre iguais fomentando a cooperacién coa organizacion de
tarefas estimulantes en grupo, distribuindo as responsabilidades individuais e
evitando calquera tipo de discriminacion.

*Fomentar a autonomia, a iniciativa persoal, a creatividade, a responsabilidade, a
actitude critica e a competencia de aprender a aprender a través da planificacion de
programas de actividade fisica partindo dun estado inicial valorado e tendo en conta
os condicionantes do contorno.

*Favorecer o desenvolvemento persoal e social a través da actividade fisica e do deporte
buscando actividades significativas e satisfactorias para as persoas..

*Promover a aprendizaxe desde un punto de vista construtivista, activo, levado a cabo
polos propios alumnos e alumnas como principais protagonistas e co persoal
docente como guia.

En resumo, tratamos de que o alumnado desenvolva aquelas competencias basicas que
lle permitan constituirse en persoas autonomas, capaces de aprender por si mesmas,
contribuindo & sua capacidade de tomar decisions responsables sobre cuestions
relacionadas coa actividade fisica e a satde e a xestion activa do tempo libre.
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1.6.6.Procedemento de avaliacion

De forma xeral, nas unidades didacticas que se presentan nesta programacion, realizase unha
avaliacion inicial, unha formativa e unha final, que valoraran tanto aspectos motores como
cognitivos e afectivos.

Comun a todas as unidades didacticas, teremos en conta para avaliar a parte actitudinal os
seguintes aspectos referidos a:

*Actitude do alumno/a con respecto aos compatfieiros e profesor (respecto, colaboracion,...)

*Actitude do alumno/a con respecto & actividade (actitude positiva ante a practica, esforzo
por superarse, concienciacion de utilizar roupa adecuada para a practica...)

*Actitude do alumno/a con respecto ao material, instalacion e medio (respecto por normas
de conservacion do medio natural e urbano, coidado do material e instalacion...)

A avaliacion final realizarase na ultima sesion da unidade didactica. Esta avaliacion consistira
en probas de execucion e/ou exames dependendo do tipo de contido da unidade didactica.

Ao final do proceso usaremos a avaliacion sumativa que recolle os datos obtidos da formativa e
a final. Estes datos cuantificaranse en forma de nota numérica que representard o grao de

aprendizaxe adquirida por parte do alumno/a.

INSTRUMENTOS DE PROCEDEMENTO DE
CONTIDOS AVALIACION AVALIACION
M¢étodos  basicos para  o|Discriminar os habitos que|Exames tedricos sobre o0s

desenvolvemento da condicion
fisica.

Beneficios da practica regular de
actividade fisica e valoracion da
sua incidencia sobre a saude.

Criterios fundamentais para a
planificacion da actividade fisica
para a saude.

condicionan un estilo de vida
saudable.

Discriminar o tipo de actividade
fisica mais axeitado para a
prevenciéon da obesidade e do
sobrepeso.

Desefiar de xeito auténomo un
proxecto de actividade fisica
persoal.

contidos de condicion fisica e
saude.

Planificar un traballo para a
mellora da condicion fisica.

Execucion de probas para a Empregar probas fundamentais| Probas  précticas: test de
avaliacion das  capacidades |para a avaliacion das | condicion fisica.
motoras. capacidades motoras. Mellorar a
condicion fisica individual.
Cofiecemento do regulamento | Demostrar competencia técnica e| Exames  tedricos  sobre  0s

basico e adaptado de xogos
motores, actividades deportivas
e deporte alternativo.

tactica en situacidons reais de
practica deportiva.
Mostrar unha actitude de
esforzo, cooperacion,
solidariedade e respecto durante
a practica de actividades fisicas e
deportivas.

contidos dos deportes traballados
( voleibol, badminton e hockey
sala), técnica, tactica e
regulamento.

Proba practica de situacion real
de xogo atendendo aos xestos
técnicos, tacticos e
regulamentarios.

Proba practica de habilidades




Programacion didéctica do departamento de , .E.S. As Telleiras, Curso 2009 —2010 , paxina 46

ximnasticas traballadas ( volteos
e equilibrios).

Realizacion de actividade fisica
con soporte musical.

Elaborar composicions corporais
colectivas, tendo en conta o
ritmo e a expresion.

Proba practica: preparacion e
realizacion dun montaxe
coreografico grupal, con soporte
musical, de acrosport,
respectando as premisas dadas
polo profesor.

A cualificacion que os alumnos obtefien en cada avaliacion,

que corresponden cos seguintes apartados:
-Contidos conceptuais: tres puntos (30%).
-Contidos procedimentais: cinco puntos (50%).
-Contidos actitudinais: dos puntos (20%).

ven dada pola suma de tres notas

Para ter o aprobado ¢ necesario conseguir un minimo en dous dos apartados enriba sinalados
(1,2p.enc.c,2p.enc.p., I p.enc.a.).

Aqueles alumnos exentos da parte practica (mediante a certificacion médica actual), teran que
facer a proba teorica. Os contidos procedementais seran substituidos por un traballo escrito, de
contido a determinar polo profesor, ademais terd que tomar nota de todo o feito polos seus
compaifieiros nas clases, e entregalos semanalmente ao profesor.

Os alumnos que tefian aprobadas todas as avaliacions, estaran exentos da avaliacion final.
Aqueles que tefian nota media inferior a cinco, fardn examen final dos contidos conceptuais e
procedimentais esixidos no seu nivel (dias probas practicas por avaliacion e examen escrito).
Os que tefan que facer o exame en setembro faran o mesmo que no exame final.

1.6.7.Actividades de recuperacion

Os alumnos que non aproban unha avaliacidon faran recuperacion durante o trimestre
seguinte (faranse as mesmas probas practicas e teoricas), o exame escrito pesard o 40% e os

practicos o 60%

1.6.8.Materiais e recursos didacticos

Como materiais e recursos didacticos, o Departamento de Educacién Fisica conta con un
ximnasio de aproximadamente 10m.x15m. , unha pista polideportiva ¢ aire libre de 25m.x45m.,
e un pavillon polideportivo compartido con outro Instituto.

O material dispofiible e abundante e consta de espaldeiras, bancos suecos, plintos,
cabalos, potros, minitramps, barra de equilibrio, colchons de ximnasia e de caidas, balons
medicinais, balons de Baloncesto, de Futbol, de Balonman, de Voleibol e de goma de distintos
tamafios, aros, cordas, picas, mazas, sticks e bolas de Xockey, raquetas e volantes de
Badminton, indiacas, aros de malabarismo, pesos, xavelinas e discos de Atletismo; libros de
texto dos distintos niveis de varias editoriais asi como libros de consulta sobre distintos

deportes.

1.6.9.Actividades complementarias e extraescolares
As actividades extraescolares a realizar son “Rafting”” e as “liguifias do recreo”.
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1.6.10. Medidas de atencion a diversidade

O modelo educativo actual pretende achegar un modelo adaptativo onde as caracteristicas
individuais sexan tidas moi en conta no proceso de ensino-aprendizaxe.

As adaptacions curriculares responden 4 necesidade de adaptar a practica educativa mediante a
elaboracion de proxectos curriculares e programacions que tefian en conta as caracteristicas
concretas dos alumnos aos que se dirixe. Asi, as diferentes propostas adaptativas para estes
grupos faranse ao longo das Unidades Didacticas.

Segundo a LOE no seu titulo II “Equidad na educacion” podemos atoparnos con alumnos con
necesidade especifica de apoio educativo, coas seguintes variantes: alumnos con necesidades
educativas especiais (discapacitados ou con trastornos graves de conduta), alumnos con altas
capacidades intelectuais e alumnos con integracion tardia no sistema educativo espafiol. Tamén
podemos atoparnos con alumnos lesionados ou con algunha enfermidade que lles impide a
participacion nas clases.

Segundo as circunstancias poderase adaptar o material didactico, variar a metodologia,
propofier actividades de aprendizaxe diferenciadas, organizar grupos de traballo flexibles,
acelerar ou frear o ritmo de introduciéon de contidos, organizalos e secuenciarlos de forma
distinta, dar prioridad a uns bloques de contidos sobre outros, ou facer adaptacions nos criterios
e procedementos de avaliacion e nos criterios de cualificacion.

Como profesores de E.F. podemos levar a cabo unha serie de actuaciéns para atender a
diversidade e diferenzas individuais de xeito xeral:

*Ter previsto diferentes tarefas e progresions para aplicar en caso de dificultade da
aprendizaxe e posibilidades de novos retos aos alumnos mais avanzados.

*Dar diferentes tipos de responsabilidades aos alumnos, tanto aos que tefien dificultades,
problemas de satde, lesions, coma aos mais habiles, para que se sintan integrados no
proceso.

*Realizar agrupacions que poidan favorecer a integracion e a cooperacion.

*Formular actividades que sexan do interese do alumnado.

*Reforzar positivamente as respostas do alumnado.

Especificamente e en relacion a diferentes situacions que podemos atopar:

*Alumnado con problemas ocasionais de satde, lesions etc.

* Favorecer a sua participacion nas sesions con respecto a outros aspectos que non
sexan de practica (responsabilidade co material, busca de informacion sobre os
contidos, funcion de observador,...)

* Adaptar o ritmo e a intensidade s posibilidades reais de practica.

*Alumnado con dificultades ou deficiencias fisico-motoras:

*Variar aspectos formais e funcionais dos deportes e actividades practicadas.

*Facer mdis fincapé en temas conceptuais.

*Formular exercicios e tarefas compensatorias e actividades que non incidan sobre a
musculatura, articulacions afectadas...
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