EL JUEGO BALONCESTO 2° eso ies

El baloncesto lo juegan dos equipos de cinco jugadores cada uno. El objetivo es introducir
el balén dentro de la canasta del adversario e impedir que el adversario se apodere del
balén o enceste. Cada canasta vale dos (2) puntos, excepto los triples (3) y los tiros libres
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MEDIDAS DEL BALONCESTO
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Las dimensiones deben ser de 28,6m de longitud por 15,2m de anchura.
Se permite jugar con unas dimensiones minimas de 26 m de longitud y 14
m de anchura.
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1.20
ms.

La zona de canasta de tres puntos de un equipo es todo el terreno de
juego excepto el area préxima a la canasta de sus adversarios delimitada
por una linea situada a 6.75 (antes 6,25)del aro.
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Un jugador no debe permanecer en el area restringida de sus adversarios
(la zona) durante mas de tres (3) segundos consecutivos mientras su equipo tenga el control del balén en
el terreno de juego vy el reloj estéa en marcha.

LOS TABLEROS Y AROS

Los tableros se montaran en cada extremo del terreno
de juego en angulo recto con el suelo y paralelos a las
lineas de fondo. El tablero se sitla dentro del terreno
de juego, a 1.20 m. de la linea de fondo. El aro debera
estar situado a una altura de 3,05m del suelo.

NUMERO DE JUGADORES

Durante el tiempo de juego debe haber en el terreno de
juego cinco (5) jugadores de cada equipo que podran ser
sustituidos.

TIEMPO DE JUEGO, EMPATES Y PERIODOS EXTRA

El partido se compone de cuatro (4) periodos de diez (10) minutos. Habra intervalos de dos (2) minutos
entre el primer y segundo periodo, entre el tercer y cuarto periodo y antes de cada periodo extra.

Habra un intervalo en la mitad del partido de quince (15) minutos. Si el tanteo acaba en empate, al final
del tiempo de juego del cuarto periodo, el partido continuara con un periodo extra de cinco (5) minutos o
con cuantos periodos de cinco (5) minutos sean necesarios para romper el empate.
POSESION DEL BALON

A) por un jugador

Un jugador que sostenga un baldn en el terreno de juego debera pasar, lanzar o botar el balon en
menos de cinco (5) segundos.

B) por un equipo



Cuando un jugador obtiene el control del balén en el terreno de juego, su equipo debe realizar un
lanzamiento a canasta antes de veinticuatro (24) segundos.

FALTA PERSONAL

Una falta personal es una falta de jugador que implica el contacto ilegal con un adversario. Un jugador no
debe agarrar, empujar, cargar ni zancadillear a un adversario, no debe impedir el avance de un
adversario extendiendo la mano, el brazo, el codo, el hombro, la cadera, la pierna, la rodilla o el pie, ni
doblar su cuerpo en una posicion "anormal" ni debe incurrir en juego brusco o violento.

CINCO FALTAS POR JUGADOR

El jugador que haya cometido cinco (5) faltas, tanto personales como técnicas, sera informado del hecho
y debera abandonar el partido inmediatamente. Sera sustituido antes de 30 segundos .

TIROS LIBRES

Un tiro libre es una oportunidad concedida a un jugador para que consiga un (1) punto sin oposicion,
desde una posicion situada detras de la linea de tiros libres y dentro del semicirculo.

Cuando se sefiala una falta personal y la penalizacion es la concesion de tiros libres, el jugador contra el
gue se haya cometido la falta sera el que los lance. El lanzador de los tiros libres ocupara una posicion por
detras de la linea de tiros libres y dentro del semicirculo. Podra utilizar cualquier método para realizar los
lanzamientos pero debera lanzar de modo que, sin tocar el suelo, el baldn se introduzca en la canasta por
su parte superior o toque el aro.

MOVIMIENTO DEL BALON

El balén puede ser pasado, lanzado, palmeado, rodado o botado en cualquier direccidon. Para desplazarse
por el terreno de juego con baldn es obligatorio botarlo. El bote se realiza con una sola mano que impulsa
el balon por su parte superior. Una vez que un jugador se detiene despues de botar el baléon, no podra
continuar botando. En el baloncesto, el balén solamente se juega con las manos. Correr con el balén sin
botar, golpearlo con el pie, bloquearlo con cualquier parte de la pierna deliberadamente o golpearlo con el
pufio se considera falta.

GESTOS TECNICOS MAS IMPORTANTES

El pase: debemos dominar el pase de pecho, el picado, y el pase por encima de
la cabeza.

El bote: el que mas utilizaremos sera el de proteccion (para evitar que nos
roben el baldn) y el de velocidad (para avanzar hacia la canasta).

El lanzamiento: hay que armar bien los brazos por encima de la cabeza, sujetar el baldn
/ \ con las dos manos e impulsarlo hacia el aro o hacia el tablero.

La entrada a canasta: normalmente finaliza con una bandeja. Hay que
impulsarse bien (2 pasos) y utilizar la mufieca para dejar el balén sobre el
tablero.




