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Intres divulgativos

máis grave, e o delirium tre-
mens, que pode ser mortal
a pesares do tratamento
axeitado. Demostrouse en
datas recentes que o con-
sumo de alcohol durante a
xestación, incluso en canti-
dades moderadas, pode pro-
ducir danos graves no feto,
especialmente retraso no
desenvolvemento físico e
mental.

O tratamento primario
comeza co recoñecemento
do alcoholismo como un pro-
blema que precisa atención
específica. Os tratamentos
máis precoces e mellores es-
tán producindo unhas altas
e esperanzadoras taxas de
recuperación. Ademais de
resolver as complicacións or-
gánicas e os cadros de abs-
tinencia, o tratamento pasa
por uns consellos e entre-
vistas individualizadas e
polas técnicas de terapia de
grupo encamiñadas a con-
seguir unha abstinencia non
forzada do alcohol e outras
drogas. A abstinencia é o
obxectivo desexado, a pe-
sares de que algunhas
opinións moi discutidas
manifestan que é posible
volver a beber con modera-
ción na sociedade sen
perigo.

Nos últimos anos, Es-
paña pasou a ocupar o se-
gundo lugar no mundo en
taxa de alcoholismo.

AITOR VÁZQUEZ MARTÍNEZ

Se no día a día
tivésemos un pouco en conta
as normas de educación e
respecto cara aos demais, a
nosa sociedade melloraría,
porque se todos nós colabo-
rásemos e aportásemos o
noso gran de area
viviriamos nun mundo
mellor, facendo cousas tan
sinxelas como: tirar os
papeis e o lixo á papeleira,
non deixar restos de comida
nas praias e no campo, cru-
zar co semáforo en verde e
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polo paso de peóns... Por todo
isto, anímovos a colaborar.
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Fonte de 2001. Non se ten en conta a nova situación
europea co euro.
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