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PROGRAMACION DIDACTICA DA ESO

INTRODUCCION. MARCO LEGAL DE BASE

A programacion didactica feita por este departamento realizase en consonancia coas directrices
formuladas no Decreto 133/2007 do 5 de xullo, polo que se regulan as ensinanzas da educacion
secundaria na Comunidade Auténoma de Galicia, coa Orde do 6 de setembro pola que se
desenvolve a implantacion da educacion secundaria obligatoria na Comunidade Auténoma de
Galicia, co PEC do centro e coas directrices xerais establecidas pola Comision de Coordinacion
Pedagoxica.

A PROGRAMACION DIDACTICA

A educacion fisica na educacion secundaria obrigatoria toma como eixos vertebradores o corpo e
0 movemento, para contribuir, desde o seu cofiecemento e a sua vivencia, ao desenvolvemento
funcional do alumnado e 4 cooperacidon nun proxecto global que se articula como integrador e que
se fai explicito nos obxectivos xerais da etapa. Proponse, en consecuencia, unha educacion fisica
formativa, que permita, a través dunha motricidade consciente, construir a identidade corporal das
nosas alumnas e dos nosos alumnos.

Partese da necesidade de construir unha educacion fisica para todo o alumnado, en que a
diversidade ¢ entendida como un elemento valioso e na cal a aprendizaxe e a construccion de novos
significados ¢ o resultado dun proceso de integracion a partir das experiencias e ideas previas.
Educar na diversidade en educacion fisica implica redituar permanentemente os recursos para
desenvolver as diferentes capacidades de cada quen.

A partir da explicitada e necesaria adecuacion de contados ao alumnado e 4 realidade do contorno,
podemos definir como orientacions bésicas a desenvolver en educacion secundaria obrigatoria as
referidas a unha educacion fisica para o coidado e/ou mellora do corpo, a forma fisica e a saude, a
unha educacion fisica para medrar nas capacidades socio-comunicativas e expresivas e a unha
educacion fisica para a utilizacion constructiva do lecer orientado a practica de actividades
recreativas e deportivas individuais ou colectivas ou de adversario.

Os contidos organizanse ao redor de catro grandes bloques: bloque 1, Condiciodn fisica e satde,
bloque 2, Xogos e deportes, bloque 3, Expresion corporal e bloque 4, Actividades no medio natural.

Os diferentes bloques, cuxa finalidade non ¢ outra que a de estruturar os contidos da materia,
presentan de forma integrada conceptos, procedementos e actitudes. A proposta de secuencia tende
a conseguir unha progresiva autonomia por parte do alumnado que deberia chegar, ao finalizar a
etapa, a planificar de forma reflexiva a stia propia actividade fisica.
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COMPETENCIAS BASICAS

Contribucion da educacion fisica 4 adquisicion das competencias basicas.

A materia de educacion fisica contribte de xeito directo e claro 4 consecucion de tres
competencias basicas: a competencia no cofiecemento e a interaccion co mundo fisico, a
competencia social e cidadd e a competencia cultural e artistica. De forma xenérica
contribue a outras tres: competencia en comunicacion lingiiistica, competencia para
aprender a aprender e autonomia e iniciativa persoal. Ao resto das competencias contriblie
de forma menor.

PRIMEIRO ESO

Condicion fisica e saude

* Valoracion das relacions entre educacion fisica e vida sana a través da lectura dun texto e da
realizacion de actividades.

* Interiorizacion de actitudes responsables respecto & importancia da alimentacion correcta.

* Desenvolvemento dunha actitude critica ante os fendmenos deportivos e interiorizacion de
actitudes civicas e de rechazo da violencia.

* Practica da capacidade de aprender a aprender mediante exercicios de autoavaliacion.

* Valoracion do exercicio e da mellora das capacidades fisicas como elemento necesario para
manter a saide e a calidade de vida.

» Utilizacion da observacion do estado das capacidades fisicas para detectar a tempo
problemas de saude.

* Interiorizacion de actitudes contra o sedentarismo.

* Fomento de hébitos saudables.

Xogos e deportes

* Interiorizacion da necesidade de practicar actividades fisicas para manter a eficacia motriz e
calidade de vida.

* Adopcion de habitos saudables na etapa escolar ao obxecto de mantelos durante toda a vida.

* Aceptacion e respecto das diferencias a través da comprension do reto que supon o deporte e
a actividade fisica para as persoas afectadas de minusvalias ou problemas fisicos.

* Practica da capacidade de aprender a aprender a través de exercicios de autoavaliacion.

* Comprension e aceptacion dos valores do consenso e do respecto das normas
democraticamente acordadas a través da practica dos xogos.

* Aprecio do valor do xogo como forma de cofiecer o corpo e de manter en bo nivel das
capacidades fisicas.

* Aprecio do xogo como medio de relacion interpersoal.

* Comprension do valor cultural dos xogos populares.

* Aprecio da dimension terapéutica do deporte e a sua relacion coa calidade de vida.

* Aprecio dos valores educativos do deporte. Aprecio do deporte colectivo como factor de
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enriquecemento da vida social.

Expresién corporal

Comprension dos efectos terapéuticos da expresion corporal.

Comprension das posibilidades de relacion grupal que proporciona a capacidade de saber
expresarse co corpo.

Interiorizacion de actitudes non discriminatorias para o exercicio dunha cidadania activa
acorde cos valores democraticos.

Practica da capacidade de aprender a aprender a través de exercicios de autoavaliacion.
Actividades no medio natural.

Aprecio da naturaza como fonte de satide e de calidade de vida.

Interiorizacion da necesidade de conservar e protexer a natureza.

Interiorizacion da necesidade de respectar as normas de seguridade requeridas nas
actividades realizadas no medio natural.

Practica da capacidade de aprender a aprender a través de exercicios de autoavaliacion.

SEGUNDO ESO

Condicion fisica e saude

Valoracion da educacion fisica como fonte de satude a través de debates e de actividades
fisicas.

Interiorizacion de actitudes responsables respecto & importancia da alimentacion correcta
Valoracion da importancia de controlar o seu desenvolvemento fisico.

Aceptacion positiva da diversidade dos seres humanos.

Practica da capacidade de aprender a aprender mediante exercicios de autoavaliacion.
Valoracion do exercicio e da mellora das capacidades fisicas como elemento necesario para
manter a saide e a calidade de vida.

Xogos e deportes

Comprension e aceptacion dos valores do consenso € do respecto das normas
democraticamente aceptadas a través da practica do xogo.

Valoracion do xogo como medio socializador e de mantemento das capacidades fisicas.
Aprecio do xogo como valor cultural.

Practica da capacidade de aprender a aprender mediante exercicios de autoavaliacion.
Apreciacion da importancia do deporte recreativo como medio de insercion social.
Busca das raices do xogo popular como feito cultural.

Apreciacion do deporte colectivo como factor de enriquecemento da vida social.
Interiorizacion de actitudes de superacion no deporte individual.

Expresién corporal

Coiiecemento de si mesmo e das propias posibilidades e carencias a través das actividades
expresivas.
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» Utilizacion das actividades expresivas para facilitar a relacion, a integracion e o respecto.

* Comprension das posibilidades de relacion grupal que proporciona a capacidade de saberse
expresar co corpo.

* Desenvolvemento da iniciativa, a imaxinacion e a creatividade. Aprecio das iniciativas e as
achegas dos demais.

Actividades no medio natural.

* Aprecio da natureza como fonte de saude e de calidade de vida.

* Interiorizacion da necesidade de conservar e proteger a natureza.

* Apreciacion dos valores educativos das actividades realizadas no medio natural.
» Utilizacion do cofiecemento da natureza como fonte de enriquecemento e gozo.

* Interiorizacion da necesidade de respectar as normas de seguridade requeridas ~ nas
actividades que se desenvolven no medio natural.

TERCEIRO ESO

Condicion fisica e saude

* Apreciacion da relacion entre educacion fisica, satde e calidade de vida.

* Coinecemento de si mesmo e das propias posibilidades e carencias a través das actividades
fisicas e deportivas.

* Adquisicion do habito de practicar actividade fisica de forma regular.

» Utilizacion da actividade fisica para facilitar a relacion, a integracion e o respecto.

* Apreciacion do exercicio e da mellora das capacidades fisicas como elemento necesario para
manter a saide e a calidade de vida.

» Utilizacion da observacion do estado das capacidades fisicas para detectar a tempo
problemas de satude. Interiorizacion de actitudes contra o sedentarismo.
* Valoracion da actividade fisica como ocupacion saudable do tempo de lecer.

* Valoracion do traballo e das aportacions dos demais, sin discriminar por razéns de sexo,
clase, orixe ou cultura.

* Préactica da capacidade de aprender a aprender a través de exercicios de autoavaliacion.

Xogos e deportes

* Apreciacion do desenvolvemento das habilidades motrices como elemento necesario para
manter a saide e a calidade de vida.

* Valoracion do conecemento das habilidades motrices.

* Valoracién da actividade deportiva como ocupacion saudable do tempo de lecer.

* Conecemento de si mesmo e das propias posibilidades e carencias a través das actividades
deportivas individuais e colectivas.

* Desenvolvemento dunha actitude critica ante a practica mal entendida, e polo tanto,
perxudicial, das actividades fisicas e deportivas.

* Interiorizacion dos valores democraticos e de respecto das opinions dos demais a través da
reflexion critica sobre o contravalor da violencia no deporte.

* Apreciacion da dimension terapéutica do deporte e a sua relacion coa calidade de vida.
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* Apreciacion dos valores educativos do deporte.

* Desenvolvemento das habilidades sociais de respecto aos demais, a coopercion e o traballo
en equipo.

* Valoracion do traballo e das aportacions dos demais, sin discriminar por razons de sexo,
clase, orixe ou cultura.

* Practica da capacidade de aprender a aprender a través de exercicios de autoavaliacion.

Expresion corporal

* Cofiecemento de si mesmo e das propias posibilidades e carencias a través das actividades
expresivas.

* Valoracion do conecemento das capacidades expresivas e a sla utilizacion para facilitar a
relacion, a integracion e o respecto.

* Comprension dos efectos terapéuticos da expresion corporal e as posibilidades de relacion
grupal que proporciona a capacidade de saber expresarse co corpo.

* Desenvolvemento da iniciativa, a imaxinacion e a creatividade, apreciando as iniciativas e as
aportacions dos demais.

» Utilizacién das manifestacions artisticas como fonte de enriquecemento e disfrute.

* Préactica da capacidade de aprender a aprender a través de exercicios de autoavaliacion.

Actividades no medio natural

* Cofiecemento de si mesmo e das propias posibilidades e carencias a través das actividades
fisicas na natureza.

* Valoracion da actividade no medio natural como ocupacion saudable do tempo de lecer.

» Utilizacién das actividades na natureza para facilitar a relacion, a integracion e o respecto,
apreciando os seus valores educativos.

* Apreciacion da natureza como fonte de saude e calidade de vida.

* Interiorizacion da necesidade de conservar e proteger a natureza.

» Interiorizacion da necesidade de respectar as normas de seguridade requeridas nas
actividades realizadas no medio natural.

* Comprension da necesidade de saber utilizar diferentes recursos para orientarse.

* Comprension das posibilidades de relacion grupal, responsabilidade, cooperacion e
solidaridade que proporcionan as actividades no medio natural.

* Préactica da capacidade de aprender a aprender a través de exercicios de autoavaliacion.

CUARTO ESO

Condicion fisica e saude

* Coinecemento de si mesmo e das propias posibilidades e carencias a través das actividades
destinadas a detectar o nivel da condicion fisica.

* Adquisicion do habito de practicar actividades fisicas de forma regular.

* Aprecio do exercicio e da mellora das capacidades fisicas como elemento necesario para
manter a saude e a calidade de vida.

* Cofiecemento da relacion entre exercicio fisico e alimentacion.
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» Utilizacion da observacion do estado das capacidades fisicas para detectar a tempo
problemas de saude.
* Interiorizacion de actitudes contra o sedentarismo.

* Desenvolvemento dunha actitude critica responsable ante as tendencias consumistas
relacionadas coa actividade fisica e o deporte e os efectos nocivos do tabaco e da dopaxe.

* Practica da capacidade de aprender a aprender a través de exercicios de autoavaliacion.

Xogos e deportes

* Conecemento de si mesmo e das propias posibilidades e carencias a través das actividades
deportivas.

* Valoracioén da actividade deportiva como ocupacion saudable do tempo de ocio.

» Utilizacion da actividade deportiva para facilitar a relacion, a integracion e o respecto.

* Comprension e aceptacion dos valores do consenso, do respecto das normas
democraticamente acordadas e do xogo limpo a través da practica dos deportes.

* Desenvolvemento das habilidades sociais do respecto aos demais, a cooperacion e ao
traballo en equipo.

* Interiorizacion dos valores democraticos e de respecto das opinions dos demais a través da
reflexién critica sobre o contravalor da violencia no deporte.
* Desenvolvemento das capacidades organizativas.

Expresién corporal

* Coinecemento de si mesmo e das propias posibilidades e carencias a través das actividades
expresivas.

* Valoracion do coniecemento das capacidades expresivas.

» Utilizacion das actividades expresivas para facilitar a relacion, a integrcion e o respecto.

* Comprension das posibilidades de relacion grupal que proporciona a capacidade de saberse
expresar co corpo.

* Desenvolvemento da iniciativa, a imaxinacion e a creatividade.

» Utilizacién das manifestacions artisticas como fonte de enriquecemento e gozo.

* Valoracién do traballo e das achegas dos demais, sen disciriminar a ninguén por razons de
sexo, orixe ou cultura.

Actividades no medio natural

* Valoracién da actividade fisica no medio natural como ocupacién saudable do tempo de
ocio.

» Utilizacion das actividades na natureza para facilitar a relacion, a integracion e o respecto.

* Apreciacion da dimension terapéutica das actividades deportivas e recreativas na natureza e
a sua relacion coa calidade de vida.

* Aprecio dos valores educativos das actividades realizadas no medio natural.

* Interiorizacion da necesidade de conservar e protexer a natureza e o seu aprecio como fonte
de saude e calidade de vida.
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OBXECTIVOS

O ensino da educacion fisica nesta etapa terd como obxectivo o desenvolvemento das seguintes
capacidades:

1.Cofiecer os trazos que definen unha actividade fisica saudable e os efectos beneficiosos que esta
ten para a saude individual e colectiva.

2.Valorar a practica habitual e sistematica de actividades fisicas como medio para mellorar as
condicions de saude e a calidade de vida.

3.Realizar tarefas dirixidas ao incremento das posibilidades de rendemento motor,a mellora da
condicidn fisica para a saude e ao perfeccionamento das funcions de axuste, dominio e control
corporal, adaptando unha actitude de autoexixencia na sua execucion.

4.Conecer e consolidar habitos saudables, técnicas basicas de respiracion e relaxacion como medio
para reducir desequilibrios e aliviar tensions producidas na vida cotia e na practica fisico-deportiva.

5.Planificar actividades que permitan satisfacer as necesidades en relacion coas capacidades fisicas
e habilidades especificas a partir da valoracion do nivel inicial.

6.Realizar actividades fisico-deportivas no medio natural que tefian baixo impacto ambiental,
contribuindo 4 sua conservacion.

7.Conecer e realizar actividads deportivas e recreativas individuais e colectivas aplicando os
fundamentos regulamentarios , técnicos e tacticos en situacions de xogo, con progresiva autonomia
na sua execucion.

8.Amosar habilidades e actitudes sociais de respecto, de traballo en equipo e de deportividade na
participacion en actividades, xogos e deportes, independientemente das diferentas de xénero
culturais, sociais e de habilidade.

9.Practicar e desenar actividades expresivas con ou sen base musical, utilizando o corpo como
medio de comunicacion e expresion creativa.

10.Adoptar unha actitude critica ante o tratamento do corpo, a actividade fisica e o deporte no
contexto social.

Nas primeiras semanas do curso un grupo de profesores e adestradores de béisbol faran

demostracions deste deporte nos distintos niveis e grupos coa finalidade de dar a cofiecer a practica
desta actividade. Conta coa autorizacion da direccion do centro, do departamento e anpa.

10
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PRIMEIRO CURSO

CONTIDOS

Bloque 1. Condicion fisica e saude

* O quecemento e o seu significado na practica da actividade fisica.

* Execucidn de xogos e exercicios apropiados para o quecemento.

* Valoracién do quecemento como habito saudable ao comenzo dunha actividade fisica.

* Realizacion de actividades de baixa intensidade na finalizacion de actividades fisicas.

* Condicion fisica. Capacidades fisicas principalmente relacionadas coa saude.

* Acondicionamento fisico a través do desenvolvemento das capacidades fisicas relacionadas
coa saude.

* Realizacion de xogos para a mellora da condicion fisica.

* Exercitacion de posicions corporais axeitadas na practica de actividades fisicas e en
situacions da vida cotia. (Actitude postural) en situacions de sentado (estudo) e no
levantamento e transporte de cargas pesadas (carteiras).

* Fortalecemento da musculatura de sostén mediante a realizacion de exercicios de
mobilidade articular, e de fortalecemento muscular e de relaxacion.

* Atencion & hixiene corporal logo da practica de actividade fisica.

* Relaxacion: exercicios de relaxacion segun o método de Schultz.

Bloque 2. Xogos e deportes

* A habilidade motriz. O movemento coordinado: equilibrio e axilidade.

* Habilidades ximnasticas globais: saltos, equilibrios, trepas, etc.

* O xogo. Concepto e tipos de xogos.

* O deporte como fendomeno social e cultural.

* Execucion de habilidades motrices vinculadas a accions deportivas.

* Clasificacion dos xogos deportivos: convencionais, tradicionais, populares e recreativos.

* Préactica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos deportes individuais.

* Realizacion de xestos técnicos basicos e identificacion de elementos regulamentarios dun
deporte individual: badminton.

* As fases do xogo nos deportes colectivos: concepto e obxectivos.

* Realizacion de xogos e actividades en que prevalezan aspectos comuns dos deportes
colectivos.

* Realizacion de tarefas xogadas e actividades cooperativas. Desafios fisicos cooperativos.

* Cofiecemento e realizacion de xogos e deportes tradicionais de Galicia.

* Aceptacion do propio nivel de execucion e disposicion cara 4 sta mellora.

* Valoracion das actividades deportivas como unha forma de mellorar a satde.

* Respecto e aceptacion das regras das actividades, xogos e deportes practicados

* Deportes alternativos
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Bloque 3. Expresion corporal

* O corpo expresivo: postura, xesto e movemento. Aplicacion da conciencia corporal nas
actividades expresivas.

* Experimentacion de actividades expresivas orientadas a favorecer unha dinamica positiva do
grupo.

* Combinacion de distintos ritmos e manexo de diversos obxectos na realizacion de
actividades expresivas.

* Realizacion de danzas sinxelas de caracter recreativo e popular.

* Disposicion favorable 4 desinhibicion nas actividades de expresion corporal.

Bloque 4. Actividades no medio natural

* As actividades fisico-deportivas no medio natural: terra, aire e auga. Realizacion de
habilidades adaptadas ao tipo de actividade recreativa proposta: rubir, transportar, remar,
montar en bicicleta...

* Adquisicion de técnicas basicas no medio natural: iniciacion 4 cabulleria basica e montaxe
de tendas de campaiia. A stia aplicacion en diferentes contextos.

* Realizacion de itinerarios de curto percorrido, preferentemente no medio natural, con
recofiecemento de sinais de rastrexo.

* Adquisicions de nocidns basicas sobre seguridade, cofiecemento de materiais e vestimenta
necesaria.

* Desfrute con construccions de madeira e/ou corda e con outras actividades de recreacion
propias do medio natural.

* Aceptacion e respecto das normas para a conservacion do medio urbano e natural.

* (Carreiras de orientacion

CRITERIOS DE AVALIACION

1.Recompilar actividades, xogos, estiramentos e exercicios de mobilidade articular apropiados para
o quecemento e realizados na clase.

O criterio pretende comprobar que o alumnado, logo de realizar na clase xogos e exercicios diversos
para quentar, propostos polo profesorado, recolle en soporte escrito ou dixital exercicios que poden
ser utilizados no quecemento de calquera actividade fisicas.

2.Identificar os habitos hixiénicos e posturais saudables relacionados coa actividade fisica e coa
vida cotia.

Preténdese analizar se o alumnado, durante a practica da actividade fisica, identifica e leva a cabo
determinados habitos, por exemplo usar a indumentaria axeitada, hidratarse durante a actividade, ou
atender 4 sua hixiene persoal logo das sesions. O alumnado, igualmente, debera recofecer as
posturas adecuadas nas actividades fisicas que se realicen e en accions da vida cotia como sentar,
levantar cargas ou transportar mochilas.
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3.Incrementar as capacidades fisicas relacionadas coa saude, traballadas durante o curso, con
respecto ao seu nivel inicial.

Con este criterio preténdese comprobar se o alumnado se esforza para mellorar os niveis das
capacidades fisicas principalmente relacionadas coa satude. Para a avaliacion deberase ter en conta,
sobre todo, a mellora respecto dos seus propios niveis iniciais nas capacidades de resistencia
aerobica, forza, resistencia e flexibilidade, e non sé o resultado obtido.

4 Mellorar a execucion dos aspectos técnicos fundamentais dun deporte individual, aceptando o
nivel alcanzado.

Mediante este criterio preténdese comprobar a progresion das capacidades coordinativas nas
habilidades especificas dun deporte individual. Ademais, observarase se o alumnado fai unha
autoavaluacion axustada do seu nivel de ejecucion, e se € capaz de resolver con eficacia os
problemas motores suscitados.

5.Realizar a accidon motriz oportuna en funcion da fase do xogo que se desenvolva, ataque ou
defensa, no xogo ou deporte colectivo proposto.

Buscase comprobar que o alumnado, en situacions de ataque, ¢ quen de conservar o movil, avanzar,
e conseguir a marca, seleccionando as accidns técnicas adecuadas. En situacions de defensa debe
intentar recuperar a pelota, frear o avance e evitar que os opofientes consigan a marca. Dentro deste
criterio tamén se teran en conta os aspectos actitudinais relacionados co traballo en equipo e a
cooperacion.

6.Resolver desafios fisicos de forma cooperativa.

Preténdese valorar o grao de colaboracion existente entre o alumnado 4 hora de resolver os desafios
fisicos propostos, que deben ser resoltos de forma cooperativa. A cohesion grupal, a toma de
decisions e a organizacion para a resolucion do problema suscitado son os elementos basicos que
hai que considerar.

7.Conecer e realizar xogos e deportes tradicionais de Galicia.

Tratase de avaliar o grao de cofiecemento e valoracion dos xogos e deportes tradicionais
practicados, asi como as capacidades coordinativas nas habilidades especificas requiridas. Tamén se
valorara a realizacion por parte do alumnado dunha autoavaliacion axustada ao seu nivel de
execucion.

8.Elaborar unha mensaxe de forma colectiva mediante técnicas como o mimo, o xesto, a
dramatizacion ou a danza e comunicalo ao resto de grupos.

Preténdese avaliar a capacidade de elaborar colectivamente unha mensaxe e comunicala, escollendo
algunha das técnicas de expresion corporal traballadas. Analizarase a capacidade creativa, asi como
a adecuacion e a posta en practica da técnica expresiva escollida. Tamén se poderan avaliar todos
aqueles aspectos relacionados co traballo en equipo na preparacion da actividade final.
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9.Seguir as indicacions dos sinais de rastrexo propias do sendeirismo nun percorrido polo centro ou
as suas inmediacions, resolvendo pequenos problemas suscitados no devandito itinerario.

Buscase comprobar se o alumnado ¢ quen de identificar o significado dos sinais necesarios para
completar o percorrido e, a partir da sua lectura, seguilas para realizalo na orde establecida e o mais
rapido posible. Tamén se valorara neste criterio a capacidade para resolver pequenos problemas
técnicos asociados aos contidos traballados e a actitude para desenvolverse respectuosamente co
contorno fisico e social en que se desenvolve a actividade.

SEGUNDO CURSO

CONTIDOS

Bloque 1. Condicion fisica e saude.

* Obxectivos do quecemento. Quecemento xeral e especifico.
* Realizacion de xogos e exercicios aplicados ao quecemento. Recompilacion destes.
* Capacidades fisicas principalmente relacionadas coa satde: resistencia aerdbica e

flexibilidade.

* Control da intensidade do esforzo: toma da frecuencia cardiaca e calculo da zona de
actividade.

* Acondicionamento fisico xeral con especial incidencia na resistencia aerobica e na
flexibilidade.

* Realizacion de actividades e xogos para a mellora da condicidn fisica.

* Recofiecemento e valoracion da relacion existente entre unha boa condicion fisica e a
mellora das condicions de satde.

* Recoifiecemento e valoracion da importancia da adopcion dunha postura correcta en
actividades cotids.

* Realizacion de actividades con implementos.

* Relacion entre hidratacion e practica de actividades fisicas.

* Cofiecemento das técnicas de respiracion e a siia adecuacion a situacions cotias.

* Valoracion de habitos saudables como descansar axeitadamente e realizar actividade fisica.
Toma de conciencia sobre os efectos que tefien para a satide determinados habitos como o
consumo de tabaco, alcohol e estupefacientes.

* A dieta saudable. Analise dos alimentos para compofier unha dieta saudable.

Bloque 2. Xogos e deportes

* A habilidade motora. Practica de exercicios coordinativos.

* As habilidades complexas. Desprazamentos, saltos xiros.

* Préactica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos deportes individuais.
* Xogos e deportes recreativos de adversario.
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* Realizacion de xestos técnicos basicos e identificacion de elementos regulamentarios dun
deporte individual diferente ao realizado no curso anterior.

* Os deportes de competicion entre dias persoas como fenémeno social e cultural.

* Realizacion de xogos e actividades con elementos técnicos, tacticos e regulamentarios dos
deportes de competicion entre dlias persoas.

* Realizacion de tarefas xogadas e de actividades cooperativas. Novos desafios fisicos
cooperativos. Xogos e deportes colectivos.

* Respecto e aceptacion das normas dos deportes de competicion entre duas persoas e das
establecidas polo grupo.

* Cofiecemento e realizacion de xogos e deportes tradicionais de Galicia.

* Practica dos fundamentos técnicos, tacticos e regulamentarios dun deporte colectivo.

* Autocontrol ante situacions de contacto fisico que se dan nos xogos € no deporte.

* Cooperacion nas funcions atribuidas dentro dun labor de equipo para a consecucion de
obxectivos comuns.

* Tolerancia e deportividade por riba da procura desmedida dos resultados.
* Deportes alternativos.

Bloque 3. Expresion corporal

* Alinguaxe corporal e a comunicacion non verbal.

* Os xestos e as posturas. Experimentacion de actividades encaminadas ao dominio, ao
control corporal e & comunicacion coas outras persoas.

* Control da respiracion e da relaxacion nas actividades expresivas.

* Realizacion de improvisacions colectivas e individuais como medio de comunicacion
espontanea.

* Realizacion de danzas do mundo de carécter colectivo. Contextualizacion bésica.

* Aceptacion das diferentas individuais e respecto ante a execucion das tarefas por parte
doutras persoas.

Bloque 4. Actividades no medio natural

* O sendeirismo: descricion, tipos de carreira, material e vestimenta necesaria.

* Realizacion de percorridos preferentemente no medio natural.

* As actividades fisico-deportivas no medio natural: terra, aire e auga. Realizacion de
habilidades adaptadas ao tipo de actividade recreativa proposta: nadar, esquiar, rubir,
remar...

* Adquisicion de técnicas basicas no medio natural: aplicacion da caballeria basica en
diferentes contextos.

* Respecto do ambiente e valoracion deste como lugar rico en recursos para a realizacion de
actividades recreativas.. Experimentacion con construcions de madeira e/ou corda e con
outras actividades de recreacion propias do medio natural.

* Aceptacion e respecto das normas para a conservacion do medio urbano e natural. Toma de
conciencia dos usos adecuados en ambos os contornos.

* Procura de informacion previa sobre o espazo natural en que se van desenvolver propostas
fora do centro.

15



IES DO CASTRO - VIGO DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

CRITERIOS DE AVALIACION

l.Incrementar a resistencia aerdbica e a flexibilidade respecto do seu nivel inicial.

Preténdese comprobar se o alumnado se esforza en mellorar os niveis de resistencia e flexibilidade,
mediante a participacion activa nas sesions. Deberase ter en conta a mellora respecto do seu propio
nivel inicial, e non s6 respecto ao resultado obtido.

2.Reconecer a través da practica, as actividades fisicas que se desenvolven nunha franxa da
frecuencia cardiaca beneficiosa para a saude.

Preténdese comprobar se o alumnado, despois de diversas tomas da frecuencia cardiaca, ¢ quen de
analizar se diferentes actividades fisicas se atopan dentro do intervalo do que se considera unha
actividade aerobica.

3.Mostrar autocontrol na aplicacion da forza e na relacion e na confrontacion con outras persoas,
ante situacions de contacto fisico en xogos e actividades de loita.

Este criterio servird para comprobar se o alumnado aplica a forza de forma proporcionada
atendendo 4 variabilidade da situacion e aplicando de forma correcta as técnicas ensinadas. Tamén
se valoraré a capacidade de mostrar respecto cara as persoas opofientes, realizando a actividade de
loita dentro das normas establecidas.

4 Manifestar actitudes de cooperacion, tolerancia e deportividade tanto cando se adopta o papel de
participante como o de espectador ou espectadora na practica dun deporte colectivo.

Preténdese comprobar que o alumnado participante en situacions competitivas do deporte colectivo
escollido ten capacidade de implicarse e esforzarse en cumplir as responsabilidades que lle asigna o
seu propio equipo. Tamén se valorard o respecto s normas, a quen arbitre, 4s compaifieiras € aos
compaiieiros € as persoas pertenecentes ao equipo contrario, asi como a aceptacion do resultado.
Cando actiie como espectador ou espectadora valorarase a sua capacidade de participacion e
motivacion pola competicion e o respecto as persoas que forman os equipos, a quen arbitra e as stias
decisions.

5.Conecer e realizar xogos e deportes tradicionais de Galicia.

Pretende avaliar o cofiecemento e valoracion dos xogos e deportes tradicionais practicados, asi
como as capacidades de coordinacion nas habilidades especificas requeridas. Tamén se valorara a
realizacion por parte do alumnado dunha autoavaliacion axustada ao seu nivel de execucion.
6.Resolver desafios fisicos descofiecidos previamente polo alumnado de forma cooperativa.
Preténdese comprobar o nivel de colaboracion existente entre o alumnado 4 hora de resolver os
novos desafios fisicos propostos, que deben ser resoltos de forma cooperativa. A cohesion grupal, a
toma de decisions e a organizacion para a resolucion do problema suscitado son elementos basicos

que hai que considerar.

7.Crear e pofier en practica unha secuencia harménica de movementos corporais a partir dun ritmo
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escollido.

Este criterio pretende comprobar se o alumnado, despois de escoller un ritmo e seleccionar unha
secuencia de movementos para desenvolvelos harmonicamente, ¢ quen de adecuar un 4 outra, asi
como a capacidade creativa e a desinhibicion persoal na preparacion e execucion da actividade.
Tamén se valorara a realizacion cooperativa das danzas do mundo traballadas na aula.

8.Realizar de forma autébnoma un percorrido de carreiro cumprindo normas de seguridade bésicas e
resolvendo pequenos problemas suscitados no devandito itinerario, &4 vez que amosa unha actitude
de respecto cara a conservacion do contorno en que se leva a cabo a actividade.

Preténdese comprobar se o alumnado € capaz de realizar o percorrido de forma autdbnoma
cumprindo unhas normas de seguridade basicas, como levar unha indumentaria adecuada, seguir o
carrerio e contar con todo o material necesario para completar o percorrido. Neste criterio tamén se
valoraré a capacidade para resolver pequenos problemas técnicos asociados aos contidos traballados
como o uso de recipientes onde depositar os residuos producidos durante a marcha, as aplicacions
da caballeria basica ou como evolucionar por terreos sen perxudicar a flora e a fauna do contorno.

9.Buscar informacion en diferentes medios e fontes sobre as saidas que se van realizar ao medio.

Preténdese valorar a capacidade do alumnado para obter a informacidon necesaria ante unha saida ao
medio natural asi como a seleccion das diferentes informacions obtidas.

TERCEIRO CURSO

CONTIDOS

Bloque 1. Condicion fisica e saude

* A Educacién Fisica como ciencia da saude.

* O quecemento. Efectos. Pautas para a stia elaboracion.

* Elaboracion e posta en practica de quecementos, logo da analise da actividade fisica que se
vai realizar.

* Vinculacion das capacidades fisicas principalmente relacionadas coa satude, cos aparellos e
sistemas do corpo humano.

* Acondicionamento das capacidades relacionadas coa satude: resistencia aerdbica,
flexibilidade e forza resistencia xeral, mediante a posta en practica de sistemas e métodos de
adestramento.

* Recofiecemento do efecto positivo que a practica de actividade fisica produce no organismo.

* Adopcion de posturas correctas nas actividades fisicas e deportivas realizadas.

* Control da intensidade do esforzo: cofiecemento da frecuencia cardiaca méaxima e de
repouso. Tempo de recuperacion.

* Alimentacion e actividade fisica: equilibrio entre a inxesta e o gasto calorico.

* Valoracion da alimentacion como factor decisivo na satde persoal.
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* Execucion dos métodos de relaxacion como medio para liberar tensions.

Bloque 2. Xogos e deportes

* Habilidades especificas. Tipos e caracteristicas.

* As fases do xogo nos deportes colectivos: organizacion do ataque e da defensa.

* Practica dos fundamentos técnicos, tacticos e regulamentarios: baloncesto, voleibol,
balonman, rugbi, beisbol, futbol sala ...

* Participacion activa nas actividades e xogos e no deporte colectivo escollido.

* Préactica de actividades e xogos para a progresion nun deporte individual: badminton.

* Adquisicion das técnicas basicas de diferentes modalidades do atletismo: carreiras e saltos.

* Cofecemento e realizacion de xogos e deportes tradicionais de Galicia.

* Tolerancia e deportividade na practica deportiva e na consecucion dos resultados.

* Asuncion da responsabilidade individual nunha actividade colectiva, como condicion
indispensable para a consecucion dun obxectivo comun.
* Deportes alternativos.

Bloque 3. Expresion corporal

* Alenguaxe corporal. Xesto e postura.

* Bailes e danzas: realizacion de danzas colectivas, historicas e do mundo. Aspectos culturais
en relacion & expresion corporal.

* Realizacién de movementos corporais globais e segmentarios cunha base ritmica,
combinando as variables de espazo, tempo e intensidade, destacando o seu valor expresivo.

* Execucidn de ritmos con practica individual, por parellas ou colectiva.

* Predisposicion para realizar os bailes e danzas con calquera compatfieiro e compatfieira.

* Disposicion favorable 4 desinhibicion na exteriorizacion de sentimentos e emocions.

* Experimentacion da técnica de relaxacion de Jacobson.

Bloque 4. Actividades no medio natural

* As actividades fisico-deportivas no medio natural: terra, aire e auga. Realizacion de
habilidades adaptadas ao tipo de actividade recreativa proposta: rapelar, esquiar, rubir,
remar....

* Normas de seguridade para a realizacion de percorridos de orientacidn no medio urbano e
natural.

* Realizacion de percorridos de orientacion, a partir do uso de elementos basicos de
orientacion natural e da utilizacion de mapas.

* Recofiecemento das actividades na natureza como actividades para a mellora da condicion
fisica e a recreacion.

* Aplicacion da cabulleria a construcions e montaxes basicas caracteristicas das actividades
no medio natural.

* Aceptacion das normas de seguridade e proteccion na realizacion de actividades de
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orientacion e no paso de construcions € montaxes de madeira e/ou corda, propias do medio
natural.

CRITERIOS DE AVALIACION

1.Relacionar as actividades fisicas cos efectos que producen nos diferentes aparellos e sistemas do
corpo humano, especialmente con aqueles que son mais relevantes para a satde.

Preténdese saber se o alumnado cofiece a incidencia no seu corpo da practica de exercicio fisico, asi
como as adaptacions que esta produce. Farase fincapé naqueles aparellos e sistemas mais
directamente relacionados coa saude, ¢ decir, basicamente no aparello cardiovascular e no aparello
locomotor, Asi mesmo, debera mostrar a repercusion que os devanditos cambios tefien na calidade
de vida e na autonomia das persoas no curso da sta vida.

2.Incrementar os niveis de resistencia aerdbica, flexibilidade e forza resistencia a partir do nivel
inicial, participando na seleccion das actividades e exercicios en funcion dos métodos de
adestramento propios de cada capacidade.

Este criterio pretende comprobar se o alumnado cofiece actividades e exercicios que debera
combinar para, a partir dos métodos de adestramento establecidos polo profesorado, incrementar o
nivel das capacidades fisicas citadas, de acordo coas suas capacidades e baseado no esforzo diario.

3.Realizar exercicios de acondicionamento fisico atendendo a criterios de hixiene postural como
estratexia para a prevencion de lesions.

Este criterio avalia a capacidade de executar correctamente exercicios , sobre todo de forza
muscular e de flexibilidade, recofiecendo que, realizados incorrectamente, poden resultar
potencialmente peligrosos para a sua saide. Ademais, o alumnado debera aplicar as pautas de
movemento facilitadas para transferilas as posicions corporais das actividades cotias.

4. Reconecer, a partir da medicion da frecuencia cardiaca, a intensidade do traballo realizado.

En relacion aos conceptos, busca avaliar se o alumnado calcula a stia zona de traballo 6ptima a
partir dun célculo porcentual da sua frecuencia cardiaca méxima teorica. Preténdese saber se o
alumnado € capaz de regular o traballo realizado.

5.Reflexionar sobre a importancia que ten para a saude unha alimentacion equilibrada a partir do
calculo da inxesta e o gasto caldrico, de acordo coas racions de cada grupo de alimentos e das
actividades diarias realizadas.

Preténdese comprobar se o alumnado € quen de reflexionar sobre a importancia de manter un
equilibrio diario entre a inxesta e o gasto calérico. Asi mesmo, debera ser consciente dos riscos
para a saude e as enfermedades que derivan dos desequilibrios que se poidan producir cunha

actuacion incorrecta, que segue, a miudo, ditames da moda.

6.Resolver situacions de xogo reducido dun ou varios deportes colectivos, aplicando os
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cofiecementos técnicos, tacticos e regulamentarios adquiridos.

Preténdese valorar prioritariamente a capacidade do alumnado na toma de decisions necesarias para
a resolucion de situacions de xogo reducido e na execucion técnica das habilidades que se
desenvolven. As situacions escollidas seran aplicables 4 maioria dos deportes colectivos traballados,
fomentaran a participacion do alumnado e simplificaran os mecanismos de decision.

7.Progresar no desenvolvemento dos aspectos técnicos do deporte individual traballado.

Mediante este criterio preténdese comprobar a progresion das habilidades especificas dun deporte
individual. Ademais, observarase se o alumnado fai unha autoavaliacion axustada do seu nivel de
execucion, e se € capaz de resolver con eficacia os problemas motores suscitados.

8.Coiiecer e realizar xogos e deportes tradicionais de Galicia.

Buscase avaliar o cofiecemento e a valoracion dos xogos e deportes tradicionais practicados, asi
como as capacidades coordinativas nas habilidades especificas requeridas. Tamén se valorara a
realizacion por parte do alumnado dunha autoavaliacién axustada ao seu nivel de execucion.

9.Realizar bailes por parellas ou en grupo, indistintamente con calquera membro del, amosando
respecto e desinhibicion.

Buscase comprobar se o alumnado € quen de interaccionar directamente cos seus compaiieiros e
compaiieiras, respectindose e adaptandose a cada quen. Na proposta de bailes, suscitaranse
actividades onde a distancia e o contacto directo entre os integrantes sexa variable, de menor a
maior proximidade entre participantes, € seran seleccionadas en funcion das caracteristicas do

grupo.

10.Completar unha actividade de orientacion, preferentemente no medio natural, coa axuda dun
mapa, resolvendo pequenos problemas suscitado no devandito itinerario, cofiecendo e aplicando as
normas de seguridade propias das actividades na naturaza e amosando unha actitude de respecto
cara o medio.

Preténdese comprobar a capacidade do alumnado para completar unha actividade na cal se debera
orientar coa axuda dun mapa e/ou outros métodos de orientacion. Neste criterio tamén se valorara a
capacidade para resolver pequenos problemas técnicos asociados aos contados traballados, como o
atender as medidas de seguridade en relacion coa roupa e calzado axeitado, a hidratacion, o uso do
mapa, etc. Cada centro elixira o espazo para realizar a actividade en funcion das stas instalacions e
0 seu contorno, priorizando o feito de levar a cabo esta actividade nun contorno natural.
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CUARTO CURSO

CONTIDOS

Bloque 1. Condicion fisica e saude

* Realizacion e practica de quecementos autonomos, logo de andlise da actividade fisica que
se vai a realizar.

* O quecemento como medio de prevencion de lesions.

* Sistemas e métodos de adestramento das capacidades fisicas relacionadas coa saude:
resistencia aerobica, flexibilidade, velocidade e forza resistencia.

e Efectos do traballo de resistencia aerdbica, de flexibilidade, de velocidade e de forza
resistencia sobre o estado de satude: efectos beneficiosos, riscos e prevencion.

* Aplicacion dos métodos de adestramento da resistencia aerdbica, da flexibilidade, da
velocidade e de forza resistencia.

* Elaboracion e posta en practica dun plano de traballo dunha das capacidades fisicas
relacionadas coa satde.

* Toma de conciencia da propia condicion fisica e predisposicion a mellorala.

* Relaxacion e respiracion. Aplicacion de técnicas e métodos de relaxacion de forma
autonoma.

* Valoracion dos métodos de relaxacion para aliviar tensions da vida cotia.

* Valoracién dos efectos negativos que determinados héabitos (fumar, beber, sedentarismo,
consumir estupefacientes...) tefien sobre a condicion fisica e sobre a satide e adopcion
dunha actitude de rexeitamento ante estes.

* Primeiras actuacions ante as lesions mais comuns que poden manifestarse na practica
deportiva. Protocolos bésicos de primeiros auxilios.

Bloque 2. Xogos e deportes

* Realizacion de xogos e deportes individuais, de competicion entre duas persoas e colectivos
de lecer e recreacion.

* Practica dos fundamentos técnicos, tacticos e regulamentarios dos deportes: baloncesto,
voleibol, balonman e futbol.

» Coiiecemento e practica de xogos e deportes tradicionais de Galicia e da propia zona, asi
como do seu regulamento. Procura de informacion sobre variacions locais.

* Planificacion e organizacion de campionatos nos cales se utilicen sistemas de puntuacion
que potencien as actitudes, os valores e o respecto das normas.

* Valoracion dos xogos e deportes como actividades fisicas de lecer e tempo libre.

* Aceptacion das normas sociais e democraticas que rexen nun traballo de equipo.

* Deportes alternativos.

Bloque 3. Expresion corporal

* Adquisicion de directrices para o desefio de composicions coreograficas.
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* Creacion de composicions coreograficas colectivas con apoio dunha estructura musical
incluindo os diferentes elementos: espazo, tempo e intensidade.

* Participacion e achega ao traballo en grupo nas actividades ritmicas.

* Disposicion favorable & desinhibicion na presentacion individual ou colectiva de
exposicions orais e ritmicas en publico.

Bloque 4. Actividades no medio natural

* Relacion entre a actividade fisica, a saide € o0 medio natural.

* Participacion na organizacion de actividades no medio natural de baixo impacto ambiental,
no medio terrestre ou acudtico, Procura e procesamento da informacion. Presentacion de
proxectos a compafieiras € companeiros.

» Realizacion de actividades especializadas e de caracter recreativo, preferentemente
desenvolvidas no medio natural: sendeirismo, montafiismo ¢ carrerias de orientacion.

» Toma de conciencia do impacto que tefien algunhas actividades fisico-deportivas no medio
natural.

CRITERIOS DE AVALIACION

1.Planificar e pofier en practica quecementos autdbnomos respectando pautas basicas para a sta
elaboracion e atendendo as caracteristicas da actividade fisica que se realizara.

Tratase de comprobar se o alumnado adquiriu unha relativa autonomia na planificacion e posta en
practica de quecementos axeitados s pautas e caracteristicas requeridas para que sexan eficaces.
Observarse tamén que sexan adecuados 4 actividade fisica que se realizara.

2.Analizar os efectos beneficiosos e de prevencion que o traballo regular de resistencia aerdbica, de
flexibilidade, de velocidade e de forza resistencia supofien para o estado de saude.

Con este criterio de avaliacion preténdese saber se o alumnado cofiece os efectos e as adaptacions
xerais que o traballo continuado de cada capacidade fisica relacionada coa satde supdn para o
organismo e para a mellora do estado deste. Tamén se recofiece os riscos que comporta o déficit de
actividade fisica diaria para a satude e a calidade de vida.

3.Deseniar e levar a cabo un plan de traballo dunha capacidade fisica relacionada coa saude,
incrementando o propio nivel inicial, a partir do cofiecemento de sistemas e métodos de
adestramento.

Tratase de comprobar se o alumnado, coa guia e as pautas do profesorado, ¢ quen de elaborar un
plan de traballo, con exercicios e actividades que, partindo do seu nivel inicial, poida permitirlle

mellorar a stia capacidade fisica, de cara a ter e manter unha boa satde.

4 Resolver situacions de xogo dos deportes traballados, aplicando os cofiecementos técnicos,
tacticos e regulamentarios adquiridos.

Pretende valorar, sin esquecer outros aspectos, a capacidade de toma de decisions necesaria para a
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resolucion de situacions de xogo.
5.Cofiecer e realizar xogos e deportes tradicionais de Galicia, propios do contorno do centro.

Pretende comprobar o grao de cofiecemento regulamentario e a valoracion dos xogos e deportes
tradicionais practicados, asi como as capacidades coordinativas nas habilidades especificas
requeridas e a informacion sobre variantes locais dos xogos seleccionados.

6.Resolver supostos practicos sobre as lesions que se poden producir na vida cotia, na practica de
actividades fisicas e no deporte, aplicando unhas primeiras atencions e protocolos basicos de
actuacion.

Buscase comprobar se o alumnado € quen de demostrar que ten un cofiecemento tedrico-practico
basico das actuacions que se deben levar a cabo ante lesions que se poidan producir no seu contorno
habitual e, concretamente, na practica de actividade fisica. Incidirase moi especialmente nos
aspectos preventivos, no establecemento de criterios de actuacion e naqueles que evitan a
progresion da lesion.

7.Manifestar unha actitude critica ante as practicas e valoracions que se fan do deporte e do corpo a
través dos diferentes medios de comunicacion.

Con este criterio preténdese saber se o alumnado, a partir da analise da informacion que ofrecen os
medios de comunicacion (prensa, revistas para adolescentes, a Internet, radio, TV), € capaz de
abordar tematicas vinculadas ao deporte e ao corpo vixentes na sociedade e de analizar de forma
critica temas como a imaxe corporal, os estilos de vida na sociedade actual, os valores das
diferentes vertentes do deporte ou a violencia e a competitividade.

8.Participar na organizacion e posta en practica de torneos en que se practiquen deportes e
actividades fisicas realizadas ao longo da etapa.

Con este criterio preténdese cofiecer a capacidade de colaboracidon na organizacion de situacions
deportivas competitivas, ademais de participar activamente nelas. Nestes encontros ,
autoxestionados polo propio alumnado, valorarase en canto a organizacion, aspectos como a
iniciativa, a prevision e a anticipacion ante posibles desajustes; en canto a practica, aspectos como a
participacion activa, a colaboracién cos membros dun mesmo equipo € o respecto polas normas e
polas persoas opofientes.

9.Participar de forma desinhibida e construtiva na creacion e realizacion de actividades expresivas
colectivas con soporte musical.

Con este criterio preténdese cofiecer a capacidade do alumnado para participar activamente no
desefio e execucion de coreografias sinxelas con soporte musical en pequenos grupos, nas clases se
valoraré a capacidade de seguir o ritmo da musica, a expresividade do corpo, a orixinalidade da
coreografia, asi como o seguimento do traballo de cada grupo ao longo do proceso de creacion da
coreografia.

10.Utilizar os tipos de respiracion e as técnicas e métodos de relaxacion como medio para a
reducion de desequilibrios e o alivio de tensions producidas na vida cotia.
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Con este criterio de avaliacion preténdese saber se o alumnado € capaz de aplicar autonomamente
os tipos de respiracion e as técnicas e os métodos de relaxacion aprendidos ao longo da etapa.
Teranse en conta indicadores como a localizacion e control da respiracion, a concentracion, a
disociacion de sensacions de tension-relaxacion ou frio-calor e as sensacions corporais logo do seu
uso.

11.Planificar unha saida ao medio natural e resolver cooperativamente problemas que se presentan
nel a partir dos contados traballados.

Buscase cofiecer a capacidade do alumnado para, de forma cooperativa, planificar unha saida ao
medio natural, asi como aplicar os conecementos adquiridos a resolucion de problemas que
habitualmente se suscitan no medio natural: rapelar, facer unha travesia, etc. e que deben ser
contextualizados dentro do campo recreacional. Cada centro elixird o espazo para realizar a
actividade en funcién das suas instalacions e o seu contorno, realizando a devandita actividade,
preferentemente, no espazo natural.

CONTIDOS MINIMOS

PRIMEIRO CURSO

Bloque 1. Condicion fisica e saude

* O quecemento. Concepto. Fases. Execucion de exercicios de aplicacion ao quecemento
xeral.

* Condicion fisica. Cualidades fisicas basicas. Acondicionamento xeral das cualidades fisicas:
resistencia aerdbica e flexibilidade. Practica de carreira continua, X0gos € exercicios
dinamicos de forza xeral e estiramentos

Bloque 2. Xogos e deportes

* Habilidade motriz. Coordinacion, axilidade e equilibrio.

* O xogo. Concepto e clasificacion.

* Aplicacion dos fundamentos xerais do xogo. Xogos para o desenvolvemento das cualidades
fisicas e psicomotrices.

* Iniciacion aos principias xestos técnicos dun deporte colectivo: baloncesto (ou outro) e
doutro individual: badminton (ou otro)

* Participacion de forma activa nos diferentes xogos e actividades deportivas.

Bloque 3. Expresion corporal
* Experimentacion de actividades nas que se combinan distintos ritmos e se manexan diversos
obxectos.

* Alenguaxe corporal. Espontaneidade, creatividade. Resposta corporal a sensacions.
* O ritmo e o tempo.
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Bloque 4. Actividades no medio natural

* Xogos no medio natural: transportes, gabeos, cuadrupedias...
* Practica de actividades de orientacion con sefais de rastrexo
* Normas basicas de seguridade nas actividades na natureza.

SEGUNDO CURSO

Bloque 1. Condicion fisica e saude

* Obxectivos do quecemento. Quecemento xeral e especifico. Pautas para a stia elaboracion.
Recompilacion e posta en practica dos diferentes tipos de exercicios aplicados o
quecemento xeral.

* (Capacidades fisicas relacionadas coa saude. Acondicionamento da resistencia aerobica:
carreira continua, fartlek, adestramento toal, xogos... e da flexibilidade: exercicios estaticos
e dindmicos.

* Préactica dos diferentes tipos de respiracion: clavicular, tordcica e abdominal. Control da
intensidade do esforzo pola frecuencia cardiaca.

Bloque 2. Xogos e deportes

* A habilidade motora. Practica de exercicios coordinativos.
* As habilidades complexas: desprazamentos, saltos, xiros.

* Aplicacion dos fundamentos xerais do xogo. Xogos para o desenvolvemento das cualidades
fisicas e psicomotrices.

* Préactica dos principias xestos técnicos dun deporte individual, badminton e outro colectivo:
baloncesto, voleibol ou outro.

Bloque 3. Expresion corporal

* Alinguaxe corporal e a comunicacion non verbal.

* Os xestos e as posturas. Experimentacion de actividades encamifiadas ao dominio, ao
control corporal e & comunicacion coas outras persoas.

* Realizacion de improvisacions colectivas individuais como medio de comunicacion
espontanea.

* Realizacion de danzas do mundo de caracter colectivo.

Bloque 4. Actividades no medio natural

* O sendeirismo: descricion, tipos de carreiro, material e vestimenta necesaria.
* Xogos no medio natural: transportes, gabeos, cuadrupedias...
* Normas bésicas de seguridade nas actividades na natureza.
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TERCEIRO CURSO

Bloque 1. Condicion fisica e saude

* A Educacion Fisica como ciencia da satde.

* O quecemento xeral. Efectos. Elaboracion e posta en practica de quecementos xersais.

* Capacidades fisicas: resistencia e flexibilidade. Clasificacion e principias métodos de
adestramento.

* Aplicacion de métodos especificos de adestramento da resistencia aerdbica: carreira
continua, adestramento total, carreira variable e outros.
* Aplicacion da flexibilidade activa e pasiva.

Bloque 2. Xogos e deportes

* Habilidades especificas. Combinacion e practica de habilidades complexas.
* Aspectos técnicos, tacticos e regulamentarios dos deportes: baloncesto, voleibol, balonman
e/ou outros.

* Realizacion de actividades cooperativas e competitivas dirixidas 4 aprendizaxe dos
fundamentos técnico-tacticos do baloncesto, balonman, badminton e/ou outros

Bloque 3. Expresion corporal

* Alenguaxe corporal. Xesto e postura.
* Practica de movementos globais e segmentarios cunha base ritmica
* Relaxacion. Experimentacion da técnica de relaxacion de Jacoson.

Bloque 4. Actividades no medio natural

* Nocions basicas sobre orientacion. Normas de seguridade a ter en conta para a realizacion
de percorridos de orientacién no medio natural.
* Realizacion de actividades no medio natural: sendeirismo.

CUARTO CURSO

Bloque 1. Condicion fisica e saude

* Realizacion e practica de quecementos autonomos, logo de andlise da actividade fisica que
se vai a realizar e como medio de prevencion de lesions.

» Sistemas e métodos de adestramento das capacidades fisicas relacionadas coa saude:
resistencia aerdbica, velocidade, flexibilidade e forza resistencia. Aplicacion dos métodos de
adestramento.

* Elaboracion e posta en practica dun plano de traballo dunha das capacidades fisicas
relacionadas coa satde.

* Relaxacion e respiracion. Aplicacion de técnicas e métodos de relaxacion de forma
autobnoma.
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Bloque 2. Xogos e deportes

* Habilidades especificas. Combinacion e practica de habilidades complexas.

* Aspectos técnicos, tacticos e regulamentarios dos deportes: baloncesto, voleibol e balonman.

* Realizacion de actividades cooperativas e competitivas dirixidas 4 aprendizaxe dos
fundamentos técnico-tacticos do baloncesto, balonman e badminton.

* Planificacion e organizacion de campeonatos nos cales se utilicen sistemas de puntuacion
que potencien as actitudes, os valores e o respecto das normas.

Bloque 3. Expresion corporal

* Creacidon de composicions coreograficas colectivas con apoio dunha estructura musical
incluindo os diferentes elementos: espazo, tempo e intensidade.
* Practica de movementos globais e segmentarios cunha base ritmica

Bloque 4. Actividades no medio natural

* Orientacion. Normas de seguridade a ter en conta para a realizacion de percorridos de
orientacion no medio natural.

* Realizacion de actividades no medio natural: sendeirismo.
* Participacion na organizacion de actividades no medio natural.

TEMPORALIZACION DOS CONTIDOS
PRIMEIRO CURSO

1° TRIMESTRE

* O quecemento. Exercicios de aplicacion o quecemento xeral.

* Condicion fisica. Acondicionamento xeral da condicion fisica: resistencia aerobica e
flexibilidade.

* Realizacion de probas para a avaliacion inicial da condicion fisica.

* Conecemento dos mecanismos articulares e musculares de que dispon o corpo para executar
movementos. Tipos de movementos que se poden realizar.

* Exercicios de relaxacion segun o método de Schultz.

2° TRIMESTRE

e (Calidades motrices. Desenvolvemento das calidades motrices: coordinacion, axilidade,
equilibrio.

* O xogo. Clasificacion. Practica dos diferentes tipos de xogos.

* Iniciacion os aspectos técnicos, tacticos e regulamentarios do baloncesto.
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3° TRIMESTRE

*  Xogos e deportes populares (continuacion)

Iniciacion os aspectos técnicos, tacticos e regulamentarios do voleibol
* Deportes alternativos: indiaca, freesbi, etc.

* Iniciacion ao badminton.

* Ritmo e expresion: actividades expresivas.

* Iniciacion ao plano e a escala. Rastrexo. Habilidades manipulativas.

SEGUNDO CURSO

1° TRIMESTRE

O quecemento. Practica de quecementos xerais € iniciacion o quecemento especifico.
Condicion fisica. Capacitacion das calidades fisicas basicas: resistencia aerdbica,

flexibilidade e iniciacion a forza (formas xogadas) e a velocidade (reaccion e
desprazamento).

A respiracion: clavicular, toracicas e abdominal.
Realizacion de probas para a avaliacion inicial da condicion fisica.

2° TRIMESTRE

*  Xogos predeportivos. Xogos adaptados.

* Iniciacion 6s aspectos técnicos, tacticos e regulamentarios do voleibol e baloncesto.
*  Xogos populares.

3° TRIMESTRE

*  Xogos predeportivos e xogos adaptados (continuacion).

* Iniciacién acroximnasia

* Badminton

Iniciacion a actividades relacionadas co atletismo: carreiras e saltos.
Ritmo e expresion. A expresion corporal a través do xogo.

Nocidns sobre supervivencia e acampada. Sendeirismo.

TERCEIRO CURSO

1° TRIMESTRE

O quecemento xeral. Elaboracion e posta en practica de quecementos xerais.
* A condicidn fisica e a satide. Avaliacion da condicion fisica.

Acondicionamento fisico xeral: resistencia e flexibilidade. Principais métodos de
adestramento.
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* A Educacién Fisica como ciencia da saude.
* Habilidades especificas. Combinacion de habilidades de diferentes caracteristicas.

2° TRIMESTRE

*  Xogos predeportivos . Xogos adaptados.

* Aspectos técnicos, tacticos e regulamentarios dos deportes: baloncesto, balonman e rugbi.
* Técnicas basicas do atletismo: carreiras e saltos.

* Prevencion de lesions. Primeiros auxilios.

3° TRIMESTRE

* Aspectos técnicos, tacticos e regulamentarios dos deportes: voleibol e badminton.

* Acroximnasia

* Alenguaxe corporal. Xesto, postura. Practica de movementos globais e segmentarios cunha
base ritmica.

* Relaxacion: experimentacion da técnica de relaxacion de Jacobson

* Deportes alternativos.

* A orientacién e o sendeirismo.

CUARTO CURSO

1° TRIMESTRE

* O quecemento especifico. Elaboracion e posta en practica de quecementos xerais €
especificos.

* A condicidn fisica e a satide. Avaliacion da condicion fisica.

¢ Condicion fisica. Acondicionamento da resistencia aerdbica,flexibilidade forza-resistencia e
a velocidade. Elaboracion de repertorio de exercicios.

* Elaboracion dun plan de adestramento da resistencia aerobica e flexibilidade.

2° TRIMESTRE

* Perfeccionamento da técnica, tactica e regulamento do baloncesto e balonman.
* A postura corporal en actividades cotias.
* Planificacion e organizacion de campionatos deportivos.

3° TRIMESTRE

* Perfeccionamento da técnica, tactica e profundizacion nos regulamentos do voleibol, futbol
sala e rugbi.

* Acroximnasia

* Ritmo e expresion: actividades ritmicas con bases musicais € composicions coreograficas.
Relaxacién: Schultz.

* Profundizacion nas técnicas de orientacion e sendeirismo.
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CRITERIOS DE CUALIFICACION

Adaptados a cada nivel seran os mesmos

* Practica: Probas especificas dos contidos desenvolvidos no trimestre 70% da nota
¢ Actitude: Observacion sistematica, escalas de observacion, rexistros anecdoticos, diario de
clase. 30% da nota

* Aspectos teoricos: Probas escritas e/ou traballos (se houberan contaran o 20% e a Practica o
50%)

METODOLOXIA

Estratexias metodoloxicas e métodos didacticos.

Considérase a aprendizaxe como un proceso de construccion do alumno guiado polo
profesor. Por iso, serd necesario empregar estratexias didacticas ou diferentes métodos adecuadas &
situacion, 6 alumnado ou o contido que vaiamos abordar. Na Educacion Fisica existen numerosas
posibilidades pedagoxicas para a intervencion educativa.

Para logra-las aprendizaxes previstas, no caso das relativas ao ambito motriz, podemos
abordalas de maneira global, ou ben de forma analitica.

Na estratexia metodoléxica global o alumno debe realiza-la tarefa na stia totalidade,
correspondendo cada exercicio na stia estructura basica 6 modelo completo que debe ser aprendido.

Na estructura analitica, a tarefa preséntase dividida en partes.

Entre as duas estratexias establécese unha serie de estratexias intermedias que poden ser de
caracter global con polarizacion da atencion, global con modificacion da situacion real, de analise
progresiva e de analise secuencial.

Os métodos en Educacion Fisica podense considerar como os instrumentos de organizacion
e guia do proceso instructivo a partir duns propoésitos ou obxectivos de ensinanza. Na actualidade
podese falar de dous métodos: metodoloxia deductiva e metodoloxia inductiva.

Método deductivo ou enfocado cara a recepcion.

De instruccion directa ou reproduccion de modelos. O profesor dirixe as accions e organiza os
recursos mediante técnicas de ensinanza directa e dirixida. Normalmente a organizacion realizase en
agrupamento do todo o grupo.

Mixto (sintese-analise-sintese)

Asignacion de tarefas. Neste caso, o alumno pode elixir entre varias opcidns, a que mellor se adapte
as suas posibilidades. Normalmente, a organizacion da clase realizase en grupos mais reducidos.

Método inductivo ou enfocado cara a busqueda-descubrimento.

Resolucion de problemas. Os alumnos investigan sobre as solucions a problemas que se lle
presentan.

Descubrimento guiado. O alumno elixe, entre varias opcions, a que mellor se adapte 4s suas
necesidades.

Formas de direccion da clase:

Instructiva. O profesor toma a meirande parte das decisions. Aplicase en actividades novas e moi
técnicas ou de inicio da actividade.
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Participativa. Alguns contidos e obxectivos son determinados mediante acordos entre o profesor e
os alumnos.

Emancipativa. A maioria das decisions correspondenlles 6s alumnos. O mellor exemplo concrétase
na organizacion de xogos e actividades deportivas

No primerio ciclo, o xogo serd a metodoloxia basica para desenvolver os contidos.
Inicialmente partiremos de métodos mais directivos para pouco a pouco ir dandolle 6s alumnos
unha autonomia axustada a stia idade e madurez tanto na planificacioén de actividades como na
realizacion das mesmas.

Formas de organizacion:

En gran grupo. Toda a clase traballa na mesma actividade 6 mesmo tempo. Esta indicado para
tarefas sinxelas que non esixan unha diferenciacion.

En grupos reducidos. Cada grupo sigue as orientacions marcadas polo profesor adaptandoas as
necesidades e particularidades do grupo.

Parellas e trios. Agrupacién moi propicia para certas actividades técnicas ou competicions.

De xeito individual. Cada alumno traballa 6 seu ritmo.

Organizacion da sesion:

Parte inicial ou preparatoria

Parte basica ou principal: desenvolvemento dos obxectivos da sesion.
Parte final ou de volta a calma.

Tipo de practica:
Concentrada. De forma continuada e tinica
Distribuida. Intercélanse varios tipos de contidos, actividades ou tarefas.

Material curricular
Apuntes profesor/a en papel ou por medio dun blog.

AVALIACION

Entendémo-la avaliacion como unha actividade sistemadtica e continuada, integrada dentro do
proceso educativo, que tén por obxecto proporciona-la maxima informacion para mellorar este
proceso reaxustando os seus obxectivos revisando criticamente plans e programas, métodos,e
recursos facilitando a maxima axuda e orientacion 6s alumnos.

Funcions da avaliacion.

* Identificacion das stias capacidades e habilidades fisicas de maneira que poidan potenciarse.

* Informacidn sobre a sua reaccion frente a materia, relacions cos seus compaifieiros, eficacia
dos métodos e materiais. Informacion sobre o proceso de ensinanza-aprendizaxe e
introduccion de canles de correccion.

* Diagnostico, onde veremos as posibles deficiencias fisicas e ata que punto se lograron eses
prondsticos iniciais previstos.

* Orientacion, pois, a partir do diagnoéstico de dificultades ou capacidades potenciais, orientar
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para a eleccion de habitos fisico-deportivos.

* Motivacion que anime o alumno a recuperarse a si mesmo, 0 ser consciente da sua propia
mellora. O punto de referencia serd o propio alumno. Con esta funcién faise a
autoavaluacion.

* Entendémo-la avaliacion como un proceso continuado, para iso fixaremos “momentos” de
avaliacion que podemos resumir en:

Avaliacién inicial: Coa que veremos o nivel de partida de cada alumno/a e os niveis de destrezas
que corresponden a cada idade. Os cofiecementos previos e as caracteristicas persoais, permitirdn
unha mellor atencion as diferencias e unha metodoloxia adecuada. Medicion-observacion da
aptitude fisica e motriz.

Avaliacion formativa: Ten por obxecto recoller informacion ao longo do proceso de de ensinanza, e
valorar en funcion desta os progresos ¢ dificultades do alumno en relacion coas aprendizaxes. A stia
funcidn ¢ axustar a axuda pedagodxica, proporcionando a cada alumno a atencidon necesaria.

Observacions Sobre a aptitude motriz, fisica, afectiva e social.

Avaliacion sumativa: Determinard, ao final dun periodo educativo, en qué grao se alcanzaron as
intencions educativas. Pretende establecer os resultados conseguidos ao final dun periodo en
funcidn dos obxectivos e os contidos traballados. Valoracion da aptitude fisica dindmica e motriz 6
longo do curso escolar.

Procedementos e instrumentos de avaliacion.

O se-la avaliacién un proceso continuo, a informacion recollidas sera continua e por iso os
instrumentos e procedementos de avaliacion seran os que mellor se axeiten as distintas capacidades
e contidos que se queren avaliar. En Educacion Fisica, debido & gran cantidade de aspectos que se
tefien que avaliar, deberase ter en conta duas técnicas diferentes de medicion: a avaliacion obxectiva
ou cuantitativa e a avaliacion subxectiva ou cualitativa.

A avaliacién cuantitativa baséase en escalas de medidas fisicas e cuantifica os elementos medidos
de forma obxectiva. Esta técnica esta indicada para constata-lo nivel de capacitacion das calidades
fisicas e das habilidades motrices por medio de distintas probas.

A avaliacién cualitativa fai referencia 4 apreciacion e emision dun xuizo por parte do profesor e
baséase na constatacion da calidade das aptitudes fisicas e motrices e das actitudes de tipo afectivo,
social, etc.

Seran obxecto de avaliacion en Educacion Fisica os tres tipos de contidos. Isto requirira
desefiar distintas actividades de avaliacion segundo se trate de valora-las aprendizaxes dos contidos
no seu conxunto (conceptuais, procedementais e actitudinais) ou por separado resaltando algun
deles.

O profesor debera selecciona-lo tipo de actividade ou técnica mais aconsellable para cada
caso e situacion. A seguir faise unha relacion dalgins dos procedementos de avaliacion mais
utilizados en Educacion Fisica.

Procedementos obxectivos: Exame ou proba obxectiva, exame oral-escrito, entrevista, técnicas
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sociométricas, probas de execucion, test ou baterias de tests,....
Procedementos subxectivos: Listas de control, escalas de clasificacion, rexistros de acontecementos,

mostraxe de tempo, observacion sistematica, escalas de observacion, rexistros anecdoticos, diario
de clase,...

A informacién obtida polo profesor no proceso avaliador a partir das técnicas e
procedementos mais axeitados debera facerse constar en fichas-rexistros coa finalidade de emitir
unha determinada cualificacion e desenar actividades de reforzo ou recuperacion, se € o caso.

Criterios de cualificacion e actividades de recuperacion

* Dado que os contidos de ensinanza-aprendizaxe son de tipo conceptual, procedemental e
actitudinal, avaliaremos tendo en conta estos tres factores. A hora de concretar a avaliacion
consideraremos o seguinte:

* Sera imprescindible a asistencia & clase e tomar parte activa nela. Valorarase o esforzo e
participacion nas tarefas propostas.

* Analizarase de forma continuada a conducta e comportamento cos compafieiros, co profesor
e cas instalacions e material.

* Avaliaremos o nivel fisico-deportivo de cada alumno/a.

* Desefiaranse actividades especificas de recuperacion, se € o caso € unha proba para aqueles
alumnos/as que perderon o dereito a avaliacion continuada, consistente en contidos
desenvolvidos durante o curso.

* Aqueles alumnos/as avaliados negativamente en xuiio, deberan recupera-la materia no mes
de setembro da seguinte forma:

1. Proba escrita. Consiste en dar resposta a cinco preguntas sobre os temas tedricos
desenvolvidos durante o curso.

2. Proba practica. Os alumnos/as reslizardn duas probas: a) de condicion fisica e b) de
habilidades especificas (deportivas)

3. Na avaliacion final de xufio, o profesor/a do grupo fara entrega destas probas ao titor/a
correspondente para informar 6s alumnos/as avaliados negativamente

* Alumnos/as coa materia de educacion fisica pendente. Aqueles alumnos/as que tefian a ed.
Fisica pendente de cursos anteriores e tefian esta materia no actual curso, deberan recuperala

materia con traballos trimestrales sobre temas desenvolvidos no curso suspenso.

Para levar acabo estos puntos, valdrémonos dos procedementos e instrumentos de avaliacion
descritos anteriormente.

Criterios de avaliacion basicos

Son aqueles necesarios para aprobar a asignatura, imprescindibles para a avaliacion de cada
trimestre e para unha dinamica de traballo nas diferentes sesions:
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* Puntualidade: Aos cinco minutos de tocalo timbre pasarase lista e quen chegue tarde (salvo
causa xustificada) tera falta de puntualidade. As cinco faltas supora o suspenso na
avaliacion.

* Material: Sera necesario levar indumentaria axeitada para o desenvolvemento das sesions e
para o aseo persoal. Salvo causa xustificada, o non dispor do material suporé unha falta de
material. As tres faltas dentro do mesmo trimestre, supora suspender dita avaliacion e ter
que realizar a recuperacion pertinente na siguente avaliacion, ou na mesma si estamos na
ultima avaliacion.

* Actitude: Falta de respecto hacia o/a profesor/a, companeiros/as, material, etc. durante o
desenvolvemento das sesions, supora unha falta de actitude. As duas faltas de actitude
supora o suspenso na avaliacion correspondente,e unha falta si ¢ moi grave (Mesma
aplicacion que na falta de material).

* Se non poden facer a practica: Polas particularidades da Educacion Fisica, atenderemos de
maneira especial os alumnos/as que manifesten imposibilidade parcial ou temporal para a
practica concreta e realizada polo grupo. Cando este sexa o caso o/a alumno/a debera
realizar actividades programadas e adaptadas as suas posibilidades. Asi, debera acudir a
clase co roupa deportiva e realizar actividades como as que seguen: exercicios de
respiracion ou flexibilidade se esta resfriado ou co problemas nas costas, traballo da
condicidn fisica se estd lesionado nunha man, forza do tren superior, se esta lesionado
nunha perna,etc. También podra corregir, anotar, arbitrar...axudar o/a profesor/a ou os
compaifieiros/as.

A evaluacion se realizara en funcion das actividades realizadas, do traballo teorico proposto
e/ou do exame practico/tedrico (opcional) comun a todo o grupo. O traballo realizado levara
unha valoracion e se non se realiza correctamente debera ser completado na casa se fora
teorico ou conlevaria unha falta de traballo. Duas faltas supord un suspenso na avaliacion.

* As faltas de puntualidade, asistencia, ausencia ao exame, deberén traer o xustificante
oportuno: pais/nais, titor/ra, médico. Dito xustificante se amosara ao profesor/a o primeiro
dia de incorporacién a clase de Educacion Fisica e este devolverallo o/a alumno/a para que
llo poda entregar o seu titor/a.

* Cando un alumno/a non atenda durante as explicacions teoricas se lle pedira que faga un
traballo térico do contido que se estaba a explicar. Se tratase dun grupo numeroso do
alumnado o de case todo o grupo, se lles fard un exame tedrico. Consirerarase como unha
falta de actitude.

* As faltas de actitude levaran consigo tamén a non participacion en actividades
programadas polo departamento.
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SISTEMA DE AVALIACIONS E FINAL DE XUNO

CONCEPTOS PROCEDIMIENTOS ACTITUDES
(OPCIONAL)
20% 70% OU 50% (SISE 30%
EVALUAN CONCEPTOS)
(2 PUNTOS) (7 OU 4 PUNTOS) (3 PUNTOS)
-Diario do alumno/a: — Probas de condicidn — Seguemento diario:
Recollida dos aspectos basicos fisica e Actitude nas sesidns.
das sesions. — Probas prdcticas: das *  Progresién da
Se evaluara ao final de cada diferentes unidades aprendizaxe.
trimestre. (12 ciclo) didacticas o Asistencia e
- Probas e exdmes tedricos. - Traballos prdcticos: puntualidade as clases
organizacion de torneos, e seu aproveitamento.
arbitraxe...
- Trabajos individuales y/o en_ |- Actividades propostas, en
grupo, planteados en cada cada unha das sesidns.
evaluacion.

(!) Para facer media e necesario un minimo en cada apegtado de:
1 PUNTO en CONECEMENTOS ,1PUNTO na PRACTICA ¢ 1 PUNTO en ACTITUDE

E TRABALLO.

ACTITUDE/TRABALLO NA CLASE: SE PARTE CON 10 PUNTOS E SE RESTA

-1

-0°5

F: Falta inxustificada
NP: Non realiza a practica

FM: Falta material

NHC: No hace caso

R: Retraso; RC: Non respeta compatfieiros;
NE: Non se esforza; NA: Non atende; N:
Negativo

C: Cordones desatados; MM: Maltrato material
NR: Non recolle

P: Positivo (+0,5)
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TRATAMENTO DO FOMENTO DA LECTURA

Temas de lectura relacionados cos contidos

Confirmacioén da lectura como un dos recursos con que conta o profesor para desenvolver os
procesos de instruccion e educacion. Para eso propomos emplear a Literatura de tema deportivo.
Preténdese analizar as formas de levar a lectura a través da educacion fisica e devolverlle &
educacion fisica o lugar que lle corresponde na educacion xeral e integral dos alumnos e alumnas.

Obxectivos:

1.Analizar os valores formativos da lectura e o seu lugar dentro do ensino da educacion fisica.
2.Apreciar os contidos da relacion histérica do deporte, o arte e a literatura, como recurso do
proceso docente-educativo da educacion fisica.

3.Conecer a Literatura de tema deportivo e propostas de introduccion nas clases de educacion fisica.
4.Disenar un sistema de accions dirixidas ao fomento da lectura, nas clases de educacion fisica.
5.Elaborar un catalogo de accions e orientacions metodoloxicas para o fomento da lectura a través
da educacion fisica.

Contidos:

* Alectura como necesidad da sociedade contemporanea.

* Lectura como recurso de ensinanza fisico-deportiva.

* A historia da cultura fisica a través das obras da literatura.
* O fomento da lectura a través da educacion fisica.

Temas propostos:

* Lecturas relacionadas cos contidos desenvolvidos en cada nivel.
* Biblioteca de aula con titulos relacionados coa actividade fisico-deportiva.( esta relacion
queda no departamento adxunta as actas das reunions do mes de setembro)

TRATAMENTO DO FOMENTO DAS TIC

Educacion fisica e novas tecnoloxias.

Ao ser a educacion fisica un drea eminentemente procedimental permite 4s tecnoloxias da
informacion e comunicacion un amplo uso, que vai a ser utilizado para apoiar e ampliar os
diferentes cofiecementos e aprendizaxes da area.

As TIC van a favorecer ao alumnado 4 adquisicion de certas competencias basicas esixibles ao final
da etapa obligatoria especialmente & que fai referencia & competencia dixital e tratamento da
informacion, entendida como a habilidade para buscar, obter, procesar e comunicar a informacion e
transformala en cofiecemento, incluindo a utilizacion das tecnoloxias da informacién e
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comunicacion como un elemento esencial para informarse e comunicarse.

Ademais participa no desenvolvemento doutras capacidades, tales como, aprender a aprender
(permitindo a autonomia na aprendizaxe), competencia matematica (uso da linguaxe matematico e o
pensamento estratéxico), ou a competencia para a autonomia e iniciativa persoal, entre outras.

As orientacions metodoloxicas centraranse na utilizacion dunha metodoloxia participativa e
socializadora. Dende a 4rea de educacion fisica se pode utilizar unha estratexia de aprendizaxe
global ou analitica segtn os contidos traballados en cada momento do proceso ensinaza-
aprendizaxe.

E na avaliacion onde vai ter maior protagonismo as TIC en educacion fisica xa que vai ser unha
ferramenta de avaliacion. O profesor/a pode utilizar as TIC como ferramenta observacional que vai
a permitir emitir uns xuicios sobre a participacion do alumnado nas diferentes tarefas motrices. O
alumnado pode utilizar as TIC para comprobar o seu nivel de execucion, os erros cometidos e
analizar a forma de correxilo nun futuro.

Aplicacions practicas.

* Para arealizacion de traballos monograficos

* Envio de traballos, diarios de clase ou outro material a través do correo electronico ou blog

* Ampliacion de contidos por parte do alumnado exento (temporal) da actividade fisica.

* Atraves dun blog: Disefio de apuntes, traballos e recursos didacticos para utilizar na aula.

* Para a exposicion de clases tedricas sobre acondicionamento fisico, deportes, actividades na
natureza, etc.

TEMAS TRANSVERSAIS E RELACION CON OUTRAS AREAS

Os obxectivos xerais de etapa son a proposta global das aprendizaxes que deben acada-los
alumnos partindo da contribucion de cada area. A Educacion Fisica, desde que asume a formacion
do alumno tamén en ambitos conceptuais e dado o seu caracter procedemental, € unha area que nos
permite aglutinar aprendizaxes doutras areas dandolle un enfoque mais proximo a vida cotia.
Condicion fisica e satde: neste bloque de contidos podemos traballar aspectos como nutricion, o
corpo humano, a resistencia aerdbica e anaerobica, etc. que tamén son tratados na area de Ciencias
da Natureza. Poderemos relacionar aspectos da Fisica, como a forza, velocidade ou potencia con
exercicios realizados no ximnasio.

Xogos e deportes: en colaboracion coas Ciencias Sociais, Xeografia, Historia, poderanse tratar
temas como os deportes nas diferentes sociedades, aspectos economicos dos deportes, as antigas

olimpiadas, etc.

Expresion corporal: areas como Musica e Educacion Plastica e Visual tefien unha relaciéon moi
directa con estes contidos, que permiten un tratamento interdisciplinar moi interesante.

Actividades na natureza: actividades como sendeirismo permitirannos establecer relacions con
multiples areas: sendeiros con referencias botdnicas, ecoloxicas, ligados a unha determinada flora
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ou fauna, etc. poderanse traballar conxuntamente con Ciencias da Natureza e Medioambientais; ou
sendas con referencias artisticas para traballar conxuntamente con Arte, etc.

A forma mais interesante de levar a cabo estas actividades é realizindoas desde varias areas,
para iso vai ser necesario elaborar Unidades Didécticas de maneira conxunta.

O proxecto curricular do centro propon unha serie de temas transversais que desde a area de
Educacion Fisica se poden levar a cabo do seguinte xeito:

Educacion para a satde: os contidos de condicion fisica trata de forma prioritaria o tema da saude.
Cofiecemento e igualdade de oportunidades entre os sexos: as actividades fisicas serven como base
para o respecto das caracteristicas de cada sexo e como superacion de estereotipos sexistas no
deporte e na vida cotia.

Educacion para o consumidor: resulta esencial que neste aspecto se faga fincapé na
desmitificacion de marcas e se logre que os alumnos tefian unha actitude critica ante o consumo
indiscriminado e compulsivo de artigos de deportes tan ligados a modas e con prezos
desproporcionados.

Educacion ambiental: nos contidos de “actividades na natureza” faremos especial fincapé na
educacion ambiental no que se refire 6 cofiecemento e 6 respecto do medio natural.

Educacion para a paz: a través dos contidos “xogos e deportes” promoveremos actitudes de
convivencia, respecto, colaboracion e solidaridade, fomentando as actitudes de didlogo entre os
alumnos. Igualmente, a practica de actividades fisicas ou xogos tradicionais de diferentes culturas
podennos servir como ferramenta para comprender e integrar alumnos de diferentes colectivos ou
culturas.

Educacion vial: todolos contidos da Educacion Fisica referidos 6 corpo no espacio € no tempo
fomentaran esquemas motores que teran unha transferencia positiva a situacions normais de
comportamento no medio urbano ou vial.

Educacion moral e civica: fomentaremos actitudes de respecto polas normas construidas
democraticamente, aceptacion das diferencias, cooperacion e tolerancia.

ATENCION A DIVERSIDADE

A ESO implica unha diversidade de alumnado moi significativa, xa que, 6 ampliarse a
obrigatoriedade do ensino, aumentan as diferencias nas idades nun mesmo grupo, nas traxectorias
escolares dos alumnos, nas expectativas ante o sistema educativo, etc. Estos factores obligarannos a
atender a esta diversidade de capacidades, intereses € motivacions dos escolares, adaptando as nosas
programacions as caracteristicas especificas de determinados alumnos. Estas adaptacions poderan
afectar 0s aspectos seguintes da nosa practica:

Adaptacions do curriculo:
Reforzo educativo. Constituie unha medida ordinaria de atencion 4 diversidade que consiste en
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adaptar os elementos non prescriptivos do curriculum e da programacion didactica a determinados
alumnos/as ou a un grupo de alumnos/as para que poidan seguir o proceso ordinario de ensino-
aprendizaxe.

Esta medida ou estratexia de caracter ordinario debe permitir atender a diversidade e
desenvolverase dentro da aula.

Estas adaptacions poden ser cambios non significativos dos obxectivos, contidos e criterios de
avaliacion, pero sobre todo son modificacions que afectan a metodoloxia (organizacion da aula,
agrupamentos, temporalizacion, adecuacion e adaptacion das actividades, materiais e recursos
didacticos), 4 maneira de reforzar e motivar aos alumnos e 4s formas de avaliar.

A avaliacion: modificando os criterios especificos. Modificando os instrumentos e procedementos.

A metodoloxia: Aplicando métodos alternativos. Seleccionando actividades alternativas e/ou

complementarias. Utilizando material didactico especifico. Modificando os agrupamentos do

alumnado. Modificando o tempo asignado & realizacion de certas actividades. Modificando os
espacios asignados 4 realizacion de determinadas tarefas.

Os contidos: identificando os contidos basicos para aqueles alumnos/as con dificultades.
Propofiendo contidos alternativos e/ou complementarios. Eliminando contidos. Modificando a
secuencia de contidos.

Os obxectivos: traballando unicamente os obxectivos basicos con alumnos con dificultades.
Establecendo obxectivos alternativos e/ou complementarios. Modificando a secuencia de
obxectivos.

A temporalizacién: variando a temporalizacion da programacion anual. Variando a
temporalizacion de determinados contidos e obxectivos.

Adaptacion curricular. Constituie unha medida de cardcter extraordinario que consiste en
modificacions significativas de un ou mais elementos prescriptivos do curriculum (obxectivos,
contidos, criterios de avaliacidon) para atender as necesidades educativas dun/unha alumno/a
motivadas tanto por dificultades de aprendizaxe como polas suas capacidades excepcionais.

O referente serdn os obxectivos xerais da etapa, ciclo ou curso que poderan pertencer a outra
etapa ou ciclo distinto do que curse o/a alumno/a e levarase a cabo no contexto educativo ordinario,
agas en casos excepcionais.

O desefio e desenvolvemento da adaptacion curricular sera responsabilidade de profesor/a que
imparte a area ou materia ao/a alumno/a, coa colaboracion do departamento didéctico e co
asesoramento do responsable da orientacion do centro que realizard a avaliacion psicopedagoxica

pertinente.

Teran unha duracion minima dun ciclo educativo, agas no 2° ciclo da ESO e Bacharelato que
poderan desenvolverse s6 nun curso.

Requiren a autorizacion da inspeccion educativa.
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MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS

INSTALACIONS

* Ximnasio: espaldeiras, campo de baloncesto e voleibol con taboleiros, postes e redes.
* Pista polideportiva descuberta: campo de fatbol sala con porterias.
* Sala de medios audiovisuais.

MATERIAL DEPORTIVO

* Convencional

* Bancos suecos

* Colchonetas: de chan ¢ saltos

* Balons: baloncesto, voleibol, futbol sala, balonman, medicinais.
* Pelotas: distintos tamafios.

e Potro

e Plinto

e Minitramp.
e Aros.

e Cordas.

* Picas

* Conos

* Mancuernas e barras de pesas
¢ Crondmetros

e Alternativo

* Discos voadores.

¢ Indiacas

* Volantes de badminton.

* Compases (buxolas)

* Corda longa

MATERIAL PARA O ALUMNADO

* Roupa e calzado deportivo

+  Utiles de aseo e hixiene.

* Libreta para apuntes

* Apuntes do profesor/a en papel ou por medio dun blog

* Para realizar a practica dalguns contidos se lles pedird que merquen material como por
exemplo raquetas de badminton.

OUTRO MATERIAL NON DEPORTIVO
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* Material audiovisual: Aparato de musica, video, televisor
* Material de soporte: cintas de video, cedés, DVDs

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES

Desde o Departamento de Educacion Fisica e en coordinacion co Departamento de
Actividades Complementarias e Extraescolares, se programan as seguintes actividades:

Actividades deportivas:

Competicions deportivas e xogos populares nas seguintes celebracions: Magosto, Nadal, Entroido ,
Letras Galegas e Fin de Curso.

Torneos de Baloncesto, Voleibol e Futbol Sala nos recreos en dos categorias:
e 1°2°e¢3°daESO
* 4°ESO e Bacharelato
Competicions ou intercambios deportivos co outros institutos da cidade ou de fora
Actividades no medio natural
Sendeirismo:
Primeiros ESO: Parque forestal de “Saians”
Segundos ESO: Sendeiro do “rio Eifonso”
Terceiros ESO: Ruta dos “muifios de Folon”
Cuartos ESO: Ruta dos “muifios do Picon-Folon”

Outras actividades

O entorno do Castro como recurso didactico: Unidade Didactica interdisciplinar con outras areas.
Saida cos alumnos/as de 3° ESO.

Do Castro (Vigo) a Castromao (Celanova ): Unidade Did4ctica interdisciplinar con outras areas.
Alumnos/as de 3° ESO.
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PROGRAMACION DIDACTICA DE BACHARELATO

INTRODUCCION. MARCO LEGAL DE BASE

A programacion didéctica feita por este departamento realizase en consonancia coas directrices
formuladas no Decreto 126/2008 do 19 de xullo, polo que se regulan as ensinanzas do bacharelato
na Comunidade Autonoma de Galicia, co PEC do centro e coas directrices xerais establecidas pola
Comision de Coordinacion Pedagoxica.

A PROGRAMACION DIDACTICA

Un dos obxectivos do bacharelato ¢ a utilizacion da educacion fisica e do deporte para favorecer o
desenvolvemento persoal e social do alumnado. Desde esta perspectiva, a educacion fisica
configurase como materia comun do bacharelato e culmina as aprendizaxes iniciadas nas etapas
anteriores nesta area.

Na sociedade actual o proceso formativo que debe guiar a educacion fisica oriéntase arredor de
dous eixes fundamentais: o primeiro, a mellora da saude como responsabilidade individual € como
construcciodn social; o segundo, o desenvolvemento da autonomia do alumnado para satisfacer as
stias necesidades motoras.

A educacion fisica no bacharelato oriéntase fundamentalmente ao cofiecemento do propio corpo, &
experimentacion das stas posibilidades motoras e 4 formacion de habitos de practica regular de
actividade fisica para unha ocupacion mais activa e saudable do tempo libre.

A educacion fisica nesta etapa debe promover a aprendizaxe de procedementos basicos para a
planificacion de actividade fisica, favorecer o desenvolvemento das capacidades motoras basicas,
impulsar unha practica regular de actividade fisica como un dos piares esenciais para a
consolidacion dun estilo de vida que permita acadar e manter un bo estado de satide e orientar o
alumnado que tefia interese nos estudos superiores, universitarios ou profesionais, vinculados coas
ciencias da actividade fisica e do deporte e ciencias da saide.

A aprendizaje de procedementos para a planificacion de actividade fisica no bacharelato ten como
principal obxectivo a adquisicion de cofiecementos fundamentais que posibiliten o desefio € a
xestion autébnoma dun proxecto persoal de actividade fisica.

O desenvolvemento das capacidades motoras bésicas debe favorecer a formacion dunha
motricidade rica e diversa, que faga posible un espectro amplo de posibilidades & hora de incorporar
habitos de practica regular de actividade fisica, que debe consolidar a formacion dun estilo de vida
mais saudable.

O conxunto de actividades desenvoltas na materia debe fomentar a educacion en valores,
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especialmente aqueles relativos ao esforzo e 4 superacion persoal, & cooperacion, a solidaridade, a
igualdade e ao respecto entre todas as persoas.

Os contidos da materia distribuense en dous grandes bloques estreitamente relacionados. O
primeiro, Actividade fisica e saude, afrécelle ao alumnado ferramentas para a autoxestion da sua
condicidn fisica segundo os seus obxectivos persoais. O segundo bloque de contidos, Actividade
fisica, deporte e tempo libre, oriéntase as posibilidades que ofrece a educacion fisica para o tempo
de lecer de xeito activo. A practica de actividades fisicas, deportivas e no contorno natural que se
propofien ¢ un medio excelente para que o exercicio fisico saudable e o lecer camifien no mesmo
sentido.

OBXECTIVOS

1.Cofiecer e valorar os efectos positivos da practica regular de actividade fisica no desenvolvemento
persoal e social, facilitando a mellora da satide e a calidade de vida.

2.0rganizar e participar en actividades fisicas como recurso para ocupar o tempo libre e de lecer,
valorando os aspectos sociais e culturais asociados.

3.Adquirir un estilo de vida saudable, especialmente no que respecta a practica continua e adaptada
de actividade fisica.

4.Aprender os procedementos basicos para a planificacion de actividade fisica que permitan a
xestion autdbnoma dun proxecto persoal de actividade fisica para a satde.

5.Aprender procedementos sinxelos de avaliacion que proporcionen informacion que facilite a toma
de decisions fundamentais na elaboracion dun proxecto persoal de actividade fisica.

6.Desenvolver as capacidades motoras de xeito diverso e global para favorecer a consecucion e
mantemento dunha boa saude.

7.Desenvolver as capacidades motoras para consolidar unha aptitude motora que permita a
preparacion axeitada de probas de acceso aos estudos vinculados & educacion fisica ou probas de
acceso de caracter profesional.

8.Cotiecer, organizar e practicar xogos motores e actividades deportivas, adaptadas aos intereses do
alumnado, 4s instalacions do centro e aos recursos materiais disponibles, dando prioridade 4 toma

de decisions e aplicando recursos técnicos aprendidos nas etapas anteriores.

9.Cofiecer e practicar actividades fisicas no medio natural, favorecendo e demostrando actitudes que
contriblian & stia conservacion.

10.Adoptar unha actitude critica fronte a practicas sociais con efectos negativos para a saude
individual e colectiva.

11.Coiecer e aplicar normas basicas de hixiene postural sobre a base de criterios ergonémicos.
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12.Desefiar e preacticar, en grupos pequenos, composicions con ou sen base musical, como medio
de expresion e comunicacion.

13.Utilizar de xeito autonomo a actividade fisica e as técnicas de relaxacion para a reducion de
desequilibrios e tensions da vida diaria.
14.Cofiecer os estudos vinculados & educacion fisica.

15.Superar os estereotipos de xénero na practica deportiva.

16.Cofiecer os elementos basicos da historia do deporte galego nas suas principias modalidades
deportivas.

CONTIDOS

Contidos comiuns

* Aplicacion de metodoloxias cientificas na elaboracion de traballos sinxelos de investigacion
relacionados cos contidos da materia.

* Emprego de novas tecnoloxias para a obtencion e tratamento de datos, para a procura,
seleccion e critica de informacidn sobre a materia e para a comunicacion de proxectos,
resultados e conclusions de traballos de investigacion.

* Aproveitamento das situacions de practica de actividade fisica e deportiva para a
transmisions de valores educativos que promovan o esforzo, a superacion persoal, a
cooperacion, a solidaridade, a tolerancia, a igualdade e o respecto entre todas as persoas.
Neste sentido reviste especial importancia o fomento de actividades deportivas superando os
estereotipos de xénero.

* Desenvolvemento da capacidade de traballo en equipo e de cooperacion.

* Valoracion das posibilidades para o gozo da natureza de xeito compatible coa stia
conservacion.

* Coiniecemento dos estudos e saidas profesionais relacionadas coa area de educacion fisica.

Actividade fisica e saude.

* Beneficios da practica regular de actividade fisica e valoracion da sta incidencia sobre a
saude.

* Diferentes aparatos e sistemas corporais

* Adaptacions metabolicas, do sistema circulatorio, do sistema respiratorio, do aparato
locomotor e do sistema nervioso.

* Aceptacion da responsabilidade no mantemento e mellora da condicion fisica.

» Cofiecemento dos beneficios e riscos da actividade fisica nos diferentes niveis de esixencias.

* Criterios fundamentais para a planificacion da actividade fisica para a satude.

* Interrelacion das capacidades fisicas. Efectos sobre o organismo.

* Principios do adestramento.

* Execucidn de probas para a avaliacion das capacidades motoras.

* Actividade fisica para a satide: acondicionamento fisico, 0 xogo motor, as actividades
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deportivas e as actividades fisicas no medio natural.

* Me¢étodos basicos para o desenvolvemento da condicion fisica.

* Me¢étodos e sistemas de adestramento para o desenvolvemento das capacidades fisicas
relacionadas coa satde.

* Eleccion dun sistema persoal de adestramento: conceptos basicos, fases do adestramento,
temporalizacion das actividades.

* Manexo e control dos componentes fundamentais da carga na préctica de actividade fisica: o
volume, a intensidade e a densidade do esforzo.

* Elaboracion e posta en practica, de forma autonoma, dun programa persoal de actividade
fisica e saude, atendendo aos criterios anteriores.

* Analise da influencia dos hébitos sociais positivos: alimentacion, descanso e estilo de vida
activo.

* Andlise e influencia dos habitos sociais negativos: sedentarismo, consumo de drogas,
alcohol, tabaco, etc.

* Normas ergondmicas e de hixiene postural.

* Aplicacion de técnicas basicas de relaxacion.

Actividade fisica, deporte e tempo libre.

* Deporte como fenémeno social e cultural.

* Cofiecemento do regulamento bésico e adaptado de xogos motores, actividades deportivas e
deporte alternativo.

* Perfeccionamento técnico e aplicacion de normas tacticas fundamentais para a realizacion
de xogos motores, actividades deportivas e deporte alternativo practicado nas etapas
anteriores.

* Organizacion e participacion en competicions recreativas dos deportes practicados.

* Valoracion dos aspectos de relacion, traballo en equipo e xogo limpio nas actividades fisicas
e nos deportes.

* Realizacion de actividade fisica con soporte musical.

» Elaboracion e representacion dunha composicion corporal individual ou colectiva.

* (Colaboracion na organizacion e realizacion de actividade fisica no medio natural.

* Recofiecemento do valor expresivo e comunicativo das actividades practicadas.

CRITERIOS DE AVALIACION

1.Discriminar os habitos que condicionan un estilo de vida saudable.

Tratase de avaliar se o alumnado ¢ capaz de diferenciar os habitos que determinan un estilo de vida
mais saudable e as razons cientificas que justifican unha practica regular de actividade fisica para
protexer a saude.

2.Deseiiar de xeito autonomo un proxecto de actividade fisica persoal.

Preténdese comprobar a capacidade das alumnas e os alumnos para facer un proxecto persoal de
actividade fisica en funcion do estado de saude e da capacidade motora, aplicando un desefio
estruturado, flexible, adaptado e contextualizado, que inclia un sistema de avaliacion, niveis de
obxectivos e actividades fisicas organizadas axeitadamente no tempo.
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3.Empregar probas fundamentais para a avaliacion das capacidades motoras.

Mellorar a condicion fisica individual. Preténdese comprobar a capacidade do alumnado de
seleccionar, realizar e aplicar probas sinxelas para a avaliacién do rendemento motor, coa intencién
de comprobar a stia evolucion persoal e definir de xeito Optimo os seus obxectivos e as actividades
fisicas mais axeitadas para o seu proxecto persoal de actividade fisica. Comprobarase, asi mesmo, a
capacidade de elaboracion dun proxecto persoal acorde cos resultados da autoavaliacion.

4.0rganizar actividades fisicas utilizando os recursos do centro e do seu contorno fisico.
Avaliarase a participacion na organizacion de actividades fisicas atendendo a criterios basicos, tales
como a utilizacion racional do espazo, o material, a participacion activa, normas e a conducion das
actividades.

5.Aplicar normas basicas de hixiene postural e ergonomia en actividades da vida cotia.
Preténdese avaliar a capacidade do alumnado para aplicar directrices basicas de axuste postural,
movemento e adaptacion ao contorno en situacions cotias que prevefan a aparicion de lesions e
favorezan a realizacion de movementos eficientes.

6.Discriminar o tipo de actividade fisica mais axeitado para a prevencion da obesidade e do
sobrepeso.

Preténdese comprobar se o alumnado cofiece cal € o tipo de actividade fisica e nivel de carga mais
axeitado para manterse en niveis de graxa corporal recomendados para o mantemento dunha boa
saude.

7.Demostrar competencia técnica e tactica en situacions reais de practica deportiva.
Preténdese avaliar a capacidade de execucion e de toma de decisions das alumnas e dos alumnos en
situacions practicas de xogo motor e de actividade deportiva.

8.Participar e colaborar na organizacion e no desenvolvemento de actividades fisicas no medio
natural.

Tratase de avaliar a participacion activa e responsable na elaboracion e desenvolvemento das
diferentes propostas de actividade fisica no medio natural en funcion do contorno e dos medios de
que dispon o centro.

9.Demostrar o coiiecemento de diferentes métodos de relaxacion.
Preténdese comprobar se o alumnado ¢ capaz de realizar de xeito autdbnomo os diferentes protocolos
de relaxacion en funcion do método elixido.

10.Mostrar unha actitude de esforzo, cooperacion, solidaridade e respecto durante a practica
de actividades fisicas e deportivas. Elaborar composicions corporais colectivas, tendo en conta
0 ritmo e a expresion.

Preténdese comprobar se a actitude do alumnado durante a practica de actividades fisicas e
deportivas se axusta a valores educativos que supofian esforzo e superacion persoal, cooperacion,
apoio a quen madis o precisa e respecto entre todas as persoas. Valorarase igualmente a
orixinalidade, a expresividade e a capacidade de seguimento do ritmo nas composicions colectivas.

11.Facer un uso axeitado das novas tecnoloxias para o desenvolvemento dos coiiecementos
relacionados coa area de educacion fisica.
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Tratase de avaliar o cofiecemento das novas tecnoloxias empregadas durante as sesions de
educacion fisica, xa sexa como instrumentos de axuda para a valoracion das capacidades ou control
da carga de esforzo, como para a busca e interpretacion de informacion ou xestion de datos.

CONTIDOS MINIMOS

Contidos comiuns

* Aplicacion de metodoloxias cientificas na elaboracion de traballos sinxelos de investigacion
relacionados cos contidos da materia.

* Emprego de novas tecnoloxias para a obtencion e tratamento de datos, para a procura,
seleccion e critica de informacidn sobre a materia e para a comunicacion de proxectos,
resultados e conclusions de traballos de investigacion.

* Aproveitamento das situacions de practica de actividade fisica e deportiva para a
transmisions de valores educativos.

* Desenvolvemento da capacidade de traballo en equipo e de cooperacion.
Actividade fisica e saude

* Realizacion de probas de avaliacion fisica favorable.
* Practica de sistemas e exercicios para o desenvolvemento das capacidades fisicas: sistemas
de desenvolvemento da resistencia, forza, flexibilidade e velocidade.

* Planificacion do traballo das capacidades fisicas relacionadas coa satde. Principios e
factores a considerar. Elaboracion e posta en practica, de forma auténoma, dun programa
persoal de actividade fisica e satde.

* Andlise da influencia dos habitos sociais positivos e negativos.

Actividade fisica, deporte e tempo libre.
* Deporte como fenémeno social e cultural.
* Perfeccionamento dos fundamentos técnicos, tacticos e regulamentarios das actividades
deportivas e deportes alternativos practicado nas etapas anteriores.
* Realizacion de actividade fisica con soporte musical e elaboracion e representacion dunha
composicion corporal individual ou colectiva.

* Colaboracién na organizacion e realizacion de actividade fisica no medio natural: carreiras
de orientacion e sendeirismo.

TEMPORALIZACION DOS CONTIDOS

1° TRIMESTRE

* Realizacion de probas de avaliacion da condicion fisica.
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Cofiecemento e practica de sistemas e exercicios para o desenvolvemento das capacidades
fisicas: sistemas de desenvolvemento da resistencia aerdobica e anaerobica, da flexibilidade,
da forza e da velocidade.

Elaboracion e posta en practica, de forma autonoma, dun programa persoal de actividade
fisica e saude en funcion dos resultados obtidos nas probas de avaliacion inicial da
condicion fisica. Principios e factores a considerar.

Analise e influencia dos hébitos sociais positivos: alimentacion, descanso, estilo de vida
activo.

Aplicacion de técnicas basicas de relaxacion.

TRIMESTRE

Perfeccionamento dos fundamentos técnicos, tacticos e regulamentarios dos deportes:
baloncesto, balonman e futbol sala e/ou outros.

Xogos e deportes alternativos.

Andlise das saidas profesionais relacionadas coa actividade fisica.

Analise e influencia dos habitos sociais negativos: sedentarismo, consumo de drogas,
alcohol, tabaco, etc.

TRIMESTRE

Perfeccionamento dos fundamentos técnicos, tacticos e regulamentarios do deporte: voleibol
e/ou outros

Planificacion, desefo, organizacion e practica de actividades deportivas.

Acroximnasia.

Ritmo e expresion: realizacion de actividades fisicas, utilizando a miisica como fondo e/ou
axuda ritmica.Exploracién e utilizacion do espacio e do tempo como elementos de expresion
corporal. Elaboracion e representacion dunha composicion individual ou ritmica.Técnicas de
relaxacion.

Actividades de orientacion e sendeirismo.

METODOLOXIA

Orientacions metodoloxicas.

A finalidade do ensino da educacion fisica € contribuir a que o alumnado acade os obxectivos

xerais do bacharelato a través do desenvolvemento das capacidades plasmadas nos obxectivos da
materia.

Os avances técnicos e tecnoloxicos tenden a reducir o gasto enerxético das persoas na

realizacion das suas actividades diarias. As horas de practica de actividade fisica para compensar un
sedentarismo crecente son escasas. Neste marco, o enfoque metodoldxico debe contribuir a afianzar
a autonomia plena do alumnado para satisfacer as suas propias necesidades motoras, a facilitarlle a
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adquisicion dos procedementos necesarios para planificar, organizar e dirixir as sias propias
actividades. Asi, débese favorecer a competencia do alumnado para aplicar os cofiecementos de
forma autonoma, creativa, responsable e critica tanto no plano persoal como no social.

As estrategias metodoloxicas que se propofien para desenvolver o curriculo desta materia son as
seguintes:

Atender a diversidade seleccionando actividades con diferente grao de complexidade, de tal
maneira que poidan ser realizadas partindo de distintos niveis.

Proporcionar unha aprendizaje significativa a partir dunhas experiencias previas que permitan a
transferencia a outras situacions posteriores. Para iso debemos secuenciar as actividades de forma
coherente buscando a funcionalidade.

Impulsar as relacions entre iguais fomentando a cooperacion coa organizacion de tarefas
estimulantes en grupo, distribuindo as responsabilidades individuais e evitando calquer tipo de
discriminacion.

Fomentar a autonomia, a iniciativa persoal, a creatividade, a responsabilidade, a actitude critica e a
competencia de aprender a aprender a través da planificacion de programas de actividade fisica
partindo dun estado inicial valorado e tendo en conta os condicionantes do contorno.

Favorecer o desenvolvemento persoal e social a través da actividade fisica e do deporte buscando
actividades significativas e satisfactorias para as persoas.

Fomentar a adquisicion de sensibilidade e respecto polo medio natural mantendo unha actitude
responsable cara & sua proteccion a través da realizacion de actividades na natureza.

Promover a utilizacién das novas tecnoloxias para informarse, comunicarse € avanzar nos
cofiecementos propios das ciencias da actividade fisica e do deporte.

Promover a aprendizaje desde un punto de vista construtivista, activo, levado a cabo polos propios
alumnos e alumnas como principias protagonistas e co persoal docente como guia.

En resumo, tratamos de que o alumnado desenvolva aquelas competencias basicas que lle
permitan constituirse en persoas autonomas, capaces de aprender por si mesmas, contribuindo 4 sua
capacidade de tomar decisions responsables sobre cuestions relacionadas coa actividade fisica e a
saude e a xestion activa do tempo libre.

Estratexias metodoloxicas e métodos didacticos

Considérase a aprendizaxe como un proceso de construccion do alumno guiado polo
profesor. Por iso, sera necesario empregar estratexias didacticas ou diferentes métodos adecuadas 4
situacion, 6 alumnado ou o contido que vaiamos abordar. Na Educacion Fisica existen numerosas

posibilidades pedagoxicas para a intervencion educativa.

Para logra-las aprendizaxes previstas, no caso das relativas 6 &mbito motriz, podemos
abordalas de maneira global, ou ben de forma analitica.
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Na estratexia metodoloxica global o alumno debe realiza-la tarefa na stia totalidade,
correspondendo cada exercicio na stia estructura basica 6 modelo completo que debe ser aprendido.

Na estructura analitica, a tarefa preséntase dividida en partes.

Entre as duas estratexias establécese unha serie de estratexias intermedias que poden ser de
caracter global con polarizacidon da atencion, global con modificacion da situacion real, de analise
progresiva e de andlise secuencial.

Os métodos en Educacion Fisica pddense considerar como os instrumentos de organizacion
e guia do proceso instructivo a partir duns propositos ou obxectivos de ensinanza. Na actualidade
podese falar de dous métodos: metodoloxia deductiva e metodoloxia inductiva.

Método deductivo ou enfocado cara a recepcion.

De instruccioén directa ou reproduccion de modelos. O profesor dirixe as accions e organiza os
recursos mediante técnicas de ensinanza directa e dirixida. Normalmente a organizacion realizase en
agrupamento do todo o grupo.

Mixto (sintese-analise-sintese)

Asignacion de tarefas. Neste caso, o alumno pode elixir entre varias opcions, a que mellor se adapte
as suas posibilidades. Normalmente, a organizacion da clase realizase en grupos mais reducidos.

Método inductivo ou enfocado cara a busqueda-descubrimento.

Resolucién de problemas. Os alumnos investigan sobre as solucions a problemas que se lle
presentan.

Descubrimento guiado. O alumno elixe, entre varias opcions, a que mellor se adapte 4s suas
necesidades.

Formas de direccion da clase:
Instructiva. O profesor toma a meirande parte das decisions. Aplicase en actividades novas e moi
técnicas ou de inicio da actividade.

Participativa. Alguns contidos e obxectivos son determinados mediante acordos entre o profesor e
os alumnos.

Emancipativa. A maioria das decisions correspondenlles 6s alumnos. O mellor exemplo concrétase
na organizaciéon de xogos e actividades deportivas

No primerio trimestre o xogo serd a metodoloxia basica para desenvolver os contidos.
Inicialmente partiremos de métodos mais directivos para pouco a pouco ir ddndolle 6s alumnos
unha autonomia axustada a sua idade e madurez tanto na planificacion de actividades como na
realizacion das mesmas.

Formas de organizacion:

En gran grupo. Toda a clase traballa na mesma actividade 6 mesmo tempo. Esta indicado para

50



IES DO CASTRO - VIGO DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

tarefas sinxelas que non esixan unha diferenciacion.
En grupos reducidos. Cada grupo sigue as orientacions marcadas polo profesor adaptandoas as
necesidades e particularidades do grupo.

Parellas e trios. Agrupacion moi propicia para certas actividades técnicas ou competicions.

De xeito individual. Cada alumno traballa 6 seu ritmo.

Organizacion da sesion:

* Parte inicial ou preparatoria
* Parte basica ou principal: desenvolvemento dos obxectivos da sesion.
* Parte final ou de volta a calma.

Tipo de practica:

* Concentrada. De forma continuada e nica
* Distribuida. Intercélanse varios tipos de contidos, actividades ou tarefas.

AVALIACION

Entendémo-la avaliacion como unha actividade sistematica e continuada, integrada dentro do
proceso educativo, que tén por obxecto proporciona-la maxima informacion para mellorar este
proceso reaxustando os seus obxectivos revisando criticamente plans e programas, métodos,e
recursos facilitando a maxima axuda e orientacion 6s alumnos.

Funcions da avaliacion.

* Identificacion das stias capacidades e habilidades fisicas de maneira quepoidan potenciarse.

* Informacidn sobre a sua reaccion frente a materia, relacions cos seus compafieiros, eficacia
dos métodos e materiais. Informacion sobre o proceso de ensinanza-aprendizaxe e
introduccion de canles de correccion.

* Diagnéstico, onde veremos as posibles deficiencias fisicas e ata que punto se lograron eses
pronosticos iniciais previstos.

* Orientacion, pois, a partir do diagnostico de dificultades ou capacidades potenciais, orientar
para a eleccion de habitos fisico-deportivos.

*  Motivacién que anime o alumno a recuperarse a si mesmo, 6 ser consciente da sua propia
mellora. O punto de referencia serd o propio alumno. Con esta funcion faise a
autoevaluacion.

Entendémo-la avaliacion como un proceso continuado, para iso fixaremos “momentos” de
avaliacion que podemos resumir en:

Avaliacién inicial: Coa que veremos o nivel de partida de cada alumno/a e os niveis de destrezas
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que corresponden a cada idade. Os cofiecementos previos e as caracteristicas persoais, permitiran
unha mellor atencién as diferencias e unha metodoloxia adecuada. Medicion-observacion da
aptitude fisica e motriz.

Avaliacién formativa: Ten por obxecto recoller informacion ao longo do proceso de de ensinanza, e
valorar en funcidn desta os progresos e dificultades do alumno en relacioén coas aprendizaxes. A sta
funcion ¢ axustar a axuda pedagoxica, proporcionando a cada alumno a atencion necesaria.

Observacioéns; Sobre a aptitude motriz, fisica, afectiva e social.

Avaliacién sumativa: Determinard, ao final dun periodo educativo, en qué grao se alcanzaron as
intencions educativas. Pretende establecer os resultados conseguidos ao final dun periodo en
funcion dos obxectivos e os contidos traballados. Valoracion da aptitude fisica dindmica e motriz 6
longo do curso escolar.

Procedementos e instrumentos de avaliacion.

O se-la avaliacién un proceso continuo, a informacion recollidas serd continua e por iso os
instrumentos e procedementos de avaliacion seran os que mellor se axeiten as distintas capacidades
e contidos que se queren avaliar. En Educacion Fisica, debido 4 gran cantidade de aspectos que se
tefien que avaliar, deberase ter en conta duas técnicas diferentes de medicion: a avaliacion obxectiva
ou cuantitativa e a avaliacion subxectiva ou cualitativa.

A avaliacion cuantitativa baséase en escalas de medidas fisicas e cuantifica os elementos medidos
de forma obxectiva. Esta técnica esta indicada para constata-lo nivel de capacitacion das calidades
fisicas e das habilidades motrices por medio de distintas probas.

A avaliacion cualitativa fai referencia & apreciacion e emision dun xuizo por parte do profesor e
baséase na constatacion da calidade das aptitudes fisicas e motrices e das actitudes de tipo afectivo,
social, etc.

Seran obxecto de avaliacion en Educacion Fisica os tres tipos de contidos. Isto requirira
desefiar distintas actividades de avaliacion segundo se trate de valora-las aprendizaxes dos contidos
no seu conxunto (conceptuais, procedementais e actitudinais) ou por separado resaltando algiin
deles.

O profesor debera selecciona-lo tipo de actividade ou técnica mais aconsellable para cada
caso e situacion. A seguir faise unha relacion dalguns dos procedementos de avaliacion mais
utilizados en Educacion Fisica.

Procedementos obxectivos: exame ou proba obxectiva, exame oral-escrito, entrevista, técnicas
sociométricas, probas de execucion, test ou baterias de tests,....

Procedementos subxectivos: listas de control, escalas de clasificacion, rexistros de acontecementos,
mostraxe de tempo, observacion sistematica, escalas de observacion, rexistros anecdoticos, diario
de clase,...
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A informacién obtida polo profesor no proceso avaliador a partir das técnicas e
procedementos mais axeitados debera facerse constar en fichas-rexistros coa finalidade de emitir
unha determinada cualificacion e desenar actividades de reforzo ou recuperacion, se € o caso.

Criterios de avaliacion. Actividades de recuperacion

Dado que os contidos de ensinanza-aprendizaxe son de tipo conceptual, procedemental e
actitudinal, avaliaremos tendo en conta estos tres factores. A hora de concretar a avaliacion
consideraremos o seguinte:

* Sera imprescindible a asistencia a clase e tomar parte activa nela. Valorarase o esforzo e
participacion nas tarefas propostas.

* Analizarase de forma continuada a conducta e comportamento cos compaiieiros, co profesor
e cas instalacions e material.

* Avaliaremos o nivel fisico-deportivo de cada alumno/a.

* Desefaranse actividades especificas de recuperacion, se € o caso e unha proba para aqueles
alumnos/as que perderon o dereito a avaliacion continuada, consistente en contidos
desenvolvidos durante o curso

ALUMNOS/AS AVALIADOS NEGATIVAMENTE EN XUNO

Deberan recuperar a materia no mes de setembro da seguinte forma:

1.Proba escrita. Consiste en dar resposta a cinco preguntas como minimo sobre os temas tedricos
desenvolvidos durante o curso. 30% da nota.

2.Proba practica. O alumno/a realizara duas probas: a) de condicion fisica, e b)de habilidades
especificas (deportivas). 70% da nota.

Na avaliacion final de xufio, o profesor/a do grupo fard entrega por escrito destas probas o titor/a
correspondente para informar os alumnos/as avaliados negativamente.

ALUMNOS/AS COA MATERIA PENDENTE

Os alumnos/as de 2° de bacharelato coa educacion fisica pendente de 1° bech. Deberan recuperala
materia con traballos trimestrales sobre temas desenvolvimos en primeiro e supervisados polo
xefe/a do departamento ou ben, facer unha proba tedrico practica no mes de maio dos contidos de 1°
de bacharelato.

Para levar acabo estos puntos, valdrémonos dos procedementos e instrumentos de avaliacion
descritos anteriormente.

CRITERIOS DE CUALIFICACION BASICOS
AVALIACION
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- Aspectos tedricos: probas escritas e traballos (opcional)

- Practica: probas especificas desenvolvidas no trimestre

- Actitude: observacion sistematica, escalas de observacion, rexistros anecdoticos, diario de
clase,...

GRUPO BACHARELATO INTERNACIONAL (IB)

Dadas as areas comuns de CAS coa programaciéon LOE de educacion fisica, especialmente no
aspecto de “Accion”, parte do traballo realizado polo alumnado do IB na clase de educacion fisica
serd similado a programacion CAS, engadindo os aspectos de planificacion e reflexion onde sexa
preciso.

Proposta de mellora: colaboracion mais estreita co departamento de educacion fisica para:

- Promover un estilo de vida saudable.

- Desenvolver novas destrezas fisicas ou lograr un nivel superior nas xa existentes.

- Alentar a participacion activa na vida social a través das actividades fisico-deportivas.

- Desenvolver a conciencia dunha boa forma e benestar fisico e dun exercicio activo da
“cidadania”.

- Integrar CAS e educacion fisica nun mesmo programa para 1° de bacharelato, para facilitar a
coordinacion e a comprension dos obxectivos por parte do alumnado.

Programa de acondicionamento fisico (para toda a clase)

- Realizacion no primeiro, segundo ou tercer trimestre

- Ao propotier o traballo a realizar para EF, engade a explicacion do plan CAS.

- Aquelas persoas que realicen actividades de competicion deportiva fora do centro ou
similar, pode “reconvertir” estas no seu plan de traballo, e adxuntalo asinado polo seu
adestrador/a ou persoa responsable.

- Farase un seguimento de posibles dificultades

- Tera nota de EF e contabiliza 50 horas de CAS para o alumnado que realiza o plan
adecuadamente.

Alumnado participante en competicions deportivas externas.

- Poderan facer charlas e presentacions para os alumnos/as do 1° ciclo.
- Contabilizara horas CAS e nota en ed. fisica.

Colaboracion en actividades complementarias.

- Liga interna de futbol sala, baloncesto, voleibol...

- Actividades ludicas , xogos populares, etc. no Magosto, Nadal, Entroido, Letras Galegas,
Fin de Curso.

- Supervision do Dpto. de EF ( recursos, horas de pavillon, control do publico...)

Os criterios de cualificacion son aqueles necesarios para aprobar a asignatura, imprescindibles
para a avaliacion de cada trimestre e para unha dinamica de traballo nas diferentes sesions:

* Puntualidade: Aos cinco minutos de tocalo timbre pasarase lista e quen chegue tarde (salvo
causa xustificada) tera falta de puntualidade. As 10 faltas supora o suspenso na avaliacion.
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* Material: Sera necesario levar indumentaria axeitada para o desenvolvemento das sesions e
para o aseo persoal. Salvo causa xustificada, o non dispofier do material supora unha falta de
material. As 5 faltas dentro do mesmo trimestre, supora suspender dita avaliacion e ter que
realizar a recuperacion pertinente na siguente avaliacion, ou na mesma si estamos na ultima
avaliacion.

* Actitude: falta de respecto hacia o/a profesor/a, compafieiros/as, material, etc. durante o
desenvolvemento das sesions, supora unha falta de actitude. As 5 faltas de actitude supora o
suspenso na avaliacion correspondente. (Mesma aplicacion que na falta de material). Se a
falta e moi grave como por exemplo facerlle dano a un compafieiro/a ou
o profesor/a debido a un uso inadecuado do material (por exemplo balonazo) supora tamén o
suspenso na avaliacion.

* Se non poden facer a practica: Polas particularidades da Educacion Fisica, atenderemos de
maneira especial os alumnos/as que manifesten imposibilidade parcial ou temporal para a
practica concreta e realizada polo grupo. Cando este sexa o caso o/a alumno/a debera
realizar actividades programadas e adaptadas as suas posibilidades. Asi, debera acudir a
clase co roupa deportiva e realizar actividades como as que seguen: exercicios de
respiracion ou flexibilidad se esta resfriado ou co problemas nas costas, traballo da
condicidn fisica se estd lesionado nunha man, forza do tren superior, se esta lesionado
nunha perna,etc. También podra corregir, anotar, arbitrar...axudar o/a profesora ou os
compaifieiros/as.

A evaluacion se realizara en funcion das actividades realizadas, do traballo teorico proposto
e/ou do exame practico/tedrico (opcional) comun a todo o grupo. O traballo realizado levara
unha valoracion e se non se realiza correctamente debera ser completado na casa se fora
teorico ou conlevaria unha falta de traballo. Duas faltas supord un suspenso na avaliacion.

* As faltas de puntualidade, asistencia, ausencia ao exame, deberan traer o xustificante
oportuno: pais/nais, titor/ra, médico. Dito xustificante se amosara al profesor/a o primeiro
dia de incorporacion a clase de Educacion Fisica e este devolverallo o/a alumno/a para que
llo poda entregar o seu titor/a. As faltas de puntualidade penalizanse co 0’5 puntos, as faltas
inxustificadas co 1 punto.

* As faltas de actitude levaran consigo tamén a non participacion en actividades
programadas polo departamento.

* Cando un alumno/a non atende durante as explicacions tedricas se lle pedird que faga un
traballo térico do contido que se estaba a explicar. Se tratase dun grupo numeroso de
alumnos/as o de case todo o grupo, se lles fard un exame tedrico. Consirerarase como unha
falta de actitude.
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SISTEMA DE AVALIACIONS E FINAL DE XUNO

CONCEPTOS PROCEDIMIENTOS ACTITUDES
(OPCIONAL)
20% 70% OU 50% ( SISE 30%
EVALUAN CONCEPTOS)
(2 PUNTOS) (7 OU 4 PUNTOS) (3 PUNTOS)
-Diario do alumno/a: — Probas de condicion Sequemento diario:
Recollida dos aspectos basicos fisica Actitude nas sesions.

das sesions.
Se evaluard ao final de cada

trimestre. (12 ciclo)

—  Probas prdcticas: das

diferentes unidades

didacticas

- Probas e exdmes tedricos.

- Traballos prdcticos:

organizacion de torneos,

arbitraxe...

- Trabajos individuales y/o en

- Actividades propostas, en

grupo, planteados en cada
evaluacion.

cada unha das sesions.

Progresién da
aprendizaxe.
Asistencia e
puntualidade as clases

e seu aproveitamento.

(!) Para facer media e necesario un minimo en cada apqﬁado de:
1 PUNTO en CONECEMENTOS ,1PUNTO na PRACTICA ¢ 1 PUNTO en ACTITUDE

E TRABALLO.

ACTITUDE/TRABALLO NA CLASE: SE PARTE CON 10 PUNTOS E SE RESTA

-1

-0°5

F: Falta inxustificada
NP: Non realiza a practica
FM: Falta material

NHC: No hace caso

Negativo

NR: Non recolle

P: Positivo (+0,5)

R: Retraso; RC: Non respeta compafieiros;
NE: Non se esforza; NA: Non atende; N:

C: Cordones desatados; MM: Maltrato material
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TEMAS TRANSVERSAIS E RELACION CON OUTRAS AREAS

Os obxectivos xerais de etapa son a proposta global das aprendizaxes que deben acada-los
alumnos partindo da contribucion de cada area. A Educacion Fisica, desde que asume a formacion
do alumno tamén en d&mbitos conceptuais € dado o seu caracter procedemental, € unha area que nos
permite aglutinar aprendizaxes doutras areas dandolle un enfoque mais proximo a vida cotid.

Condicion fisica e satide: Neste bloque de contidos podemos traballar aspectos como nutricion, o
corpo humano, a resistencia aerdbica e anaerobica, etc. que tamén son tratados na area de Ciencias
da Natureza. Poderemos relacionar aspectos da Fisica, como a forza, velocidade ou potencia con
exercicios realizados no ximnasio.

Xogos e deportes: en colaboracion coas Ciencias Sociais, Xeografia, Historia, poderanse tratar
temas como os deportes nas diferentes sociedades, aspectos econdmicos dos deportes, as antigas
olimpiadas, etc.

Ritmo e Expresion corporal: Areas como Musica e Educacion Pléstica e Visual tefien unha
relacion moi directa con estes contidos, que permiten un tratamento interdisciplinar moi interesante.

Actividades na natureza: actividades como sendeirismo permitirannos establecer relacions con
multiples areas: sendeiros con referencias botanicas, ecoloxicas, ligados a unha determinada flora
ou fauna, etc. poderanse traballar conxuntamente con Ciencias da Natureza e Medioambientais; ou
sendas con referencias artisticas para traballar conxuntamente con Arte, etc.

A forma mais interesante de levar a cabo estas actividades é realizindoas desde varias areas,
para iso vai ser necesario elaborar Unidades Didécticas de maneira conxunta.

O proxecto curricular do centro propon unha serie de temas transversais que desde a area de
Educacion Fisica se poden levar a cabo do seguinte xeito:

Educacién para a satde: Os contidos de condicion fisica trata de forma prioritaria o tema da
saude.

Coiiecemento e igualdade de oportunidades entre os sexos: As actividades fisicas serven como
base para o respecto das caracteristicas de cada sexo e como superacion de estereotipos sexistas no
deporte e na vida cotia.

Educacion para o consumidor: Resulta esencial que neste aspecto se faga fincapé na
desmitificacion de marcas e se logre que os alumnos tefian unha actitude critica ante o consumo
indiscriminado e compulsivo de artigos de deportes tan ligados a modas e con prezos
desproporcionados.
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Educacion ambiental: Nos contidos de “actividades na natureza” faremos especial fincapé na
educacion ambiental no que se refire 6 cofiecemento e 6 respecto do medio natural.

Educacion para a paz: Através dos contidos “xogos e deportes” promoveremos actitudes de
convivencia, respecto, colaboracion e solidaridade, fomentando as actitudes de didlogo entre os
alumnos. Igualmente, a practica de actividades fisicas ou xogos tradicionais de diferentes culturas
pédennos servir como ferramenta para comprender e integrar alumnos de diferentes colectivos ou
culturas

Educacion vial: Todolos contidos da Educacion Fisica referidos 6 corpo no espacio € no tempo
fomentaran esquemas motores que teran unha transferencia positiva a situacions normais de
comportamento no medio urbano ou vial.

Educacion moral e civica: Fomentaremos actitudes de respecto polas normas construidas
democraticamente, aceptacion das diferencias, cooperacion e tolerancia.

ATENCION A DIVERSIDADE

No 1° de Bacharelato pode haber unha diversidade de alumnado moi significativa, as
diferencias nas idades nun mesmo grupo, nas traxectorias escolares dos alumnos, nas expectativas
ante o sistema educativo, etc. Estos factores obligarannos a atender a esta diversidade de
capacidades, intereses e motivacions dos escolares, adaptando as nosas programacions as
caracteristicas especificas de determinados alumnos. Estas adaptacions poderan afectar 6s aspectos
seguintes da nosa practica:

Adaptacions do curriculo:

Esta medida ou estratexia de caracter ordinario debe permitir atender a diversidade e
desenvolverase dentro da aula.

Estas adaptacions poden ser cambios non significativos dos obxectivos, contidos e criterios de
avaliacion, pero sobre todo son modificacions que afectan a metodoloxia (organizacion da aula,
agrupamentos, temporalizacion, adecuacion e adaptacion das actividades, materiais e recursos
didacticos), & maneira de reforzar e motivar aos alumnos e 4s formas de avaliar.

A avaliacién: modificando os criterios especificos. Modificando os instrumentos e procedementos.

A metodoloxia: Aplicando métodos alternativos. Seleccionando actividades alternativas e/ou

complementarias. Utilizando material didactico especifico. Modificando os agrupamentos do

alumnado. Modificando o tempo asignado & realizacion de certas actividades. Modificando os
espacios asignados 4 realizacion de determinadas tarefas.

Os contidos: Identificando os contidos bésicos para aqueles alumnos/as con dificultades.

Propofiendo contidos alternativos e/ou complementarios. Eliminando contidos. Modificando a
secuencia de contidos.
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Os obxectivos: Traballando tnicamente os obxectivos basicos con alumnos con dificultades.
Establecendo obxectivos alternativos e/ou complementarios. Modificando a secuencia de
obxectivos.

A temporalizacién: Variando a temporalizacion da programacion anual. Variando a
temporalizacién de determinados contidos e obxectivos.

Adaptacion curricular. Constituie unha medida de caracter extraordinario que consiste en
modificacions significativas de un ou mais elementos prescriptivos do curriculum (obxectivos,
contidos, criterios de avaliacidon) para atender as necesidades educativas dun/unha alumno/a
motivadas tanto por dificultades de aprendizaxe como polas suas capacidades excepcionais.

O desefio e desenvolvemento da adaptacion curricular sera responsabilidade de profesor/a que
imparte a area ou materia ao/a alumno/a, coa colaboracion do departamento didéctico e co
asesoramento do responsable da orientacion do centro que realizard a avaliacion psicopedagoxica
pertinente.

Requiren a autorizacion da inspeccion educativa.

MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS

INSTALACIONS.

Ximnasio: Espaldeiras, campo de baloncesto e voleibol con taboleiros, postes e redes.
Pista polideportiva descuberta: Campo de ftbol sala con porterias.

Sala de medios audiovisuais.

MATERIAL DEPORTIVO

* Convencional

* Bancos suecos

e Colchonetas: de chan e saltos

* Balons: baloncesto, voleibol, futbol sala, balonman, medicinais.
* Pelotas: distintos tamafos.

* Potro

e Plinto
* Aros

* Cordas
* Picas

e Conos

* Mancuernas e barras de pesas
*  Crondmetros
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* Alternativo

* Discos voadores.

* Indiacas

* Volantes de badminton.
* Compases (buxolas)

* Corda longa

MATERIAL PARA O ALUMNO

* Roupa e calzado deportivo

+ Utiles de aseo ¢ hixiene.

* Libreta para apuntes

* Apuntes do profesor en papel ou por medio dun blog

* Para realizar a practica dalgins contidos se lles pedira que merquen material como por
exemplo raquetas de badminton.

OUTRO MATERIAL NON DEPORTIVO

* Material audiovisual: Aparato de musica, video, televisor
* Material de soporte: cintas de video, cedés, DVDs

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES

Desde o Departamento de Educacion Fisica e en coordinacion co Departamento de
Actividades Complementarias e Extraescolares, se programan as seguintes actividades:

ACTIVIDADES DEPORTIVAS:

Competicions deportivas e xogos populares nas seguintes celebracions: magosto, Nadal,
Entroido, Letras Galegas e Fin de Curso

Torneos de Baloncesto, Voleibol e Futbol Sala nos recreos en dos categorias:
e 1°2°e¢3°daESO
* 4° ESO e Bacharelato

Competicions ou intercambios deportivos co outros institutos da cidade ou de fora
Actividades no medio natural

Sendeirismo:
Primeiros bacharelato: Ruta monte Galifieiro-Aloia
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NORMAS NA CLASE DE EDUCACION FiSICA

Estas normas son comunes tanto para la ESO como para Bacharelato, se les explica el dia de la
presentacion de la asignatura junto con los contenidos, objetivos, criterios de cualificacion,...etc

1. Obedecer¢ las instrucciones del profesory/a.

2. No comentaré en alto de forma despectiva ni irrespetuosa los contenidos de la clase de educacion
fisica.

3. Cuando el/la profesor/a hable o nos explique algo me callo y escucho con atencion y respeto.

4. Cuando el/a profesor/a toque el silbato significa que nos quiere dar instrucciones y debo dejar lo
que esté haciendo, acercarme, callarme y escuchar lo que nos quiere decir.

5. No tocaré ni cogeré el material sin permiso.

6. No me olvidaré de la ropa de ef'y traeré otra para cambiarme.

7. Debo ser puntual. tengo 5 minutos para cambiarme al empezar la clase de ef.
8. En todo momento me dirigiré al profesor/a y a mis compafieros/as con respeto.
9. Participaré en las clases con interés y esforzandome todo lo que pueda.

10. Mostraré solidaridad y compafierismo.

11. El material tiene que ser usado de forma apropiada, no contribuiré con su uso inadecuado a que
pueda lesionar a alguien ni a su deterioro.

12. Antes de abandonar el gimnasio o la pista exterior recogeré junto con mis compafieros/as el
material.

13. Ensenar¢ los justificantes de las faltas al profesor/a antes de entregarselos al tutor/ra. el plazo es
de una semana. no se admitiran después de dicho plazo.

14. En el gimnasio no se admiten moviles, ni mp3, ni cdmaras de fotos.
15. En los vestuarios no dejaré ningtin objeto de valor (para eso estan las taquillas)

16. Si estoy lesionado/a tengo que venir con ropa deportiva y hacer los ejercicios adaptados que me
indique el/la profesor/a.
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DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA
Membros:
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Pablo Pérez Rodriguez

Vigo, setembro de 2012

Asdo. Pablo Pérez Rodriguez Asdo. M? Teresa Vidal Fraile
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