
ORGANIZACIÓN DO TRABALLO TELEMÁTICO E.S.O. - IES DO CASTRO

1º ESO GRUPO A

Materias Profesorado Correo electrónico Plataforma no que estará o material de traballo
Mensaxería

Abalar

Bioloxía e Xeoloxía Ofelia Bermúdez Bargo bermudezbargo@gmail.com Google Drive Non

Bioloxía e Xeoloxía 
(Agrupamento) Mercedes Argones Márquez mercedesargones@gmail.com

Google Classroom
Aula Virtual para o alumnado de agrupamento Sí

Educación Física Maite Vidal Fraile maitevfraile@gmail.com Correos electrónicos do alumnado Si

Educación plástica e 
Visual Francisco Jaraba

correo comunicado directamente ao 
alumando

Drive
https://www.google.com/intl/es_ALL/drive/ Non

Francés Concepcion Vilar Seijas cvilarseijas@gmail.com

Entrega de material directamente ao alumnado vía 
correo electrónico Non

Inglés M.Patricia Fernández Barcia patibarcia@eduxunta.es Correos electrónicos do alumnado Sí

Lingua Castelá María Álvarez Díaz mariadiazcastanon@gmail.com Directamente mediante correo electrónico Sí

Lingua Castelá 
(Agrupamento) María Rita de Saa Salgado profelengua2020@gmail.com

Tienen tarea marcada para esta semana y la siguiente.
Los ejercicios están en su libro de texto Non

Lingua Galega Irene Pérez Pintos Irenepepigalego@gmail.com Correos electrónicos do alumnado Non

Matemáticas José María Piñeiro Vigo jmat3.14vigo@gmail.com

https://www.edu.xunta.gal/centros/iesdocastro/aulavirtu
al2/course/index.php?categoryid=217
https://www.edu.xunta.gal/centros/iesdocastro/aulavirtu
al2/course/index.php?categoryid=218 Non

Matemáticas 
(Agrupamento) Noemia Ortega Dorado

noemiaortegadorado@gmail.com; 
nortega@edu.xunta.es

https://www.edu.xunta.gal/centros/iesdocastro/aulavirtu
al2/course/index.php?categoryid=150
Tarefas entregadas tamén vía correo electrónico Si

Relixión Católica Almudena Ocejo Azcuénaga almu1711@edu.xunta.es Correos electrónicos do alumnado Non

Valores Éticos José Alonso Fernández josealonso@edu.xunta.es Correos electrónicos do alumnado SI

Xeografía e Historia Pedro Miguel González Díaz pmgonzalezdiaz27@edu.xunta.gal Correos electrónicos do alumnado sí

Apoios/Reforzos María Emilia Martínez Carnero Profe.emi.cole@gmail.com Correos electrónicos do alumnado



ORGANIZACIÓN DO TRABALLO TELEMÁTICO E.S.O. - IES DO CASTRO

1º ESO GRUPO B

Materias Profesorado Correo electrónico Plataforma no que estará o material de traballo
Mensaxería

Abalar

Bioloxía e Xeoloxía Mar Fernández Catalina mariesdocastro@gmail.com Correos electrónicos do alumnado Si

Bioloxía e Xeoloxía 
(Agrupamento)

Mercedes Argones 
Márquez mercedesargones@gmail.com

Google Classroom
Aula Virtual para o alumnado de agrupamento Sí

Educación Física Maite Vidal Fraile maitevfraile@gmail.com Correos electrónicos do alumnado Si

Educación plástica e 
Visual Francisco Jaraba

correo comunicado 
directamente ao alumando

Drive
https://www.google.com/intl/es_ALL/drive/ Non

Francés Carmen Pouso González
Correos electrónicos do alumnado
Aula Virtual Sí

Inglés
M.Patricia Fernández 
Barcia patibarcia@eduxunta.es Correos electrónicos do alumnado Sí

Lingua Castelá Antonia González agdbac@gmail.com Correos electrónicos do alumnado Non

Lingua Castelá 
(Agrupamento)

María Rita de Saa 
Salgado profelengua2020@gmail.com

Tienen tarea marcada para esta semana y la siguiente. Los 
ejercicios están en su libro de texto Non

Lingua Galega
Cristina Nogueiras 
Ezquerra comunicado ao alumnado Directamente mediante correo electrónico, e Aula Virtual Si

Matemáticas Miguel Ángel Fontán ma.fontan.perez@edu.xunta.es

http://deconomiablog.blogspot.com/
http://www.econosublime.com/
https://todoshacemoseconomia.blogspot.com/2019/ Non

Matemáticas 
(Agrupamento) Noemia Ortega Dorado

noemiaortegadorado@gmail.co
m; nortega@edu.xunta.es

https://www.edu.xunta.gal/centros/iesdocastro/aulavirtual2/course/ind
ex.php?categoryid=150
Tarefas entregadas tamén vía correo electrónico Si

Relixión Católica
Almudena Ocejo 
Azcuénaga almu1711@edu.xunta.es Correos electrónicos do alumnado Non

Valores Éticos José Alonso Fernández josealonso@edu.xunta.es Correos electrónicos do alumnado SI

Xeografía e Historia
Pedro Miguel González 
Díaz

pmgonzalezdiaz27@edu.xunta.
gal Correos electrónicos do alumnado sí

Apoios/Reforzos
María Emilia Martínez 
Carnero Profe.emi.cole@gmail.com Correos electrónicos do alumnado



ORGANIZACIÓN DO TRABALLO TELEMÁTICO E.S.O. - IES DO CASTRO

1º ESO GRUPO C

Materias Profesorado Correo electrónico Plataforma no que estará o material de traballo
Mensaxería

Abalar

Bioloxía e Xeoloxía
Ofelia Bermúdez 
Bargo bermudezbargo@gmail.com Google Drive Non

Educación Física Maite Vidal Fraile maitevfraile@gmail.com Correos electrónicos do alumnado Si

Educación plástica e 
Visual Elena Guerra Prado profedebuxoelena@gmail.com

Carpeta compartida en Drive (3º de ESO).
Actividades enviadas por correo electrónico para 1º de ESO Non

Francés
Carmen Pouso 
González

Correos electrónicos do alumnado
Aula Virtual Sí

Inglés
M.Patricia Fernández
Barcia patibarcia@eduxunta.es Correos electrónicos do alumnado Sí

Lingua Castelá María Álvarez Díaz mariadiazcastanon@gmail.com Directamente mediante correo electrónico Sí

Lingua Galega Irene Pérez Pintos Irenepepigalego@gmail.com Correos electrónicos do alumnado Non

Matemáticas
Noemia Ortega 
Dorado

noemiaortegadorado@gmail.co
m; nortega@edu.xunta.es

https://www.edu.xunta.gal/centros/iesdocastro/aulavirtual2/course/ind
ex.php?categoryid=150
Tarefas entregadas tamén vía correo electrónico Si

Relixión Católica
Almudena Ocejo 
Azcuénaga almu1711@edu.xunta.es Correos electrónicos do alumnado Non

Valores Éticos
José Alonso 
Fernández josealonso@edu.xunta.es Correos electrónicos do alumnado SI

Xeografía e Historia
Pedro Miguel 
González Díaz

pmgonzalezdiaz27@edu.xunta.
gal Correos electrónicos do alumnado sí

Apoios/Reforzos
María Emilia Martínez
Carnero Profe.emi.cole@gmail.com Correos electrónicos do alumnado



ORGANIZACIÓN DO TRABALLO TELEMÁTICO E.S.O. - IES DO CASTRO

1º ESO GRUPO D

Materias Profesorado Correo electrónico Plataforma no que estará o material de traballo
Mensaxería

Abalar

Bioloxía e Xeoloxía
Mar Fernández 
Catalina mariesdocastro@gmail.com Correos electrónicos do alumnado Si

Educación Física Montserrat Jaudenes mjaudenes@edu.xunta.es
gtsoportevitalbasico.blogspot.com.
Aula Virtual Non

Educación plástica e 
Visual Elena Guerra Prado profedebuxoelena@gmail.com

Carpeta compartida en Drive (3º de ESO).
Actividades enviadas por correo electrónico para 1º de ESO Non

Francés
Concepcion Vilar 
Seijas cvilarseijas@gmail.com

Entrega de material directamente ao alumnado vía correo 
electrónico Non

Inglés
M.Patricia Fernández
Barcia patibarcia@eduxunta.es Correos electrónicos do alumnado Sí

Lingua Castelá Antonia González agdbac@gmail.com Correos electrónicos do alumnado Non

Lingua Galega Irene Pérez Pintos Irenepepigalego@gmail.com Correos electrónicos do alumnado Non

Matemáticas
José María Piñeiro 
Vigo jmat3.14vigo@gmail.com

https://www.edu.xunta.gal/centros/iesdocastro/aulavirtual2/course/i
ndex.php?categoryid=217
https://www.edu.xunta.gal/centros/iesdocastro/aulavirtual2/course/i
ndex.php?categoryid=218 Non

Valores Éticos
José Alonso 
Fernández josealonso@edu.xunta.es Correos electrónicos do alumnado SI

Xeografía e Historia
Pedro Miguel 
González Díaz pmgonzalezdiaz27@edu.xunta.gal Correos electrónicos do alumnado sí

Apoios/Reforzos
María Emilia Martínez
Carnero Profe.emi.cole@gmail.com Correos electrónicos do alumnado



ORGANIZACIÓN DO TRABALLO TELEMÁTICO E.S.O. - IES DO CASTRO

2º ESO GRUPO A

Materias Profesorado Correo electrónico Plataforma no que estará o material de traballo
Mensaxería

Abalar

Educación Física Montserrat Jaudenes mjaudenes@edu.xunta.es
gtsoportevitalbasico.blogspot.com.
Aula Virtual Non

Física e Química
Victoria González 
Alonso victoriafq2005@gmail.com Aula Virtual Si

Francés
Carmen Pouso 
González

Correos electrónicos do alumnado
Aula Virtual Sí

Inglés Bilingüe
M.Patricia Fernández
Barcia patibarcia@eduxunta.es Correos electrónicos do alumnado Sí

Inglés non Bilingüe
Raquel Sánchez 
Monterde raquelsanchezmonterde@gmail.com

Aula Virtual
Inglés:
https://www.edu.xunta.gal/centros/iesdocastro/aulavirtual2/cou
rse/view.php?id=175
Música:
https://www.edu.xunta.gal/centros/iesdocastro/aulavirtual2/cou
rse/view.php?id=197 Si

Lingua Castelá
Carmen Penas 
Lamas penaslamas@edu.xunta.es Correos electrónicos do alumnado Si

Lingua Galega
Cristina Nogueiras 
Ezquerra comunicado ao alumnado Directamente mediante correo electrónico, e Aula Virtual Si

Lingua Galega 
(agrupamento)

Paula Fernández 
González paulafergon@gmail.com Correos electrónicos do alumnado Non

Matemáticas
Noemia Ortega 
Dorado

noemiaortegadorado@gmail.com; 
nortega@edu.xunta.es

https://www.edu.xunta.gal/centros/iesdocastro/aulavirtual2/cou
rse/index.php?categoryid=150
Tarefas entregadas tamén vía correo electrónico Si

Matemáticas 
(agrupamento) Clara Ogando Penela comunicado ao alumnado Aula virtual e Google Drive Non

Música bilingüe
Miguel Cameselle 
Teijeiro miguelmusicaiesdocastro@gmail.com

Aula Virtual
Google Drive Non



ORGANIZACIÓN DO TRABALLO TELEMÁTICO E.S.O. - IES DO CASTRO

2º ESO GRUPO A

Materias Profesorado Correo electrónico Plataforma no que estará o material de traballo
Mensaxería

Abalar

Música non bilingüe
Raquel Sánchez 
Monterde raquelsanchezmonterde@gmail.com

Aula Virtual
Inglés:
https://www.edu.xunta.gal/centros/iesdocastro/aulavirtual2/cou
rse/view.php?id=175
Música:
https://www.edu.xunta.gal/centros/iesdocastro/aulavirtual2/cou
rse/view.php?id=197 Si

Relixión Católica
Almudena Ocejo 
Azcuénaga almu1711@edu.xunta.es Correos electrónicos do alumnado Non

Tecnoloxía Iria Piñeiro Araujo iriatecnocastro@gmail.com Aula Virtual (foro aberto para a comunicación comigo) Si

Valores Éticos
Carmen Pouso 
González

Correos electrónicos do alumnado
Aula Virtual Sí

Xeografía e Histora
Catalina Figueroa 
Darrosa cfigueroa@edu.xunta.es Google Drive Si



ORGANIZACIÓN DO TRABALLO TELEMÁTICO E.S.O. - IES DO CASTRO

2º ESO GRUPO B

Materias Profesorado Correo electrónico Plataforma no que estará o material de traballo Mensaxería Abalar

Educación Física Montserrat Jaudenes mjaudenes@edu.xunta.es
gtsoportevitalbasico.blogspot.com.
Aula Virtual Non

Física e Química
Victoria González 
Alonso victoriafq2005@gmail.com Aula Virtual Si

Francés
Concepcion Vilar 
Seijas cvilarseijas@gmail.com

Entrega de material directamente ao alumnado vía correo 
electrónico Non

Inglés Bilingüe
M.Patricia Fernández
Barcia patibarcia@eduxunta.es Correos electrónicos do alumnado Sí

Inglés non Bilingüe
Raquel Sánchez 
Monterde

raquelsanchezmonterde@g
mail.com

Aula Virtual
Inglés:
https://www.edu.xunta.gal/centros/iesdocastro/aulavirtual2/cours
e/view.php?id=175
Música:
https://www.edu.xunta.gal/centros/iesdocastro/aulavirtual2/cours
e/view.php?id=197 Si

Lingua Castelá
María Teresa Cid 
Carballo

lenguacastellanaprofe@gm
ail.com

Aula virtual e dende ela derivareinos ao blog: 
https://laventuradelalengua.blogspot.com/ Sí

Lingua Galega
Cristina Nogueiras 
Ezquerra comunicado ao alumnado Directamente mediante correo electrónico, e Aula Virtual Si

Lingua Galega 
(agrupamento)

Paula Fernández 
González paulafergon@gmail.com Correos electrónicos do alumnado Non

Matemáticas
José María Piñeiro 
Vigo jmat3.14vigo@gmail.com

https://www.edu.xunta.gal/centros/iesdocastro/aulavirtual2/cours
e/index.php?categoryid=217
https://www.edu.xunta.gal/centros/iesdocastro/aulavirtual2/cours
e/index.php?categoryid=218 Non

Matemáticas 
(agrupamento) Clara Ogando Penela comunicado ao alumnado Aula virtual e Google Drive Non

Música bilingüe
Miguel Cameselle 
Teijeiro

miguelmusicaiesdocastro@
gmail.com

Aula Virtual
Google Drive Non

Música non bilingüe
Raquel Sánchez 
Monterde

raquelsanchezmonterde@g
mail.com

Aula Virtual
Inglés:
https://www.edu.xunta.gal/centros/iesdocastro/aulavirtual2/cours
e/view.php?id=175
Música: Si



ORGANIZACIÓN DO TRABALLO TELEMÁTICO E.S.O. - IES DO CASTRO

2º ESO GRUPO B

Materias Profesorado Correo electrónico Plataforma no que estará o material de traballo Mensaxería Abalar

https://www.edu.xunta.gal/centros/iesdocastro/aulavirtual2/cours
e/view.php?id=197

Relixión Católica
Almudena Ocejo 
Azcuénaga almu1711@edu.xunta.es Correos electrónicos do alumnado Non

Tecnoloxía Iria Piñeiro Araujo iriatecnocastro@gmail.com Aula Virtual (foro aberto para a comunicación comigo) Si

Valores Éticos
Fernando González 
García

fernandofilosofíacastro@gm
ail.com

Páxina web do IES do Castro: 
http://centros.edu.xunta.es/iesdocastro/?page_id=16 Non

Xeografía e Histora
Catalina Figueroa 
Darrosa cfigueroa@edu.xunta.es Google Drive Si

Xeografía e Historia 
(agrupamento)

María Celia Soengas 
Fernández adoninavilar@gmail.com Traballarei con correo electrónico Non



ORGANIZACIÓN DO TRABALLO TELEMÁTICO E.S.O. - IES DO CASTRO

2º ESO GRUPO C

Materias Profesorado Correo electrónico Plataforma no que estará o material de traballo Mensaxería Abalar

Educación Física Montserrat Jaudenes mjaudenes@edu.xunta.es
gtsoportevitalbasico.blogspot.com.
Aula Virtual Non

Física e Química
Victoria González 
Alonso victoriafq2005@gmail.com Aula Virtual Si

Francés
Carmen Pouso 
González

Correos electrónicos do alumnado
Aula Virtual Sí

Inglés non Bilingüe
Raquel Sánchez 
Monterde

raquelsanchezmonterde@g
mail.com

Aula Virtual
Inglés:
https://www.edu.xunta.gal/centros/iesdocastro/aulavirtual2/cours
e/view.php?id=175
Música:
https://www.edu.xunta.gal/centros/iesdocastro/aulavirtual2/cours
e/view.php?id=197 Si

Lingua Castelá Angel Núñez Ramos nunezramos@gmail.com

Cada grupo coñece o enlace a Google Drive
2º ESO C https://drive.google.com/drive/folders/0B8E4L1wcv9-
OT1NZZUpyTkZrVGs
4º ESO A 
https://drive.google.com/drive/folders/1F87uBp_TSypi--
D8QVriiX-LJey2ofWe Non

Lingua Galega
Pedro Miguel 
González Díaz

pmgonzalezdiaz27@edu.xu
nta.gal Correos electrónicos do alumnado sí

Matemáticas Mar Platero Vilaboa marmates15@gmail.com Aula virtual Si

Música
Raquel Sánchez 
Monterde

raquelsanchezmonterde@g
mail.com

Aula Virtual
Inglés:
https://www.edu.xunta.gal/centros/iesdocastro/aulavirtual2/cours
e/view.php?id=175
Música:
https://www.edu.xunta.gal/centros/iesdocastro/aulavirtual2/cours
e/view.php?id=197 Si

Relixión Católica
Almudena Ocejo 
Azcuénaga almu1711@edu.xunta.es Correos electrónicos do alumnado Non

Tecnoloxía Iria Piñeiro Araujo iriatecnocastro@gmail.com Aula Virtual (foro aberto para a comunicación comigo) Si

Valores Éticos
Fernando González 
García

fernandofilosofíacastro@gm
ail.com

Páxina web do IES do Castro: 
http://centros.edu.xunta.es/iesdocastro/?page_id=16 Non



ORGANIZACIÓN DO TRABALLO TELEMÁTICO E.S.O. - IES DO CASTRO

2º ESO GRUPO C

Materias Profesorado Correo electrónico Plataforma no que estará o material de traballo Mensaxería Abalar

Xeografía e Historia
María Celia Soengas 
Fernández adoninavilar@gmail.com Traballarei con correo electrónico Non



ORGANIZACIÓN DO TRABALLO TELEMÁTICO E.S.O. - IES DO CASTRO

2º ESO GRUPO D

Materias Profesorado Correo electrónico Plataforma no que estará o material de traballo Mensaxería Abalar

Educación Física Montserrat Jaudenes mjaudenes@edu.xunta.es
gtsoportevitalbasico.blogspot.com.
Aula Virtual Non

Física e Química
Victoria González 
Alonso victoriafq2005@gmail.com Aula Virtual Si

Francés
Concepcion Vilar 
Seijas cvilarseijas@gmail.com

Entrega de material directamente ao alumnado vía correo 
electrónico Non

Inglés
Raquel Sánchez 
Monterde

raquelsanchezmonterde@g
mail.com

Aula Virtual
Inglés:
https://www.edu.xunta.gal/centros/iesdocastro/aulavirtual2/cours
e/view.php?id=175
Música:
https://www.edu.xunta.gal/centros/iesdocastro/aulavirtual2/cours
e/view.php?id=197 Si

Lingua Castelá
Carmen Penas 
Lamas penaslamas@edu.xunta.es Correos electrónicos do alumnado Si

Lingua Galega
Pedro Miguel 
González Díaz

pmgonzalezdiaz27@edu.xu
nta.gal Correos electrónicos do alumnado sí

Matemáticas
José María Piñeiro 
Vigo jmat3.14vigo@gmail.com

https://www.edu.xunta.gal/centros/iesdocastro/aulavirtual2/cours
e/index.php?categoryid=217
https://www.edu.xunta.gal/centros/iesdocastro/aulavirtual2/cours
e/index.php?categoryid=218 Non

Música
Xurxo Domonte 
Pereiro xdomonte@gmail.com Correos electrónicos do alumnado Si

Relixión Católica
Almudena Ocejo 
Azcuénaga almu1711@edu.xunta.es Correos electrónicos do alumnado Non

Tecnoloxía
Peregrina Pintos 
Testa

peregrina.pintos@gmail.co
m Aula Virtual Si

Valores Éticos
Carmen Pouso 
González

Correos electrónicos do alumnado
Aula Virtual Sí

Xeografía e Histora
Catalina Figueroa 
Darrosa cfigueroa@edu.xunta.es Google Drive Si



ORGANIZACIÓN DO TRABALLO TELEMÁTICO E.S.O. - IES DO CASTRO

3º ESO GRUPO A

Materias Profesorado Correo electrónico Plataforma no que estará o material de traballo Mensaxería Abalar

Bioloxía e Xeoloxía
Ana María Arias 
Martínez profebiocastro@gmail.com

Google Drive
Entrega de material directamente ao alumnado de 3º ESO vía 
correo electrónico Non

Cultura Clásica
Carmen Vilariño 
Agras cvilarinoagras2@gmail.com

http://helenizate.blogspot.com

https://www.edu.xunta.gal/centros/iesdocastro/aulavirtual2/cours
e/index.php?categoryid=139 Non

Educación Física Montserrat Jaudenes mjaudenes@edu.xunta.es
gtsoportevitalbasico.blogspot.com.
Aula Virtual Non

Educación Plástica 
Bilingüe Francisco Jaraba

correo comunicado 
directamente ao alumando

Drive
https://www.google.com/intl/es_ALL/drive/ Non

Educación Plástica non 
Bilingüe Elena Guerra Prado

profedebuxoelena@gmail.c
om

Carpeta compartida en Drive (3º de ESO).
Actividades enviadas por correo electrónico para 1º de ESO Non

Física e Química
Victoria González 
Alonso victoriafq2005@gmail.com Aula Virtual Si

Francés
Carmen Pouso 
González

Correos electrónicos do alumnado
Aula Virtual Sí

Inglés Bilingüe
Mª Asunción Pereira 
Rodríguez (Chon) pereirachon@gmail.com

Aula virtual:
https://www.edu.xunta.gal/centros/iesdocastro/aulavirtual2/enrol/
index.php?id=130 para 3º de ESO
https://www.edu.xunta.gal/centros/iesdocastro/aulavirtual2/enrol/
index.php?id=132 para 4º de ESO
Google Drive para o alumnado de Inglés Bilingüe
Tamén se achegará información vía correo electrónico Si

Inglés non Bilingüe
Raquel Sánchez 
Monterde

raquelsanchezmonterde@g
mail.com

Aula Virtual
Inglés:
https://www.edu.xunta.gal/centros/iesdocastro/aulavirtual2/cours
e/view.php?id=175
Música:
https://www.edu.xunta.gal/centros/iesdocastro/aulavirtual2/cours
e/view.php?id=197 Si

Lingua Castelá
María Teresa Cid 
Carballo

lenguacastellanaprofe@gm
ail.com

Aula virtual e dende ela derivareinos ao blog: 
https://laventuradelalengua.blogspot.com/ Sí

Lingua Galega Cristina Nogueiras comunicado ao alumnado Directamente mediante correo electrónico, e Aula Virtual Si



ORGANIZACIÓN DO TRABALLO TELEMÁTICO E.S.O. - IES DO CASTRO

3º ESO GRUPO A

Materias Profesorado Correo electrónico Plataforma no que estará o material de traballo Mensaxería Abalar

Ezquerra

Matemáticas Académicas
Ana Rosa González 
Iglesias

anamatesiesdocastro@gmai
l.com Google Drive e Aula Virtual Sí

Matemáticas Aplicadas Susana Paz Díaz
susanapazsegundo@gmail.
com

Aula Virtual
Entrega de material directamente ao alumnado vía correo 
electrónico Non

Música Bilingüe
Miguel Cameselle 
Teijeiro

miguelmusicaiesdocastro@
gmail.com

Aula Virtual
Google Drive Non

Música non Bilingüe
Xurxo Domonte 
Pereiro xdomonte@gmail.com Correos electrónicos do alumnado Si

Relixión Católica
Almudena Ocejo 
Azcuénaga almu1711@edu.xunta.es Correos electrónicos do alumnado Non

Tecnoloxía Iria Piñeiro Araujo iriatecnocastro@gmail.com Aula Virtual (foro aberto para a comunicación comigo) Si

Valores Éticos
José Alonso 
Fernández josealonso@edu.xunta.es Correos electrónicos do alumnado SI

Xeografía e Historia
Catalina Figueroa 
Darrosa cfigueroa@edu.xunta.es Google Drive Si



ORGANIZACIÓN DO TRABALLO TELEMÁTICO E.S.O. - IES DO CASTRO

3º ESO GRUPO B

Materias Profesorado Correo electrónico Plataforma no que estará o material de traballo Mensaxería Abalar

Bioloxía e Xeoloxía
Ana María Arias 
Martínez profebiocastro@gmail.com

Google Drive
Entrega de material directamente ao alumnado de 3º ESO vía 
correo electrónico Non

Cultura Clásica
Carmen Vilariño 
Agras cvilarinoagras2@gmail.com

http://helenizate.blogspot.com

https://www.edu.xunta.gal/centros/iesdocastro/aulavirtual2/cours
e/index.php?categoryid=139 Non

Educación Física Montserrat Jaudenes mjaudenes@edu.xunta.es
gtsoportevitalbasico.blogspot.com.
Aula Virtual Non

Educación Plástica 
Bilingüe Francisco Jaraba

correo comunicado 
directamente ao alumando

Drive
https://www.google.com/intl/es_ALL/drive/ Non

Educación Plástica non 
Bilingüe Elena Guerra Prado

profedebuxoelena@gmail.c
om

Carpeta compartida en Drive (3º de ESO).
Actividades enviadas por correo electrónico para 1º de ESO Non

Física e Química
Victoria González 
Alonso victoriafq2005@gmail.com Aula Virtual Si

Francés
Carmen Pouso 
González

Correos electrónicos do alumnado
Aula Virtual Sí

Inglés Bilingüe
Mª Asunción Pereira 
Rodríguez (Chon) pereirachon@gmail.com

Aula virtual:
https://www.edu.xunta.gal/centros/iesdocastro/aulavirtual2/enrol/
index.php?id=130 para 3º de ESO
https://www.edu.xunta.gal/centros/iesdocastro/aulavirtual2/enrol/
index.php?id=132 para 4º de ESO
Google Drive para o alumnado de Inglés Bilingüe
Tamén se achegará información vía correo electrónico Si

Inglés non Bilingüe
Raquel Sánchez 
Monterde

raquelsanchezmonterde@g
mail.com

Aula Virtual
Inglés:
https://www.edu.xunta.gal/centros/iesdocastro/aulavirtual2/cours
e/view.php?id=175
Música:
https://www.edu.xunta.gal/centros/iesdocastro/aulavirtual2/cours
e/view.php?id=197 Si

Lingua Castelá
María Teresa Cid 
Carballo

lenguacastellanaprofe@gm
ail.com

Aula virtual e dende ela derivareinos ao blog: 
https://laventuradelalengua.blogspot.com/ Sí

Lingua Galega Elsa Baluja Barreiro elsa.baluja@gmail.com Aula Virtual Non



ORGANIZACIÓN DO TRABALLO TELEMÁTICO E.S.O. - IES DO CASTRO

3º ESO GRUPO B

Materias Profesorado Correo electrónico Plataforma no que estará o material de traballo Mensaxería Abalar

Matemáticas Académicas
Ramón Caramés 
Otero rc.iesdocastro@gmail.com Correos electrónicos do alumnado Si

Matemáticas Aplicadas Susana Paz Díaz
susanapazsegundo@gmail.
com

Aula Virtual
Entrega de material directamente ao alumnado vía correo 
electrónico Non

Música Bilingüe
Miguel Cameselle 
Teijeiro

miguelmusicaiesdocastro@
gmail.com

Aula Virtual
Google Drive Non

Música non Bilingüe
Xurxo Domonte 
Pereiro xdomonte@gmail.com Correos electrónicos do alumnado Si

Relixión Católica
Almudena Ocejo 
Azcuénaga almu1711@edu.xunta.es Correos electrónicos do alumnado Non

Tecnoloxía Iria Piñeiro Araujo iriatecnocastro@gmail.com Aula Virtual (foro aberto para a comunicación comigo) Si

Valores Éticos
Elena Redondo 
Araguz

filosofiaelenaraguz@gmail.c
om Google Drive No

Xeografía e Historia
Catalina Figueroa 
Darrosa cfigueroa@edu.xunta.es Google Drive Si



ORGANIZACIÓN DO TRABALLO TELEMÁTICO E.S.O. - IES DO CASTRO

3º ESO GRUPO C

Materias Profesorado Correo electrónico Plataforma no que estará o material de traballo Mensaxería Abalar

Bioloxía e Xeoloxía
Ana María Arias 
Martínez profebiocastro@gmail.com

Google Drive
Entrega de material directamente ao alumnado de 3º ESO vía 
correo electrónico Non

Cultura Clásica
Carmen Vilariño 
Agras cvilarinoagras2@gmail.com

http://helenizate.blogspot.com

https://www.edu.xunta.gal/centros/iesdocastro/aulavirtual2/cours
e/index.php?categoryid=139 Non

Educación Física Montserrat Jaudenes mjaudenes@edu.xunta.es
gtsoportevitalbasico.blogspot.com.
Aula Virtual Non

Educación Plástica Elena Guerra Prado
profedebuxoelena@gmail.c
om

Carpeta compartida en Drive (3º de ESO).
Actividades enviadas por correo electrónico para 1º de ESO Non

Física e Química
Victoria González 
Alonso victoriafq2005@gmail.com Aula Virtual Si

Francés
Concepcion Vilar 
Seijas cvilarseijas@gmail.com

Entrega de material directamente ao alumnado vía correo 
electrónico Non

Inglés
Mª Asunción Pereira 
Rodríguez (Chon) pereirachon@gmail.com

Aula virtual:
https://www.edu.xunta.gal/centros/iesdocastro/aulavirtual2/enrol/
index.php?id=130 para 3º de ESO
https://www.edu.xunta.gal/centros/iesdocastro/aulavirtual2/enrol/
index.php?id=132 para 4º de ESO
Google Drive para o alumnado de Inglés Bilingüe
Tamén se achegará información vía correo electrónico Si

Lingua Castelá
María Teresa Cid 
Carballo

lenguacastellanaprofe@gm
ail.com

Aula virtual e dende ela derivareinos ao blog: 
https://laventuradelalengua.blogspot.com/ Sí

Lingua Galega
Cristina Nogueiras 
Ezquerra comunicado ao alumnado Directamente mediante correo electrónico, e Aula Virtual Si

Matemáticas Académicas
Ana Rosa González 
Iglesias

anamatesiesdocastro@gmai
l.com Google Drive e Aula Virtual Sí

Música non Bilingüe
Xurxo Domonte 
Pereiro xdomonte@gmail.com Correos electrónicos do alumnado Si

Relixión Católica
Almudena Ocejo 
Azcuénaga almu1711@edu.xunta.es Correos electrónicos do alumnado Non



ORGANIZACIÓN DO TRABALLO TELEMÁTICO E.S.O. - IES DO CASTRO

3º ESO GRUPO C

Materias Profesorado Correo electrónico Plataforma no que estará o material de traballo Mensaxería Abalar

Tecnoloxía Begoña Cortés Redín bcortes2@gmail.com

3º ESO 
https://www.edu.xunta.gal/centros/iesdocastro/aulavirtual2/cours
e/index.php?categoryid=123
4º ESO 
https://www.edu.xunta.gal/centros/iesdocastro/aulavirtual2/cours
e/index.php?categoryid=123
4º ESO TIC http://bcortes2.blogspot.com/ Non

Valores Éticos
José Alonso 
Fernández josealonso@edu.xunta.es Correos electrónicos do alumnado SI

Xeografía e Historia
Catalina Figueroa 
Darrosa cfigueroa@edu.xunta.es Google Drive Si



ORGANIZACIÓN DO TRABALLO TELEMÁTICO E.S.O. - IES DO CASTRO

4º ESO GRUPO A

Materias Profesorado Correo electrónico Plataforma no que estará o material de traballo Mensaxería Abalar

Bioloxía e Xeoloxía
Mar Fernández 
Catalina mariesdocastro@gmail.com Correos electrónicos do alumnado Si

Cultura Científica
Ofelia Bermúdez 
Bargo bermudezbargo@gmail.com Google Drive Non

Economía Miguel Ángel Fontán
ma.fontan.perez@edu.xunta
.es

http://deconomiablog.blogspot.com/
http://www.econosublime.com/
https://todoshacemoseconomia.blogspot.com/2019/ Non

Educación Física Maite Vidal Fraile maitevfraile@gmail.com Correos electrónicos do alumnado Si

Física e Química
Mª Teresa Barrasa 
Barrio Mensajería de Abalar. Aula Virtual Si

Inglés
Amparo Beneitez 
Santos

englishwithamparo@gmail.c
om Correos electrónicos do alumnado Non

Lingua Castelá Angel Núñez Ramos nunezramos@gmail.com

Cada grupo coñece o enlace a Google Drive
2º ESO C https://drive.google.com/drive/folders/0B8E4L1wcv9-
OT1NZZUpyTkZrVGs
4º ESO A 
https://drive.google.com/drive/folders/1F87uBp_TSypi--
D8QVriiX-LJey2ofWe Non

Lingua Galega
Francisca Álvarez 
Álvarez docastrogal@gmail.com Google Drive Si

Matemáticas Académicas
Noemia Ortega 
Dorado

noemiaortegadorado@gmail
.com; 
nortega@edu.xunta.es

https://www.edu.xunta.gal/centros/iesdocastro/aulavirtual2/cours
e/index.php?categoryid=150
Tarefas entregadas tamén vía correo electrónico Si

Música
Xurxo Domonte 
Pereiro xdomonte@gmail.com Correos electrónicos do alumnado Si

Relixión Católica
Almudena Ocejo 
Azcuénaga almu1711@edu.xunta.es Correos electrónicos do alumnado Non

Tecnoloxía Begoña Cortés Redín bcortes2@gmail.com

3º ESO 
https://www.edu.xunta.gal/centros/iesdocastro/aulavirtual2/cours
e/index.php?categoryid=123
4º ESO 
https://www.edu.xunta.gal/centros/iesdocastro/aulavirtual2/cours
e/index.php?categoryid=123
4º ESO TIC http://bcortes2.blogspot.com/ Non



ORGANIZACIÓN DO TRABALLO TELEMÁTICO E.S.O. - IES DO CASTRO

4º ESO GRUPO A

Materias Profesorado Correo electrónico Plataforma no que estará o material de traballo Mensaxería Abalar

TIC Begoña Cortés Redín bcortes2@gmail.com

3º ESO 
https://www.edu.xunta.gal/centros/iesdocastro/aulavirtual2/cours
e/index.php?categoryid=123
4º ESO 
https://www.edu.xunta.gal/centros/iesdocastro/aulavirtual2/cours
e/index.php?categoryid=123
4º ESO TIC http://bcortes2.blogspot.com/ Non

Valores Éticos
José Alonso 
Fernández josealonso@edu.xunta.es Correos electrónicos do alumnado SI

Xeografía e Historia
María Celia Soengas 
Fernández adoninavilar@gmail.com Traballarei con correo electrónico Non



ORGANIZACIÓN DO TRABALLO TELEMÁTICO E.S.O. - IES DO CASTRO

4º ESO GRUPO B

Materias Profesorado Correo electrónico Plataforma no que estará o material de traballo Mensaxería Abalar

Artes Escénicas e Danza
Miguel Cameselle 
Teijeiro

miguelmusicaiesdocastro@
gmail.com

Aula Virtual
Google Drive Non

Bioloxia e Xeoloxía
Mar Fernández 
Catalina mariesdocastro@gmail.com Correos electrónicos do alumnado Si

CAAP Iria Piñeiro Araujo iriatecnocastro@gmail.com Aula Virtual (foro aberto para a comunicación comigo) Si

Cultura Científica
Ofelia Bermúdez 
Bargo bermudezbargo@gmail.com Google Drive Non

Economía Miguel Ángel Fontán
ma.fontan.perez@edu.xunta
.es

http://deconomiablog.blogspot.com/
http://www.econosublime.com/
https://todoshacemoseconomia.blogspot.com/2019/ Non

Educación Física Maite Vidal Fraile maitevfraile@gmail.com Correos electrónicos do alumnado Si

Educación Plástica e 
Visual Francisco Jaraba

correo comunicado 
directamente ao alumando

Drive
https://www.google.com/intl/es_ALL/drive/ Non

Filosofía
José Alonso 
Fernández josealonso@edu.xunta.es Correos electrónicos do alumnado SI

Física e Química
Mª Teresa Barrasa 
Barrio Mensajería de Abalar. Aula Virtual Si

Francés
Concepcion Vilar 
Seijas cvilarseijas@gmail.com

Entrega de material directamente ao alumnado vía correo 
electrónico Non

Inglés
Amparo Beneitez 
Santos

englishwithamparo@gmail.c
om Correos electrónicos do alumnado Non

Lingua Castelá
Carmen Penas 
Lamas penaslamas@edu.xunta.es Correos electrónicos do alumnado Si

Lingua Galega
Francisca Álvarez 
Álvarez docastrogal@gmail.com Google Drive Si

Matemáticas Académicas Mar Platero Vilaboa marmates15@gmail.com Aula virtual Si

Matemáticas Aplicadas
Ana Rosa González 
Iglesias

anamatesiesdocastro@gmai
l.com Google Drive e Aula Virtual Sí

Música
Xurxo Domonte 
Pereiro xdomonte@gmail.com Correos electrónicos do alumnado Si

Relixión Católica
Almudena Ocejo 
Azcuénaga almu1711@edu.xunta.es Correos electrónicos do alumnado Non



ORGANIZACIÓN DO TRABALLO TELEMÁTICO E.S.O. - IES DO CASTRO

4º ESO GRUPO B

Materias Profesorado Correo electrónico Plataforma no que estará o material de traballo Mensaxería Abalar

Tecnoloxía Begoña Cortés Redín bcortes2@gmail.com

3º ESO 
https://www.edu.xunta.gal/centros/iesdocastro/aulavirtual2/cours
e/index.php?categoryid=123
4º ESO 
https://www.edu.xunta.gal/centros/iesdocastro/aulavirtual2/cours
e/index.php?categoryid=123
4º ESO TIC http://bcortes2.blogspot.com/ Non

TIC Begoña Cortés Redín bcortes2@gmail.com

3º ESO 
https://www.edu.xunta.gal/centros/iesdocastro/aulavirtual2/cours
e/index.php?categoryid=123
4º ESO 
https://www.edu.xunta.gal/centros/iesdocastro/aulavirtual2/cours
e/index.php?categoryid=123
4º ESO TIC http://bcortes2.blogspot.com/ Non

Valores Éticos
José Alonso 
Fernández josealonso@edu.xunta.es Correos electrónicos do alumnado SI

Xeografía e Historia
María Celia Soengas 
Fernández adoninavilar@gmail.com Traballarei con correo electrónico Non



ORGANIZACIÓN DO TRABALLO TELEMÁTICO E.S.O. - IES DO CASTRO

4º de ESO GRUPO C

Materias Profesorado Correo electrónico Plataforma no que estará o material de traballo Mensaxería Abalar

Artes Escénicas e Danza
Miguel Cameselle 
Teijeiro

miguelmusicaiesdocastro@
gmail.com

Aula Virtual
Google Drive Non

Bioloxia e Xeoloxía
Ofelia Bermúdez 
Bargo bermudezbargo@gmail.com Google Drive Non

Bioloxia e Xeoloxía
Mar Fernández 
Catalina mariesdocastro@gmail.com Correos electrónicos do alumnado Si

CAAP Iria Piñeiro Araujo iriatecnocastro@gmail.com Aula Virtual (foro aberto para a comunicación comigo) Si

Cultura Científica
Ofelia Bermúdez 
Bargo bermudezbargo@gmail.com Google Drive Non

Economía Miguel Ángel Fontán
ma.fontan.perez@edu.xunta
.es

http://deconomiablog.blogspot.com/
http://www.econosublime.com/
https://todoshacemoseconomia.blogspot.com/2019/ Non

Educación Física Maite Vidal Fraile maitevfraile@gmail.com Correos electrónicos do alumnado Si

Educación Plástica e 
Visual Francisco Jaraba

correo comunicado 
directamente ao alumando

Drive
https://www.google.com/intl/es_ALL/drive/ Non

Filosofía
José Alonso 
Fernández josealonso@edu.xunta.es Correos electrónicos do alumnado SI

Física e Química Lisardo Rey Goberna lisardorego@gmail.com Google Drive No

Francés
Concepcion Vilar 
Seijas cvilarseijas@gmail.com

Entrega de material directamente ao alumnado vía correo 
electrónico Non

Inglés
Mª Asunción Pereira 
Rodríguez (Chon) pereirachon@gmail.com

Aula virtual:
https://www.edu.xunta.gal/centros/iesdocastro/aulavirtual2/enrol/
index.php?id=130 para 3º de ESO
https://www.edu.xunta.gal/centros/iesdocastro/aulavirtual2/enrol/
index.php?id=132 para 4º de ESO
Google Drive para o alumnado de Inglés Bilingüe
Tamén se achegará información vía correo electrónico Si

Latín María Álvarez Díaz
mariadiazcastanon@gmail.c
om Directamente mediante correo electrónico Sí

Lingua Castelá
Carmen Penas 
Lamas penaslamas@edu.xunta.es Correos electrónicos do alumnado Si

Lingua Galega
Francisca Álvarez 
Álvarez docastrogal@gmail.com Google Drive Si

Matemáticas Académicas Mar Platero Vilaboa marmates15@gmail.com Aula virtual Si



ORGANIZACIÓN DO TRABALLO TELEMÁTICO E.S.O. - IES DO CASTRO

4º de ESO GRUPO C

Materias Profesorado Correo electrónico Plataforma no que estará o material de traballo Mensaxería Abalar

Matemáticas Aplicadas
Ana Rosa González 
Iglesias

anamatesiesdocastro@gmai
l.com Google Drive e Aula Virtual Sí

Música
Xurxo Domonte 
Pereiro xdomonte@gmail.com Correos electrónicos do alumnado Si

Relixión Católica
Almudena Ocejo 
Azcuénaga almu1711@edu.xunta.es Correos electrónicos do alumnado Non

Tecnoloxía Begoña Cortés Redín bcortes2@gmail.com

3º ESO 
https://www.edu.xunta.gal/centros/iesdocastro/aulavirtual2/cours
e/index.php?categoryid=123
4º ESO 
https://www.edu.xunta.gal/centros/iesdocastro/aulavirtual2/cours
e/index.php?categoryid=123
4º ESO TIC http://bcortes2.blogspot.com/ Non

TIC Begoña Cortés Redín bcortes2@gmail.com

3º ESO 
https://www.edu.xunta.gal/centros/iesdocastro/aulavirtual2/cours
e/index.php?categoryid=123
4º ESO 
https://www.edu.xunta.gal/centros/iesdocastro/aulavirtual2/cours
e/index.php?categoryid=123
4º ESO TIC http://bcortes2.blogspot.com/ Non

Valores Éticos
José Alonso 
Fernández josealonso@edu.xunta.es Correos electrónicos do alumnado SI

Xeografía e Historia
María Celia Soengas 
Fernández adoninavilar@gmail.com Traballarei con correo electrónico Non


