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1. Introducion

A principal dificultade que se nos presenta para alcanzar os obxectivos propostos na programacién anual segue
sendo a falta de instalaciéns axeitadas dedicadas & préactica da Educacién Fisica. Dado o incremento do alumnado, as
horas de uso do ximnasio son insuficientes e a pista polideportiva non se pode utilizar cando a climatoloxia é adversa.
O centro estd situado na zona centro da cidade e cerca do parque natural do Castro. O Departamento de Educacién
Fisica xa solicitou a ampliacién das instalaciéns deportivas (cubrir parcialmente a pista deportiva e construir outra
sala escolar )que son necesarias para poder desenvolver as sesiéns da maneira mais idénea e se corresponda cos
requisitos minimos das instalaciéns.

O numero de grupos de bacharelato no centro son 5, dos cales 4 son ordinarios de 30 alumnos con varios repetidores
e un bacharelato Internacional de 19. Tamén temos alumnado susceptible de contar con medidas de atencién
a diversidade e dado de alta no programa de alerta escolar. A procedencia do mesmo e de entornos social, cultural e
econdémico diverso.

A Educacién Fisica en bacharelato formula dudas liflas de evolucién claras. A primeira, dar continuidade ao traballo
realizado na educacién obrigatoria e aos retos clave que nela se abordan como, por exemplo, que o alumnado
consolide un estilo de vida activo, goce da sUa propia corporalidade e das manifestaciéns culturais de cardcter motor,
desenvolva activamente actitudes ecosocialmente responsables ou afiance o desenvolvemento de todos os procesos
de toma de decisiéns que intervefien na resolucién de situaciéns motrices. Estes elementos contriblen a que o
alumnado sexa motrizmente competente, o que facilita o seu desenvolvemento integral, posto que a motricidade
constitle un elemento esencial da propia aprendizaxe. En segundo lugar, nesta etapa, a materia adopta un caracter
propedéutico desta. Neste sentido, a evolucién que experimentaron a actividade fisica, o deporte, a salde e o uso do
tempo libre explica o incremento exponencial que se produciu na oferta de titulaciéns e opciéns laborais relacionadas
con ela. A materia presenta unha gama de alternativas representativas da versatilidade da disciplina, que serven
para achegar o alumnado a esta serie de profesidns e posibilidades de estudo, xa sexa no &mbito universitario, no da
formacién profesional ou no dos ensinos deportivos.

Os descritores das competencias establecidos para o bacharelato, xunto cos obxectivos xerais desta etapa,
establecen o punto de partida para a definicién dos obxectivos desta materia. Este elemento curricular convértese no
referente que cOmpre segquir para lle dar forma & Educacion Fisica que se pretende desenvolver: mais competencial,
actual e adaptada 4s necesidades da cidadania do século XXI.

Os obxectivos da materia de Educacién Fisica recollen e sintetizan estas liflas de traballo que, a través da
capacitaciéon do alumnado na planificacién auténoma e a autorregulacién da sua practica fisica, buscan consolidar un
estilo de vida activo e saudable ao longo da suUa vida.

Na educacién obrigatoria, a motricidade desenvolveuse a través de numerosas practicas motrices, con diferentes
I6xicas internas, con obxectivos variados, en contextos de certeza e incerteza e con distintas finalidades. Na etapa de
bacharelato continuarase incidindo no dominio da competencia motriz e profundarase en compofentes técnico-
tacticos das suas manifestaciéns, asi como nos factores que condicionan a sla adecuada posta en préctica.

Doutra banda, ainda que as capacidades de caracter cognitivo e motor sigan sendo claves para abordar con éxito
diferentes situaciéns motrices, para o desenvolvemento integral seguirdn sendo importantes en bacharelato, e
especialmente de cara ao futuro persoal e profesional, as capacida- des de caracter afectivo-motivacional, de
relaciéns interpersoais e de insercién social. Deste xeito, o alumnado terd que ser capaz de xestionar as suas
emociéns e as sUas habilidades sociais en contextos variados de practica motriz, e a través doutros roles que rodean
a actividade fisica.

As distintas manifestaciéns da cultura motriz seguirdn constituindo un elemento mais para abor- dar durante esta
etapa. Nesta ocasién, ademais da propia experimentacién motriz, preténdese progresar no coilecemento dos factores
sociais, econdmicos, politicos ou culturais que foron dando forma a cada manifestacién, para comprender mellor a
sUa evolucién, asi como os valores universais que fomentan.

Finalmente, deberase continuar insistindo na necesidade de convivir de maneira respectuosa co medio ambiente,
desenvolvendo para iso actividades fisico-deportivas en contextos variados e participando na sUa organizacién desde
formulaciéns baseadas na conservacién e na sostibilidade.

Os contidos da materia de Educacién Fisica organizanse en seis bloques que deberan desenvolverse en distintos
contextos coa intencidn de xerar situaciéns motrices de aprendizaxe variadas.

O primeiro bloque, «Vida activa e saudable», aborda os tres compofientes da salde: benestar fisico, mental e social,
a través do desenvolvemento de relaciéns positivas en contextos de préactica fisico-deportiva, atendendo &s
recomendacidns sobre actividade fisica saudable e utilitaria de organismos internacionais, nacionais e autonémicos,
aproveitando o potencial dos recursos dixitais e rexeitando comportamentos antisociais, discriminatorios ou
contrarios & salde.

O segundo bloque, «Organizacién e xestién da actividade fisica», inclUe catro componentes diferenciados: a eleccién
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da préctica fisica, a preparacién da practica motriz, a planificacién e autorregulacién de proxectos motores, ademais
da xestién da seguridade antes, durante e despois da actividade fisica e deportiva.

O terceiro bloque, «Resolucién de problemas en situaciéns motrices», cun caracter transdisciplinario, aborda tres
aspectos clave: a toma de decisidéns, o uso eficiente dos compofientes cualitativos e cuantitativos da motricidade, e
os procesos de creatividade motriz. Estes contidos deberan desenvolverse en contextos moi variados de practica que,
en calquera caso, responderdn & léxica interna da accién motriz desde a que se desefiaron: acciéns individuais,
cooperativas, de oposicién e de colaboracién-oposicién.

O cuarto bloque, «Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciéns motrices», céntrase, por unha banda,
en que o alumnado desenvolva os procesos dirixidos a regular a sla resposta emocional ante situacidns derivadas da
practica de actividade fisica e deportiva, mentres que, por outro, incide no desenvolvemento das habilidades sociais e
no fomento das relaciéns construtivas entre os participantes neste tipo de contextos motrices.

O quinto bloque, «Manifestaciéns da cultura motriz», engloba tres compofientes: o cofiecemento da cultura motriz
tradicional, a cultura artistico-expresiva contempordnea e o deporte como manifestacién cultural, profundando na
perspectiva de xénero e nos factores que o condicionan. Cabe destacar os xogos e deportes tradicionais galegos que,
xunto cos bailes e danzas propios de Galicia, supofien un importante elemento de transmisién do noso patrimonio
artistico e cultural, ademais de fomentar as relaciéns interxeracionais.

E, por dltimo, o sexto bloque, «Interaccidén eficiente e sustentable coa contorna», incide sobre a interaccién co medio
natural e urbano desde unha tripla vertente: o seu uso desde a motricidade, a sta conservacién desde unha visién
sustentable e o seu caracter compartido desde unha perspectiva comunitaria da contorna.

2. Obxectivos e sua contribucién ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD |CPSAA| CC CE CCEC

OBX1 - Interiorizar o desenvolvemento dun
estilo de vida activo e saudable, planificando
responsable e conscientemente a sla
actividade fisica a partir da autoavaliacién
persoal con base en parametros cientificos e 11-12-
avaliables, e axustando as practicas motrices as 2-5 1-4 3
sUas necesidades e motivacidons persoais para
satisfacer as slas demandas de lecer activo e
de benestar persoal, asi como cofiecer posibles
saidas profesionais asociadas & actividade
fisica.

OBX2 - Adaptar autonomamente as capacidades
fisicas, perceptivo-motrices e coordinativas, asi
como as habilidades e destrezas motrices
especificas das modalidades practicadas, a
diferentes situaciéns con distintos niveis de
dificultade, aplicando eficientemente procesos
de percepcién, decisién e execuciéon adecuados 12-40 2-3
a sla ldéxica interna para resolver situaciéns
motrices vinculadas con distintas actividades
fisicas funcionais, deportivas, expresivas e
recreativas, e consolidar actitudes de
superacién, crecemento e resiliencia ao
enfrontarse a desafios fisicos.
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Obxectivos CCL CP STEM CD (CPSAA| CC CE CCEC

OBX3 - Difundir e promover novas practicas
motrices, compartindo espazos de actividade
fisico-deportiva con independencia das
diferenzas culturais, sociais, de xénero e de
habilidade, priorizando o respecto cara aos
participantes e as regras sobre os resultados,
adoptando unha actitude critica e proactiva
ante comportamentos antideportivos ou
contrarios & convivencia e desenvolvendo 5 3
procesos de autorregulacién emocional que
canalicen o fracaso e o éxito nestas situaciéns,
para contribuir autonomamente ao
entendemento social e ao compromiso ético nos
diferentes espazos nos que se participa,
fomentando a deteccién precoz e o
cofiecemento das estratexias para abordar
calquera forma de discriminacién ou violencia.

11-20-
50

OBX4 - Analizar criticamente, e investigar, sobre
as practicas e manifestaciéns culturais
vinculadas coa motricidade segundo a sUa orixe
e evolucién, desde a perspectiva de xénero e
desde os intereses econémicos, politicos e 3 5 12 1
sociais que condicionasen o seu
desenvolvemento, practicAndoas e fomentando
a slla conservacion para ser capaz de defender,
desde unha postura ética e contextualizada, os
valores que transmiten.

OBX5 - Implementar un estilo de vida
sustentable e comprometido coa conservacién e
mellora da contorna, organizando e
desenvolvendo acciéns de servizo a
comunidade vinculadas & actividade fisica e ao 5
deporte, asumindo responsabilidades na
seguridade das practicas, para contribuir
activamente ao mantemento e coidado do
medio natural e urbano e dar a cofecer o seu
potencial entre os membros da comunidade.

12-20 4 1

Descricion:

3.1. Relacion de unidades didacticas

10
W
]

0, o o
ubD Titulo Descricion % Peso Ne Jt 12 1 2

materia [sesions/trim.|trim.|trim.

Sistemas de desenvolvemento da
resistencia aerdbica e anaerdbica,
flexibilidade, forza e velocidade dende unha
prespectiva de mellora da saulde.

1 | Exercicio fisico e saude. 16 16 X X
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0, [o] o] o o]
ubD Titulo Descricion % Peso b s‘ L -

materia [sesions/trim.|trim.|trim.

Elaboracién dun programa de mantemento
fisico e defensa con unha presentacién
dixital. Desefio dun Plan de alimentacién
Saudable.

1 | Exercicio fisico e saude. 16 16 X X

Perfeccionamento dos deportes de
adversario sen contacto: Badminton .
2 | Xogando con raquetas Aspectos técnico, tactico e regulamentario. 16 16 X
Organizacién e xestién do xogo individual e
mixto.

Perfeccionamento dos deportes colectivos :
Voleibol, baloncesto e balonman. Aspectos
técnico, tactico e regulamentario.Evolucién
de situacién s de xogo reducido 2x2, 3x3 e
4x4 ata situacidn real. Organizacién e
xestién do xogo.

3 | Xogo en equipo 16 16 X X

Perfeccionamento dos bailes de salén: 16 16 X

4 |Mévome con ritmo .
pasodore, vals, cha-cha-cha, jive e tango.

Primeiros auxilios ante lesiéns deportivas e

5 | Soluciono emerxencias actuacién en caso de accidente: PAS, PLS, 6 5 X
RCP.
Mellora dos xogos e deportes alternativos :

6 | Xogos alternativos Floorball, indiaka, frisbee e pichi. Aspectos 10 16 X X X

técnico, tactico e regulamentario.

Montaxe dunha coreografia de acrosport .
Traballo individual ,parellas, trios e

7 | Montaxe colectivo cuartetos ata a montaxe colectiva. Roles 10 14 4
axil, portor e axudante.
Actividades de orientacién con plano e
8 | A contorna que nos rodea compas. 10 6 X
3.2. Distribucién curriculo nas unidades didacticas
ubD Titulo da UD Duracion
1 Exercicio fisico e saude. 16
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Planificar, elaborar e pofier en practica de Elaboran un plan de mellora da céndicién
maneira auténoma un programa persoal de fisica cun minimo de 12 sesiéns .

actividade fisica dirixido @ mellora ou ao
mantemento da saude, aplicando os diferentes
sistemas de desenvolvemento das capacidades
fisicas implicadas, segundo as necesidades e TI 100
intereses individuais e respectando a propia
realidade e identidade corporal, avaliando os
resultados obtidos.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1.2 - Incorporar de forma auténoma, e segundo as |Plan de alimentacién saudable con
sUas preferencias persoais, os procesos de alomenos tres comidas diarias durante
activacion corporal, autorregulacién e dosificaciéon do |unha semana seguindo a piramide NAOS
esforzo, alimentacién saudable, educacién postural e |e o plato de Harvard para acomida
relaxacién e hixiene durante a practica de principal.
actividades motrices, reflexionando sobre a sua
relacién con posibles estudos posteriores ou futuros
desempenos profesionais.
CA1.3 - Actuar de forma critica, comprometida e Actuar de forma critica, comprometida e
responsable ante os estereotipos sociais asociados responsable ante os estereotipos sociais
ao dmbito do corporal e os comportamentos que asociados ao &mbito do corporal.
pofian en risco a saude, aplicando con autonomia e
independencia criterios cientificos de validez,
fiabilidade e obxectividade & informacién recibida.
CAl.4 - Empregar de maneira auténoma aplicaciéns |Empregar de maneira auténoma
e dispositivos dixitais relacionados coa xestién da aplicaciéns e dispositivos dixitais
actividade fisica, respectando a privacidade e as relacionados coa xestién da actividade
medidas basicas de seguridade vinculadas & difusién |fisica.
publica de datos persoais.
CA2.1 - Cofecer e implementar de maneira Cofecer e implementar de maneira
responsable e auténoma medidas especificas para a |responsable e auténoma medidas
prevencion de lesiéns antes, durante e despois da especificas para a prevenciéon de lesiéns.
actividade fisica, asi como para a aplicacién de
primeiros auxilios ante situaciéns de emerxencia ou
accidente, pofiendo en practica normas de
seguridade individuais e colectivas, identificando as
posibles transferencias que estes coflecementos
tefien ao ambito profesional e ocupacional.
CA2.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter Desenvolver proxectos motores de
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando |caréacter individual, cooperativo ou
autonomamente calquera imprevisto ou situacién colaborativo, xestionando
que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma |autonomamente calquera imprevisto.
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.
CA2.3 - Colaborar mostrando iniciativa durante o Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e produciéns desenvolvemento de proxectos e
motrices, liquidando de forma coordinada calguera produciéns motrices.
imprevisto ou situacién que poida ir xurdindo ao
longo do proceso.
CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter Desenvolver proxectos motores de
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando |caracter individual,
autonomamente calquera imprevisto ou situacién
que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.
CA3.2 - Solucionar de forma auténoma situaciéns de Solucionar de forma auténoma
oposicidn, colaboracién ou colaboracién-oposicién en |situaciéns de oposicién, colaboracién ou
contextos deportivos ou recreativos con fluidez, colaboracién-oposicién en contextos
precisién e control, aplicando de maneira automatica |deportivos.
procesos de percepcién, decisién e execucién en
contextos reais ou simulados de actuacién e
adaptando as estratexias as condiciéns cambiantes
gue se producen na practica.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA3.3 - Identificar, analizar e comprender os factores | Identificar, analizar e comprender os

clave que condicionan a intervencién dos factores clave que condicionan a

compofientes cualitativos e cuantitativos da intervencién dos compofientes

motricidade na realizacién de xestos técnicos ou cualitativos e cuantitativos da

situaciéns motrices variadas, identificando erros motricidade.

comuns e propofiendo soluciéns para estes.

CA3.4 - Colaborar mostrando iniciativa durante o Colaborar mostrando iniciativa durante o

desenvolvemento de proxectos e produciéns desenvolvemento de proxectos e

motrices, liquidando de forma coordinada calquera produciéns motrices.

imprevisto ou situacién que poida ir xurdindo ao

longo do proceso.

CA4.1 - Organizar e practicar diversas actividades Organizar e practicar diversas actividades

motrices, valorando o seu potencial como posible motrices, valorando o seu potencial como

saida profesional e analizando os seus beneficios posible saida profesional e analizando os

desde a perspectiva da saude, o gozo, a seus beneficios.

autosuperacién e as posibilidades de interaccién

social, adoptando actitudes de interese, esforzo,

liderado e empatia ao asumir e desempenfiar distintos

roles relacionados con elas.

CAA4.2 - Establecer mecanismos de relacién e Establecer mecanismos de relacién e

entendemento co resto de participantes durante o entendemento co resto de participantes

desenvolvemento de diversas practicas motrices con |durante o desenvolvemento de diversas

autonomia e facendo uso efectivo de habilidades practicas motrices con autonomia e

sociais de didlogo na resoluciéon de conflitos e facendo uso efectivo de habilidades

respecto ante a diversidade de competencia motriz, |sociais de didlogo.

e situandose activa, reflexiva e criticamente fronte

aos estereotipos, as actuacions discriminatorias e a

violencia, asi como cofiecer as estratexias para a sla

prevencién, deteccién precoz e abordaxe.

CA4.3 - Comprender e contextualizar a influencia Comprender e contextualizar a influencia

cultural e social das manifestaciéns motrices mais cultural e social das manifestaciéns

relevantes no panorama actual, analizando as sUas motrices mais relevantes no panorama

orixes e a sUa evolucidén ata a actualidade e actual.

rexeitando aqueles compofentes que non se

axusten aos valores dunha sociedade aberta,

inclusiva, diversa e igualitaria.

CA5.1 - Organizar e practicar diversas actividades Organizar e practicar diversas

motrices, valorando o seu potencial como posible actividades motrices, valorando o seu

saida profesional e analizando os seus beneficios potencial como posible saida profesional.

desde a perspectiva da saude, o gozo, a

autosuperacién e as posibilidades de interaccién

social, adoptando actitudes de interese, esforzo,

liderado e empatia ao asumir e desempefiar distintos

roles relacionados con elas.

CA5.2 - Comprender e contextualizar a influencia Comprender e contextualizar a influencia

cultural e social das manifestaciéns motrices mais cultural e social das manifestacions

relevantes no panorama actual, analizando as sUas motrices mdis relevantes.

orixes e a sla evolucién ata a actualidade e

rexeitando aqueles compofentes que non se

axusten aos valores dunha sociedade aberta,

inclusiva, diversa e igualitaria.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
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Contidos

- Saude fisica.

“ Programa persoal de actividade fisica atendendo & frecuencia, volume, intensidade e tipo de actividade.

- Autoavaliacién das capacidades fisicas e coordinativas como requisito previo & planificacién: técnicas, estratexias e
probas de valoracion.

- Identificacién de obxectivos motrices, saudables, de actividade ou similares a alcanzar cun programa de actividade
fisica persoal.

-~ Avaliacién do logro dos obxectivos do programa e reorientacion de actividades a partir dos resultados.
- Planificacién para o desenvolvemento das capacidades fisicas béasicas: forza e resistencia.

- Sistemas de adestramento.

- Profesidns vinculadas & actividade fisica e & saude.

- Dietas equilibradas segundo as caracteristicas fisicas e persoais.

“ Ferramentas dixitais para a xestién da actividade fisica.

~Técnicas basicas de descarga postural e relaxacién.

- Exercicios compensatorios da musculatura segundo a actividade fisica.

~ Musculatura lumbo-pélvica para adestramento da forza.

- Identificacién de problemas posturais basicos e planificacién preventiva da salde postural en actividades
especificas.

- Saude social.

~ Beneficios e regras da préactica de actividade fisica para a salde individual ou colectiva.
~Habitos sociais e os seus efectos na condicién fisica e a saude.

“Vantaxes e inconvenientes do deporte profesional.

- Saude mental.

- Técnicas de respiracion, visualizacion e relaxacion para liberar tensidn e os seus beneficios na atencién e
concentracioén.

“Trastornos vinculados coa imaxe corporal.

- Tipoloxias corporais predominantes na sociedade e analise critica da sla presenza en publicidade, e medios de
comunicacién e redes sociais.

- Xestién das medidas relacionadas coa planificacién da actividade fisica e deportiva (tipo de deporte, material
necesario, obxectivos da preparacion, actividades e similares).

- Seleccién responsable e sustentable do material deportivo.
~ Analise critica de estratexias publicitarias.
- Autoxestidn de proxectos persoais de caracter motor.

~ Prevencion de accidentes nas practicas motrices.

- Xestién do risco propio e do dos demais: planificacién de factores de risco en actividades fisicas, medidas
colectivas de seguridade.
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Contidos

~“Toma de decisiéns.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal; toma de decisiéns
previas & realizacién dunha actividade motriz sobre os mecanismos coordinativos, espaciais e temporais, asi como
reaxuste da propia intervencién para resolvela adecuadamente respecto a si mesmo, aos participantes e ao espazo

no gque se desenvolve a practica.

-~ Perfeccionamento das habilidades especificas dos

deportes ou actividades fisicas.

- Creatividade motriz: creacién de retos e situacidns-problema coa resolucién mais eficiente de acordo cos recursos

dispofiibles.

-~ Xestién do éxito e da fama en contextos fisico-deportivos: exemplos, dificultades e estratexias.

- Habilidades sociais: estratexias de inclusién doutras persoas nas actividades de grupo, animando & sUa

participacién e respectando as diferenzas.

~Medidas para fomentar a igualdade no deporte.

- Desempefio de roles e funciéns relacionados co deporte: arbitraxe, persoal técnico, participante, publico e outros.

- ldentificacion e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

- Deporte e perspectiva de xénero: estereotipos de xénero en contextos fisico-deportivos, presenza en medios de

comunicacion e redes sociais.

- Historias de vida significativas de deportistas profesionais de ambos os xéneros, exemplos de boas practicas

profesionais no deporte.

-~ Deporte: analise critica da sUa influencia na sociedade.

~Mercado, consumismo e deporte.

-~ Saidas profesionais no &mbito deportivo.

ub Titulo da UD Duracion
2 Xogando con raquetas 16
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.1 - Cofecer e implementar de maneira Cofiecer e implementar de maneira
responsable e auténoma medidas especificas para a |responsable e auténoma medidas
prevencion de lesidns antes, durante e despois da especificas para a prevencion de lesiéns
actividade fisica, asi como para a aplicacién de antes, durante e despois da actividade
primeiros auxilios ante situaciéns de emerxencia ou |fisica.
accidente, pofiendo en préactica normas de
seguridade individuais e colectivas, identificando as
posibles transferencias que estes coflecementos TI 100

tefien ao ambito profesional e ocupacional.

CA2.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando
autonomamente calquera imprevisto ou situacién
que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xestionando
autonomamente calquera imprevisto.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.3 - Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e produciéns
motrices, liquidando de forma coordinada calquera
imprevisto ou situacién que poida ir xurdindo ao
longo do proceso.

Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e
produciéns motrices.

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando
autonomamente calquera imprevisto ou situacién
que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xestionando
autonomamente calquera imprevisto.

CA3.2 - Solucionar de forma auténoma situaciéns de
oposicién, colaboracién ou colaboracién-oposicién en
contextos deportivos ou recreativos con fluidez,
precisién e control, aplicando de maneira automatica
procesos de percepcién, decisién e execucién en
contextos reais ou simulados de actuacién e
adaptando as estratexias as condicidns cambiantes
que se producen na practica.

Solucionar de forma auténoma situaciéns
de oposicién, colaboracién ou
colaboracién-oposicién en contextos
deportivos ou recreativos con fluidez.

CA3.3 - Identificar, analizar e comprender os factores
clave gue condicionan a intervencién dos
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade na realizacién de xestos técnicos ou
situaciéons motrices variadas, identificando erros
comuns e propofiendo soluciéns para estes.

Identificar, analizar e comprender os
factores clave que condicionan a
intervencién dos compofientes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade

CA3.4 - Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e produciéns
motrices, liquidando de forma coordinada calquera
imprevisto ou situacién que poida ir xurdindo ao
longo do proceso.

Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e
produciéns motrices.

CA4.1 - Organizar e practicar diversas actividades
motrices, valorando o seu potencial como posible
saida profesional e analizando os seus beneficios
desde a perspectiva da saude, o gozo, a
autosuperacién e as posibilidades de interaccién
social, adoptando actitudes de interese, esforzo,
liderado e empatia ao asumir e desempefar distintos
roles relacionados con elas.

Organizar e practicar diversas
actividades motrices, valorando o seu
potencial como posible saida profesional.

CA4.2 - Establecer mecanismos de relacién e
entendemento co resto de participantes durante o
desenvolvemento de diversas practicas motrices con
autonomia e facendo uso efectivo de habilidades
sociais de didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade de competencia motriz,
e situandose activa, reflexiva e criticamente fronte
aos estereotipos, as actuaciéns discriminatorias e a
violencia, asi como cofiecer as estratexias para a sla
prevencién, deteccién precoz e abordaxe.

Establecer mecanismos de relacién e
entendemento co resto de participantes
durante o desenvolvemento de diversas
practicas motrices.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA4.3 - Comprender e contextualizar a influencia Comprender e contextualizar a influencia

cultural e social das manifestaciéns motrices mais cultural e social das manifestaciéns

relevantes no panorama actual, analizando as suas motrices mais relevantes no panorama

orixes e a sUa evolucién ata a actualidade e actual.

rexeitando aqueles compofentes que non se
axusten aos valores dunha sociedade aberta,
inclusiva, diversa e igualitaria.

CA5.1 - Organizar e practicar diversas actividades Organizar e practicar diversas
motrices, valorando o seu potencial como posible actividades motrices, valorando o seu
saida profesional e analizando os seus beneficios potencial como posible saida profesional.

desde a perspectiva da salde, o gozo, a
autosuperacion e as posibilidades de interaccién
social, adoptando actitudes de interese, esforzo,
liderado e empatia ao asumir e desempefiar distintos
roles relacionados con elas.

CA5.2 - Comprender e contextualizar a influencia Comprender e contextualizar a influencia
cultural e social das manifestaciéns motrices mais cultural e social das manifestaciéns
relevantes no panorama actual, analizando as suas motrices mais relevantes no panorama
orixes e a sUa evolucion ata a actualidade e actual.

rexeitando aqueles compofentes que non se
axusten aos valores dunha sociedade aberta,
inclusiva, diversa e igualitaria.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Xestién das medidas relacionadas coa planificacién da actividade fisica e deportiva (tipo de deporte, material
necesario, obxectivos da preparacién, actividades e similares).

" Seleccién responsable e sustentable do material deportivo.
- Anadlise critica de estratexias publicitarias.
- Autoxestidn de proxectos persoais de caracter motor.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices.

- Xestién do risco propio e do dos demais: planificacién de factores de risco en actividades fisicas, medidas
colectivas de seguridade.

-~ Toma de decisiéns.

- Resolucién de situaciéns motrices variadas axustando eficientemente os comporfientes da motricidade en
actividades individuais.

~ Accidns que provocan situaciéns de vantaxe con respecto ao adversario nas actividades de oposicién.

- Oportunidade, pertinencia e risco das acciéns nas actividades fisico-deportivas de contacto a partir da analise dos
puntos fortes e débiles propios e do rival.

- Desempefio de roles variados en procedementos ou sistemas tacticos postos en préactica para conseguir os
obxectivos do equipo.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal; toma de decisiéns
previas & realizacién dunha actividade motriz sobre os mecanismos coordinativos, espaciais e temporais, asi como
reaxuste da propia intervencién para resolvela adecuadamente respecto a si mesmo, aos participantes e ao espazo
no que se desenvolve a practica.

-~ Perfeccionamento das habilidades especificas dos deportes ou actividades fisicas.
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Contidos

- Creatividade motriz: creacién de retos e situaciéns-problema coa resolucién mais eficiente de acordo cos recursos
dispofiibles.

-~ Xestién do éxito e da fama en contextos fisico-deportivos: exemplos, dificultades e estratexias.

- Habilidades sociais: estratexias de inclusidon doutras persoas nas actividades de grupo, animando & sUa
participacién e respectando as diferenzas.

~ Medidas para fomentar a igualdade no deporte.
- Desempefio de roles e funciéns relacionados co deporte: arbitraxe, persoal técnico, participante, publico e outros.

- Identificacion e rexeitamento de condutas contrarias a convivencia en situaciéns motrices.

- Deporte e perspectiva de xénero: estereotipos de xénero en contextos fisico-deportivos, presenza en medios de
comunicacién e redes sociais.

- Historias de vida significativas de deportistas profesionais de ambos os xéneros, exemplos de boas practicas
profesionais no deporte.

~Deporte: analise critica da sUa influencia na sociedade.

~Mercado, consumismo e deporte.

ubD Titulo da UD Duracion
3 Xo0go en equipo 16
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.1 - Conecer e implementar de maneira Cofiecer e implementar de maneira
responsable e auténoma medidas especificas para a |responsable e auténoma medidas
prevencion de lesiéns antes, durante e despois da especificas para a prevenciéon de lesiéns.

actividade fisica, asi como para a aplicacién de
primeiros auxilios ante situaciéns de emerxencia ou
accidente, pofiendo en practica normas de
seguridade individuais e colectivas, identificando as
posibles transferencias que estes coflecementos
tefien ao ambito profesional e ocupacional.

CA2.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Desenvolver proxectos motores de
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando |caréacter individual, cooperativo ou
autonomamente calquera imprevisto ou situacién colaborativo, xestionando

que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma |autonomamente calquera imprevisto. TI 100
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.

CA2.3 - Colaborar mostrando iniciativa durante o Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e produciéns desenvolvemento de proxectos e
motrices, liquidando de forma coordinada calquera produciéns motrices.

imprevisto ou situacién que poida ir xurdindo ao
longo do proceso.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando
autonomamente calquera imprevisto ou situacion
que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xestionando
autonomamente calquera imprevisto.

CA3.2 - Solucionar de forma auténoma situaciéns de
oposicién, colaboracién ou colaboracién-oposicién en
contextos deportivos ou recreativos con fluidez,
precisién e control, aplicando de maneira automatica
procesos de percepcién, decisién e execucién en
contextos reais ou simulados de actuacién e
adaptando as estratexias &s condiciéns cambiantes
que se producen na practica.

Solucionar de forma auténoma situaciéns
de oposicién, colaboracién ou
colaboracién-oposicidon en contextos
deportivos ou recreativos .

CA3.3 - Identificar, analizar e comprender os factores
clave que condicionan a intervencién dos
compofentes cualitativos e cuantitativos da
motricidade na realizacién de xestos técnicos ou
situaciéns motrices variadas, identificando erros
comuns e propofiendo soluciéns para estes.

Identificar, analizar e comprender os
factores clave que condicionan a
intervencién dos compofientes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade.

CA3.4 - Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e produciéns
motrices, liquidando de forma coordinada calquera
imprevisto ou situacién que poida ir xurdindo ao
longo do proceso.

Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e
produciéns motrices.

CA4.1 - Organizar e practicar diversas actividades
motrices, valorando o seu potencial como posible
saida profesional e analizando os seus beneficios
desde a perspectiva da saude, o gozo, a
autosuperacion e as posibilidades de interaccién
social, adoptando actitudes de interese, esforzo,
liderado e empatia ao asumir e desempefiar distintos
roles relacionados con elas.

Organizar e practicar diversas actividades
motrices, valorando o seu potencial como
posible saida profesional .

CAA4.2 - Establecer mecanismos de relacién e
entendemento co resto de participantes durante o
desenvolvemento de diversas practicas motrices con
autonomia e facendo uso efectivo de habilidades
sociais de didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade de competencia motriz,
e situdndose activa, reflexiva e criticamente fronte
aos estereotipos, as actuaciéns discriminatorias e a
violencia, asi como cofiecer as estratexias para a sUa
prevencion, deteccién precoz e abordaxe.

Establecer mecanismos de relacién e
entendemento co resto de participantes
durante o desenvolvemento de diversas
practicas motrices con autonomia e
facendo uso efectivo de habilidades
sociais.

CA4.3 - Comprender e contextualizar a influencia
cultural e social das manifestaciéns motrices mais
relevantes no panorama actual, analizando as suas
orixes e a sUa evolucion ata a actualidade e
rexeitando aqueles compofientes que non se
axusten aos valores dunha sociedade aberta,
inclusiva, diversa e igualitaria.

Comprender e contextualizar a influencia
cultural e social das manifestacions
motrices mais relevantes no panorama
actual.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

CA5.1 - Organizar e practicar diversas actividades
motrices, valorando o seu potencial como posible
saida profesional e analizando os seus beneficios
desde a perspectiva da saude, o gozo, a
autosuperacién e as posibilidades de interaccién
social, adoptando actitudes de interese, esforzo,
liderado e empatia ao asumir e desempeifiar distintos
roles relacionados con elas.

Organizar e practicar diversas
actividades motrices, valorando o seu

potencial como posible saida profesional .

CA5.2 - Comprender e contextualizar a influencia
cultural e social das manifestaciéns motrices mais
relevantes no panorama actual, analizando as sUas
orixes e a sUa evolucién ata a actualidade e
rexeitando aqueles compofentes que non se
axusten aos valores dunha sociedade aberta,
inclusiva, diversa e igualitaria.

Comprender e contextualizar a influencia

cultural e social das manifestaciéons

motrices mais relevantes no panorama

actual.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

~ Analise critica de estratexias publicitarias.

~ Prevencion de accidentes nas practicas motrices.

colectivas de seguridade.

“Toma de decisiéns.

puntos fortes e débiles propios e do rival.

obxectivos do equipo.

no que se desenvolve a practica.

dispofiibles.

participacién e respectando as diferenzas.

- Autoxestidn de proxectos persoais de caracter motor.

- Seleccién responsable e sustentable do material deportivo.

-~ Perfeccionamento das habilidades especificas dos deportes ou actividades fisicas.

- Xestién das medidas relacionadas coa planificacién da actividade fisica e deportiva (tipo de deporte, material
necesario, obxectivos da preparacion, actividades e similares).

- Xestién do risco propio e do dos demais: planificacién de factores de risco en actividades fisicas, medidas

- Andlise colectiva de resultados e reaxuste de actuaciéns para conseguir o éxito en actividades cooperativas.

= Accidéns que provocan situaciéns de vantaxe con respecto ao adversario nas actividades de oposicién.

- Oportunidade, pertinencia e risco das acciéns nas actividades fisico-deportivas de contacto a partir da analise dos
- Desempefio de roles variados en procedementos ou sistemas tacticos postos en préactica para conseguir os

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal; toma de decisiéns
previas & realizacién dunha actividade motriz sobre os mecanismos coordinativos, espaciais e temporais, asi como
reaxuste da propia intervencion para resolvela adecuadamente respecto a si mesmo, aos participantes e ao espazo

- Creatividade motriz: creacién de retos e situaciéns-problema coa resolucién mais eficiente de acordo cos recursos

-~ Xestién do éxito e da fama en contextos fisico-deportivos: exemplos, dificultades e estratexias.

- Habilidades sociais: estratexias de inclusién doutras persoas nas actividades de grupo, animando & sUa
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~ Medidas para fomentar a igualdade no deporte.

- Desempefio de roles e funciéns relacionados co deporte: arbitraxe, persoal técnico, participante, publico e outros.

- ldentificacion e rexeitamento de condutas contrari

as a convivencia en situacidons motrices.

- Deporte e perspectiva de xénero: estereotipos de xénero en contextos fisico-deportivos, presenza en medios de

comunicacioén e redes sociais.

- Historias de vida significativas de deportistas profesionais de ambos os xéneros, exemplos de boas practicas

profesionais no deporte.

~ Deporte: analise critica da sUa influencia na sociedade.

~Mercado, consumismo e deporte.

ub Titulo da UD Duracion
4 Mévome con ritmo 16

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA2.1 - Cofecer e implementar de maneira Cofiecer e implementar de maneira

responsable e auténoma medidas especificas para a |responsable e auténoma medidas

prevencion de lesidns antes, durante e despois da especificas para a prevenciéon de lesiéns.

actividade fisica, asi como para a aplicacién de

primeiros auxilios ante situaciéns de emerxencia ou

accidente, pofiendo en préactica normas de

seguridade individuais e colectivas, identificando as

posibles transferencias que estes coflecementos

tefien ao Ambito profesional e ocupacional.

CA2.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Desenvolver proxectos motores de

individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando |caréacter individual, cooperativo ou

autonomamente calquera imprevisto ou situacién colaborativo, xestionando

que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma |autonomamente calquera imprevisto .

eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se

pretendan alcanzar.

CA2.3 - Colaborar mostrando iniciativa durante o Colaborar mostrando iniciativa durante o Tl 100

desenvolvemento de proxectos e produciéns
motrices, liquidando de forma coordinada calquera
imprevisto ou situacién que poida ir xurdindo ao
longo do proceso.

desenvolvemento de proxectos e
produciéns motrices.

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando
autonomamente calquera imprevisto ou situacién
que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.2 - Solucionar de forma auténoma situaciéns de
oposicién, colaboracién ou colaboracién-oposicién en
contextos deportivos ou recreativos con fluidez,
precisién e control, aplicando de maneira automatica
procesos de percepcién, decisién e execucién en
contextos reais ou simulados de actuacién e
adaptando as estratexias &s condiciéns cambiantes
que se producen na practica.

Solucionar de forma auténoma situaciéns
de oposicién, colaboracién ou
colaboracién-oposicion.

CA3.3 - Identificar, analizar e comprender os factores
clave que condicionan a intervencién dos
compofentes cualitativos e cuantitativos da
motricidade na realizacién de xestos técnicos ou
situaciéns motrices variadas, identificando erros
comuns e propofiendo soluciéns para estes.

Identificar, analizar e comprender os
factores clave que condicionan a
intervencién dos compofientes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade.

CA3.4 - Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e produciéns
motrices, liquidando de forma coordinada calquera
imprevisto ou situacién que poida ir xurdindo ao
longo do proceso.

Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e
produciéns motrices

CA4.1 - Organizar e practicar diversas actividades
motrices, valorando o seu potencial como posible
saida profesional e analizando os seus beneficios
desde a perspectiva da saude, o gozo, a
autosuperacion e as posibilidades de interaccién
social, adoptando actitudes de interese, esforzo,
liderado e empatia ao asumir e desempefiar distintos
roles relacionados con elas.

Organizar e practicar diversas actividades
motrices, valorando o seu potencial como
posible saida profesional.

CAA4.2 - Establecer mecanismos de relacién e
entendemento co resto de participantes durante o
desenvolvemento de diversas practicas motrices con
autonomia e facendo uso efectivo de habilidades
sociais de didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade de competencia motriz,
e situdndose activa, reflexiva e criticamente fronte
aos estereotipos, as actuaciéns discriminatorias e a
violencia, asi como cofiecer as estratexias para a sUa
prevencion, deteccién precoz e abordaxe.

Establecer mecanismos de relacién e
entendemento co resto de participantes
durante o desenvolvemento de diversas
practicas motrices.

CA4.3 - Comprender e contextualizar a influencia
cultural e social das manifestaciéns motrices mais
relevantes no panorama actual, analizando as suas
orixes e a sUa evolucion ata a actualidade e
rexeitando aqueles compofentes que non se
axusten aos valores dunha sociedade aberta,
inclusiva, diversa e igualitaria.

Comprender e contextualizar a influencia
cultural e social das manifestacions
motrices mais relevantes no panorama
actual.

CA5.1 - Organizar e practicar diversas actividades
motrices, valorando o seu potencial como posible
saida profesional e analizando os seus beneficios
desde a perspectiva da saude, o gozo, a
autosuperacién e as posibilidades de interaccién
social, adoptando actitudes de interese, esforzo,
liderado e empatia ao asumir e desempenfar distintos
roles relacionados con elas.

Organizar e practicar diversas actividades
motrices, valorando o seu potencial como
posible saida profesional.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA5.2 - Comprender e contextualizar a influencia Comprender e contextualizar a influencia

cultural e social das manifestaciéns motrices mais cultural e social das manifestaciéns

relevantes no panorama actual, analizando as suas motrices mais relevantes no panorama

orixes e a sUa evolucién ata a actualidade e actual.

rexeitando aqueles compofentes que non se
axusten aos valores dunha sociedade aberta,
inclusiva, diversa e igualitaria.

CA5.3 - Crear e representar composiciéns corporais Crear e representar composiciéns
individuais ou colectivas, con e sen base musical, corporais individuais ou colectivas, con e
aplicando con precisién, idoneidade e coordinacién sen base musical.

escénica as técnicas expresivas mais apropiadas a
cada composicién para representalas ante as suas
compafeiras e compafeiros ou outros membros da
comunidade.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Tdboa de indicadores

Contidos

- Xestién das medidas relacionadas coa planificacién da actividade fisica e deportiva (tipo de deporte, material
necesario, obxectivos da preparacién, actividades e similares).

"~ Seleccién responsable e sustentable do material deportivo.
- Anadlise critica de estratexias publicitarias.
- Autoxestion de proxectos persoais de caracter motor.

“ Prevencion de accidentes nas practicas motrices.

- Xestién do risco propio e do dos demais: planificacién de factores de risco en actividades fisicas, medidas
colectivas de seguridade.

~Toma de decisiéns.

- Andlise colectiva de resultados e reaxuste de actuaciéns para conseguir o éxito en actividades cooperativas.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal; toma de decisiéns
previas & realizacién dunha actividade motriz sobre os mecanismos coordinativos, espaciais e temporais, asi como
reaxuste da propia intervencion para resolvela adecuadamente respecto a si mesmo, aos participantes e ao espazo
no que se desenvolve a practica.

- Perfeccionamento das habilidades especificas dos deportes ou actividades fisicas.

- Creatividade motriz: creacién de retos e situaciéns-problema coa resolucién mais eficiente de acordo cos recursos
dispofiibles.

- Xestién do éxito e da fama en contextos fisico-deportivos: exemplos, dificultades e estratexias.

- Habilidades sociais: estratexias de inclusién doutras persoas nas actividades de grupo, animando & sUa
participacién e respectando as diferenzas.

~ Medidas para fomentar a igualdade no deporte.
- Desempefio de roles e funciéns relacionados co deporte: arbitraxe, persoal técnico, participante, publico e outros.

- ldentificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

- Deporte e perspectiva de xénero: estereotipos de xénero en contextos fisico-deportivos, presenza en medios de
comunicacién e redes sociais.
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Contidos

“Técnicas especificas de expresién corporal.

" Practica de actividades ritmico-musicais con intencionalidade estética ou artistico-expresiva.

- Historias de vida significativas de deportistas profesionais de ambos os xéneros, exemplos de boas practicas

profesionais no deporte.

-~ Deporte: analise critica da suUa influencia na sociedade.

ub Titulo da UD Duracion
5 Soluciono emerxencias 5
Criterios de avaliaciéon Minimos de consecucion 1A %
CA2.1 - Conecer e implementar de maneira Cofiecer e implementar de maneira
responsable e auténoma medidas especificas para a |responsable e auténoma medidas
prevencion de lesiéns antes, durante e despois da especificas para a prevenciéon de lesiéns.
actividade fisica, asi como para a aplicacién de
primeiros auxilios ante situaciéns de emerxencia ou
accidente, pofiendo en practica normas de
seguridade individuais e colectivas, identificando as
posibles transferencias que estes coflecementos
tefien ao ambito profesional e ocupacional.
CA2.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Desenvolver proxectos motores de
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando |cardcter individual, cooperativo ou
autonomamente calquera imprevisto ou situacién colaborativo, xestionando
que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma |autonomamente calquera imprevisto.
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.
CA2.3 - Colaborar mostrando iniciativa durante o Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e produciéns desenvolvemento de proxectos.
motrices, liquidando de forma coordinada calquera
imprevisto ou situacién que poida ir xurdindo ao TI 100

longo do proceso.

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando
autonomamente calquera imprevisto ou situacién
que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xestionando
autonomamente calquera imprevisto.

CA3.2 - Solucionar de forma auténoma situaciéns de
oposicién, colaboracién ou colaboracién-oposicién en
contextos deportivos ou recreativos con fluidez,
precisién e control, aplicando de maneira automatica
procesos de percepcién, decisién e execucién en
contextos reais ou simulados de actuacién e
adaptando as estratexias as condiciéns cambiantes
que se producen na practica.

Solucionar de forma auténoma situaciéns
de oposicién, colaboracién ou
colaboracién-oposicién en contextos
deportivos.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.3 - Identificar, analizar e comprender os factores
clave que condicionan a intervencién dos
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade na realizacién de xestos técnicos ou
situaciéns motrices variadas, identificando erros
comuns e propofiendo soluciéns para estes.

Identificar, analizar e comprender os
factores clave que condicionan a
intervencién dos compofientes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade.

CA3.4 - Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e produciéns
motrices, liquidando de forma coordinada calquera
imprevisto ou situacién que poida ir xurdindo ao
longo do proceso.

- Colaborar mostrando iniciativa durante
o desenvolvemento de proxectos e
produciéns motrices.

CAA4.1 - Organizar e practicar diversas actividades
motrices, valorando o seu potencial como posible
saida profesional e analizando os seus beneficios
desde a perspectiva da saude, o gozo, a
autosuperacién e as posibilidades de interaccién
social, adoptando actitudes de interese, esforzo,
liderado e empatia ao asumir e desempenfiar distintos
roles relacionados con elas.

Organizar e practicar diversas actividades
motrices, valorando o seu potencial como
posible saida profesional.

CA4.2 - Establecer mecanismos de relacién e
entendemento co resto de participantes durante o
desenvolvemento de diversas practicas motrices con
autonomia e facendo uso efectivo de habilidades
sociais de didlogo na resoluciéon de conflitos e
respecto ante a diversidade de competencia motriz,
e situandose activa, reflexiva e criticamente fronte
aos estereotipos, as actuacions discriminatorias e a
violencia, asi como cofiecer as estratexias para a sla
prevencién, deteccién precoz e abordaxe.

Establecer mecanismos de relacién e
entendemento co resto de participantes
durante o desenvolvemento de diversas
practicas motrices.

CA4.3 - Comprender e contextualizar a influencia
cultural e social das manifestaciéns motrices mais
relevantes no panorama actual, analizando as sUas
orixes e a sUa evolucidén ata a actualidade e
rexeitando aqueles compofentes que non se
axusten aos valores dunha sociedade aberta,
inclusiva, diversa e igualitaria.

Comprender e contextualizar a influencia
cultural e social das manifestaciéns
motrices mais relevantes no panorama
actual.

CA5.1 - Organizar e practicar diversas actividades
motrices, valorando o seu potencial como posible
saida profesional e analizando os seus beneficios
desde a perspectiva da saude, o gozo, a
autosuperacién e as posibilidades de interaccién
social, adoptando actitudes de interese, esforzo,
liderado e empatia ao asumir e desempefiar distintos
roles relacionados con elas.

Organizar e practicar diversas actividades
motrices, valorando o seu potencial como
posible saida profesional .

CA5.2 - Comprender e contextualizar a influencia
cultural e social das manifestaciéns motrices mais
relevantes no panorama actual, analizando as sUas
orixes e a sUa evolucién ata a actualidade e
rexeitando aqueles compofentes que non se
axusten aos valores dunha sociedade aberta,
inclusiva, diversa e igualitaria.

Comprender e contextualizar a influencia
cultural e social das manifestacidns
motrices .

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores
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Contidos

- Xestién das medidas relacionadas coa planificacién da actividade fisica e deportiva (tipo de deporte, material
necesario, obxectivos da preparacién, actividades e similares).

"~ Seleccidén responsable e sustentable do material deportivo.
- Anadlise critica de estratexias publicitarias.
- Autoxestion de proxectos persoais de caracter motor.

“ Prevencion de accidentes nas practicas motrices.

- Xestién do risco propio e do dos demais: planificacién de factores de risco en actividades fisicas, medidas
colectivas de seguridade.

" Protocolos ante alertas escolares.

- Actuaciéns criticas ante accidentes.

~ Conduta PAS: protexer, avisar, socorrer.

- Desprazamentos e transporte de accidentados.

- Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) ou semiautomatico (DESA).

~ Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).

-~ Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (manobra de Heimlich, sinais de ictus e similares).
- Contido basico de caixa de primeiros auxilios.

“Toma de decisiéns.

- Resolucién de situaciéns motrices variadas axustando eficientemente os compofientes da motricidade en
actividades individuais.

- Andlise colectiva de resultados e reaxuste de actuaciéns para conseguir o éxito en actividades cooperativas.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal; toma de decisiéns
previas & realizacién dunha actividade motriz sobre os mecanismos coordinativos, espaciais e temporais, asi como
reaxuste da propia intervencién para resolvela adecuadamente respecto a si mesmo, aos participantes e ao espazo
no que se desenvolve a practica.

- Creatividade motriz: creacién de retos e situacidons-problema coa resoluciéon mais eficiente de acordo cos recursos
dispofiibles.

- Xestién do éxito e da fama en contextos fisico-deportivos: exemplos, dificultades e estratexias.

- Habilidades sociais: estratexias de inclusién doutras persoas nas actividades de grupo, animando & sUa
participacién e respectando as diferenzas.

~Medidas para fomentar a igualdade no deporte.
- Desempefio de roles e funciéns relacionados co deporte: arbitraxe, persoal técnico, participante, publico e outros.
- ldentificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

- Mercado, consumismo e deporte.
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ub Titulo da UD Duracion
6 Xogos alternativos 16
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.1 - Cofiecer e implementar de maneira Cofecer e implementar de maneira
responsable e auténoma medidas especificas para a |responsable e autébnoma medidas
prevencion de lesiéns antes, durante e despois da especificas para a prevenciéon de lesiéns.
actividade fisica, asi como para a aplicacién de
primeiros auxilios ante situacidns de emerxencia ou
accidente, pofiendo en practica normas de
seguridade individuais e colectivas, identificando as
posibles transferencias que estes cofiecementos
tefien ao dmbito profesional e ocupacional.
CA2.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Desenvolver proxectos motores de
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando |caracter individual, cooperativo ou
autonomamente calquera imprevisto ou situacion colaborativo, xestionando
que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma |autonomamente calquera imprevisto.
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.
CA2.3 - Colaborar mostrando iniciativa durante o Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e produciéns desenvolvemento de proxectos e
motrices, liquidando de forma coordinada calquera produciéns motrices.
imprevisto ou situacién que poida ir xurdindo ao
longo do proceso.
CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter Desenvolver proxectos motores de
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando |caréacter individual, cooperativo ou
autonomamente calquera imprevisto ou situacién colaborativo.
que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma TI 100

eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.

CA3.2 - Solucionar de forma auténoma situaciéns de
oposicién, colaboracién ou colaboracién-oposicién en
contextos deportivos ou recreativos con fluidez,
precisién e control, aplicando de maneira automatica
procesos de percepcién, decisién e execucién en
contextos reais ou simulados de actuacién e
adaptando as estratexias as condiciéns cambiantes
que se producen na practica.

Solucionar de forma auténoma situaciéns
de oposicién, colaboracién ou
colaboracién-oposicién en contextos
deportivos ou recreativos con fluidez.

CA3.3 - Identificar, analizar e comprender os factores
clave gue condicionan a intervencién dos
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade na realizacién de xestos técnicos ou
situaciéons motrices variadas, identificando erros
comuns e propofiendo soluciéns para estes.

Identificar, analizar e comprender os
factores clave que condicionan a
intervencién dos compofientes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade

CA3.4 - Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e produciéns
motrices, liquidando de forma coordinada calquera
imprevisto ou situacién que poida ir xurdindo ao
longo do proceso.

Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e
produciéns motrices.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA4.1 - Organizar e practicar diversas actividades
motrices, valorando o seu potencial como posible
saida profesional e analizando os seus beneficios
desde a perspectiva da saude, o gozo, a
autosuperacién e as posibilidades de interaccién
social, adoptando actitudes de interese, esforzo,
liderado e empatia ao asumir e desempeifiar distintos
roles relacionados con elas.

Organizar e practicar diversas actividades
motrices, valorando o seu potencial como
posible saida profesional.

CA4.2 - Establecer mecanismos de relacién e
entendemento co resto de participantes durante o
desenvolvemento de diversas practicas motrices con
autonomia e facendo uso efectivo de habilidades
sociais de didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade de competencia motriz,
e situdndose activa, reflexiva e criticamente fronte
aos estereotipos, as actuaciéns discriminatorias e a
violencia, asi como cofiecer as estratexias para a sUa
prevencion, deteccién precoz e abordaxe.

Establecer mecanismos de relacién e
entendemento co resto de participantes
durante o desenvolvemento de diversas
practicas motrices con autonomia e
facendo uso efectivo de habilidades
sociais de didlogo.

CAA4.3 - Comprender e contextualizar a influencia
cultural e social das manifestaciéns motrices mais
relevantes no panorama actual, analizando as sUas
orixes e a sUa evolucién ata a actualidade e
rexeitando aqueles compofentes que non se
axusten aos valores dunha sociedade aberta,
inclusiva, diversa e igualitaria.

Comprender e contextualizar a influencia
cultural e social das manifestaciéns
motrices mais relevantes no panorama
actual.

CA5.1 - Organizar e practicar diversas actividades
motrices, valorando o seu potencial como posible
saida profesional e analizando os seus beneficios
desde a perspectiva da saude, o gozo, a
autosuperacién e as posibilidades de interaccién
social, adoptando actitudes de interese, esforzo,
liderado e empatia ao asumir e desempenfiar distintos
roles relacionados con elas.

Organizar e practicar diversas actividades
motrices, valorando o seu potencial como
posible saida profesional.

CA5.2 - Comprender e contextualizar a influencia
cultural e social das manifestaciéns motrices mais
relevantes no panorama actual, analizando as sUas
orixes e a sUa evolucidén ata a actualidade e
rexeitando aqueles compofentes que non se
axusten aos valores dunha sociedade aberta,
inclusiva, diversa e igualitaria.

Comprender e contextualizar a influencia
cultural e social das manifestaciéns
motrices mais relevantes no panorama
actual.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores

Contidos

- Andlise critica de estratexias publicitarias.

“ Prevencion de accidentes nas practicas motrices.

- Autoxestion de proxectos persoais de caracter motor.

-~ Seleccidén responsable e sustentable do material deportivo.

- Xestién das medidas relacionadas coa planificacién da actividade fisica e deportiva (tipo de deporte, material
necesario, obxectivos da preparacién, actividades e similares).
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Contidos

- Xestién do risco propio e do dos demais: planificacién de factores de risco en actividades fisicas, medidas
colectivas de seguridade.

“Toma de decisiéns.
- Analise colectiva de resultados e reaxuste de actuaciéns para conseguir o éxito en actividades cooperativas.

- Accidéns que provocan situaciéns de vantaxe con respecto ao adversario nas actividades de oposicién.

- Oportunidade, pertinencia e risco das acciéns nas actividades fisico-deportivas de contacto a partir da analise dos
puntos fortes e débiles propios e do rival.

- Desempefio de roles variados en procedementos ou sistemas tacticos postos en préactica para conseguir os
obxectivos do equipo.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal; toma de decisiéns
previas & realizacién dunha actividade motriz sobre os mecanismos coordinativos, espaciais e temporais, asi como
reaxuste da propia intervencion para resolvela adecuadamente respecto a si mesmo, aos participantes e ao espazo
no que se desenvolve a practica.

- Perfeccionamento das habilidades especificas dos deportes ou actividades fisicas.

- Creatividade motriz: creacién de retos e situaciéns-problema coa resolucién mais eficiente de acordo cos recursos
dispofiibles.

-~ Xestién do éxito e da fama en contextos fisico-deportivos: exemplos, dificultades e estratexias.

- Habilidades sociais: estratexias de inclusién doutras persoas nas actividades de grupo, animando & sUa
participacién e respectando as diferenzas.

~ Medidas para fomentar a igualdade no deporte.
- Desempefio de roles e funciéns relacionados co deporte: arbitraxe, persoal técnico, participante, publico e outros.

- ldentificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

- Deporte e perspectiva de xénero: estereotipos de xénero en contextos fisico-deportivos, presenza en medios de
comunicacién e redes sociais.

- Os xogos e deportes tradicionais e autéctonos e o seu vinculo cultural: orixe, evolucién, preservacién e factores
condicionantes.

- Historias de vida significativas de deportistas profesionais de ambos os xéneros, exemplos de boas practicas
profesionais no deporte.

~ Deporte: andlise critica da sUa influencia na sociedade.

- Mercado, consumismo e deporte.

ubD Titulo da UD Duracion
7 Montaxe colectivo 14
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.1 - Cofecer e implementar de maneira Cofiecer e implementar de maneira
responsable e auténoma medidas especificas para a |responsable e auténoma medidas
prevencion de lesiéns antes, durante e despois da especificas para a prevenciéon de lesiéns.
actividade fisica, asi como para a aplicacién de

primeiros auxilios ante situaciéns de emerxencia ou

accidente, pofiendo en préactica normas de

seguridade individuais e colectivas, identificando as

posibles transferencias que estes coflecementos

tefien ao ambito profesional e ocupacional.

CA2.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Desenvolver proxectos motores de
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando |caréacter individual, cooperativo ou
autonomamente calquera imprevisto ou situacién colaborativo, xestionando

que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma |autonomamente calquera imprevisto.
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se

pretendan alcanzar.

CA2.3 - Colaborar mostrando iniciativa durante o Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e produciéns desenvolvemento de proxectos e
motrices, liquidando de forma coordinada calquera produciéns motrices.

imprevisto ou situacién que poida ir xurdindo ao

longo do proceso.

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Desenvolver proxectos motores de
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando |caracter individual, cooperativo ou
autonomamente calquera imprevisto ou situacién colaborativo, xestionando

que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma |autonomamente calquera imprevisto.
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se

pretendan alcanzar.

CA3.2 - Solucionar de forma auténoma situaciéns de | Solucionar de forma auténoma situaciéns - 100

oposicidn, colaboracién ou colaboracién-oposicién en
contextos deportivos ou recreativos con fluidez,
precisiéon e control, aplicando de maneira automatica
procesos de percepcién, decisidn e execucién en
contextos reais ou simulados de actuacién e
adaptando as estratexias &s condiciéns cambiantes
que se producen na practica.

de oposicién, colaboracion ou
colaboracién-oposicién en contextos
deportivos.

CA3.3 - Identificar, analizar e comprender os factores
clave que condicionan a intervencién dos
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade na realizacién de xestos técnicos ou
situaciéns motrices variadas, identificando erros
comuns e propofiendo soluciéns para estes.

Identificar, analizar e comprender os
factores clave que condicionan a
intervenciéon dos compofientes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade.

CA3.4 - Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e produciéns
motrices, liquidando de forma coordinada calguera
imprevisto ou situacién que poida ir xurdindo ao
longo do proceso.

Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e
produciéns motrices.

CAA4.1 - Organizar e practicar diversas actividades
motrices, valorando o seu potencial como posible
saida profesional e analizando os seus beneficios
desde a perspectiva da saude, o gozo, a
autosuperacién e as posibilidades de interaccién
social, adoptando actitudes de interese, esforzo,
liderado e empatia ao asumir e desempefiar distintos
roles relacionados con elas.

Organizar e practicar diversas
actividades motrices, valorando o seu
potencial como posible saida profesional.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAA4.2 - Establecer mecanismos de relacién e
entendemento co resto de participantes durante o
desenvolvemento de diversas practicas motrices con
autonomia e facendo uso efectivo de habilidades
sociais de didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade de competencia motriz,
e situdndose activa, reflexiva e criticamente fronte
aos estereotipos, as actuaciéns discriminatorias e a
violencia, asi como cofiecer as estratexias para a sUa
prevencién, deteccién precoz e abordaxe.

Establecer mecanismos de relacién e
entendemento co resto de participantes
durante o desenvolvemento de diversas
practicas motrices.

CA4.3 - Comprender e contextualizar a influencia
cultural e social das manifestaciéns motrices mais
relevantes no panorama actual, analizando as suas
orixes e a sUa evolucién ata a actualidade e
rexeitando aqueles compofentes que non se
axusten aos valores dunha sociedade aberta,
inclusiva, diversa e igualitaria.

Comprender e contextualizar a influencia
cultural e social das manifestacidns
motrices mais relevantes no panorama
actual.

CA5.1 - Organizar e practicar diversas actividades
motrices, valorando o seu potencial como posible
saida profesional e analizando os seus beneficios
desde a perspectiva da saude, o gozo, a
autosuperacion e as posibilidades de interaccién
social, adoptando actitudes de interese, esforzo,
liderado e empatia ao asumir e desempefiar distintos
roles relacionados con elas.

Organizar e practicar diversas actividades
motrices, valorando o seu potencial como
posible saida profesional .

CA5.2 - Comprender e contextualizar a influencia
cultural e social das manifestaciéns motrices mais
relevantes no panorama actual, analizando as suas
orixes e a sUa evolucion ata a actualidade e
rexeitando aqueles compofentes que non se
axusten aos valores dunha sociedade aberta,
inclusiva, diversa e igualitaria.

Comprender e contextualizar a influencia
cultural e social das manifestacions
motrices mais relevantes no panorama
actual.

CA5.3 - Crear e representar composiciéns corporais
individuais ou colectivas, con e sen base musical,
aplicando con precisién, idoneidade e coordinacién
escénica as técnicas expresivas mais apropiadas a
cada composicién para representalas ante as slas
compafieiras e compafeiros ou outros membros da
comunidade.

Crear e representar composiciéns
corporais individuais ou colectivas, con e
sen base musical.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Xestién das medidas relacionadas coa planificaciéon da actividade fisica e deportiva (tipo de deporte, material

necesario, obxectivos da preparacién, actividades e similares).

- Seleccién responsable e sustentable do material deportivo.

- Anadlise critica de estratexias publicitarias.

- Autoxestion de proxectos persoais de caracter motor.
~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices.

~ Xestién do risco propio e do dos demais: planificacién de factores de risco en actividades fisicas, medidas
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Contidos

- colectivas de seguridade.
“Toma de decisidns.

- Andlise colectiva de resultados e reaxuste de actuaciéns para conseguir o éxito en actividades cooperativas.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal; toma de decisiéns
previas & realizacién dunha actividade motriz sobre os mecanismos coordinativos, espaciais e temporais, asi como
reaxuste da propia intervencion para resolvela adecuadamente respecto a si mesmo, aos participantes e ao espazo
no que se desenvolve a practica.

- Perfeccionamento das habilidades especificas dos deportes ou actividades fisicas.

- Creatividade motriz: creacién de retos e situaciéns-problema coa resolucién mais eficiente de acordo cos recursos
dispofiibles.

-~ Xestién do éxito e da fama en contextos fisico-deportivos: exemplos, dificultades e estratexias.

- Habilidades sociais: estratexias de inclusién doutras persoas nas actividades de grupo, animando & sUa
participacién e respectando as diferenzas.

~Medidas para fomentar a igualdade no deporte.
- Desempefio de roles e funciéns relacionados co deporte: arbitraxe, persoal técnico, participante, publico e outros.

- ldentificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

- Deporte e perspectiva de xénero: estereotipos de xénero en contextos fisico-deportivos, presenza en medios de
comunicacién e redes sociais.

“Técnicas especificas de expresién corporal.

- Practica de actividades ritmico-musicais con intencionalidade estética ou artistico-expresiva.

- Historias de vida significativas de deportistas profesionais de ambos os xéneros, exemplos de boas practicas
profesionais no deporte.

- Deporte: andlise critica da sua influencia na sociedade.

ubD Titulo da UD Duracion
8 A contorna que nos rodea 6
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.1 - Cofiecer e implementar de maneira Cofiecer e implementar de maneira
responsable e auténoma medidas especificas para a |responsable e auténoma medidas
prevencion de lesiéns antes, durante e despois da especificas para a prevenciéon de lesiéns.

actividade fisica, asi como para a aplicacién de
primeiros auxilios ante situacidns de emerxencia ou
accidente, pofiendo en practica normas de
seguridade individuais e colectivas, identificando as
posibles transferencias que estes cofiecementos
tefien ao dmbito profesional e ocupacional.

TI 100
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando
autonomamente calquera imprevisto ou situacion
que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xestionando
autonomamente calquera imprevisto.

CA2.3 - Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e produciéns
motrices, liquidando de forma coordinada calquera
imprevisto ou situacién que poida ir xurdindo ao
longo do proceso.

Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e
produciéns motrices.

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando
autonomamente calquera imprevisto ou situacién
que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo.

CA3.2 - Solucionar de forma auténoma situaciéns de
oposicién, colaboracién ou colaboracién-oposicién en
contextos deportivos ou recreativos con fluidez,
precisién e control, aplicando de maneira automatica
procesos de percepcién, decisién e execucién en
contextos reais ou simulados de actuacién e
adaptando as estratexias as condicidns cambiantes
que se producen na practica.

Solucionar de forma auténoma situaciéns
de oposicién, colaboracién ou
colaboracién-oposicién en contextos
deportivos.

CA3.3 - Identificar, analizar e comprender os factores
clave gue condicionan a intervencién dos
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade na realizacién de xestos técnicos ou
situaciéons motrices variadas, identificando erros
comuns e propofiendo soluciéns para estes.

Identificar, analizar e comprender os
factores clave que condicionan a
intervencién dos compofientes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade.

CA3.4 - Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e produciéns
motrices, liquidando de forma coordinada calquera
imprevisto ou situacién que poida ir xurdindo ao
longo do proceso.

Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e
produciéns motrices.

CA4.1 - Organizar e practicar diversas actividades
motrices, valorando o seu potencial como posible
saida profesional e analizando os seus beneficios
desde a perspectiva da saude, o gozo, a
autosuperacién e as posibilidades de interaccién
social, adoptando actitudes de interese, esforzo,
liderado e empatia ao asumir e desempefar distintos
roles relacionados con elas.

Organizar e practicar diversas
actividades motrices, valorando o seu
potencial como posible saida profesional.

CA4.2 - Establecer mecanismos de relacién e
entendemento co resto de participantes durante o
desenvolvemento de diversas practicas motrices con
autonomia e facendo uso efectivo de habilidades
sociais de didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade de competencia motriz,
e situandose activa, reflexiva e criticamente fronte
aos estereotipos, as actuaciéns discriminatorias e a
violencia, asi como cofiecer as estratexias para a sUa
prevencién, deteccién precoz e abordaxe.

Establecer mecanismos de relacién e
entendemento co resto de participantes
durante o desenvolvemento de diversas
practicas motrices.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA4.3 - Comprender e contextualizar a influencia
cultural e social das manifestaciéns motrices mais
relevantes no panorama actual, analizando as suas
orixes e a sUa evolucién ata a actualidade e
rexeitando aqueles compofentes que non se
axusten aos valores dunha sociedade aberta,
inclusiva, diversa e igualitaria.

Comprender e contextualizar a influencia
cultural e social das manifestacidns
motrices mais relevantes no panorama
actual.

CA5.1 - Organizar e practicar diversas actividades
motrices, valorando o seu potencial como posible
saida profesional e analizando os seus beneficios
desde a perspectiva da salde, o gozo, a
autosuperacion e as posibilidades de interaccién
social, adoptando actitudes de interese, esforzo,
liderado e empatia ao asumir e desempefiar distintos
roles relacionados con elas.

Organizar e practicar diversas
actividades motrices, valorando o seu
potencial como posible saida profesional.

CA5.2 - Comprender e contextualizar a influencia
cultural e social das manifestaciéns motrices mais
relevantes no panorama actual, analizando as suas
orixes e a sUa evolucion ata a actualidade e
rexeitando aqueles compofentes que non se
axusten aos valores dunha sociedade aberta,
inclusiva, diversa e igualitaria.

Comprender e contextualizar a influencia
cultural e social das manifestacions
motrices mais relevantes no panorama
actual.

CA6.1 - Promover e participar en actividades fisico-
deportivas en contornas urbanas e naturais
terrestres ou acuaticas, interactuando con elas de
maneira sostible, minimizando o impacto ambiental
que estas poidan producir reducindo ao maximo a
sUa pegada ecoldxica e desenvolvendo actuaciéns
dirixidas & conservacion e mellora das condiciéns
dos espazos nos que se desenvolvan.

Promover e participar en actividades
fisico-deportivas en contornas urbanas e
naturais terrestres ou acuaticas,
interactuando con elas de maneira
sostible.

CA6.2 - Practicar e organizar actividades fisico-
deportivas no medio natural e urbano, asumindo
responsabilidades e aplicando normas de seguridade
individuais e colectivas para previr e controlar os
riscos intrinsecos & propia actividade derivados da
utilizacién dos equipamentos, a contorna ou a propia
actuacién dos participantes.

Practicar e organizar actividades fisico-
deportivas no medio natural e urbano,
asumindo responsabilidades e aplicando
normas de seguridade individuais e
colectivas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Xestién das medidas relacionadas coa planificacién da actividade fisica e deportiva (tipo de deporte, material

necesario, obxectivos da preparacién, actividades e similares).

- Seleccidén responsable e sustentable do material deportivo.

~ Anadlise critica de estratexias publicitarias.

- Autoxestidn de proxectos persoais de caracter motor.

~ Prevencion de accidentes nas practicas motrices.

- Xestién do risco propio e do dos demais: planificacién de factores de risco en actividades fisicas, medidas

colectivas de seguridade.
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Contidos

~“Toma de decisiéns.

- Resolucién de situaciéns motrices variadas axustando eficientemente os compofientes da motricidade en
actividades individuais.

- Analise colectiva de resultados e reaxuste de actuaciéns para conseguir o éxito en actividades cooperativas.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal; toma de decisiéns
previas & realizacién dunha actividade motriz sobre os mecanismos coordinativos, espaciais e temporais, asi como
reaxuste da propia intervencién para resolvela adecuadamente respecto a si mesmo, aos participantes e ao espazo
no que se desenvolve a practica.

"~ Perfeccionamento das habilidades especificas dos deportes ou actividades fisicas.

- Creatividade motriz: creacién de retos e situaciéns-problema coa resolucién mais eficiente de acordo cos recursos
dispofiibles.

- Xestién do éxito e da fama en contextos fisico-deportivos: exemplos, dificultades e estratexias.

- Habilidades sociais: estratexias de inclusién doutras persoas nas actividades de grupo, animando & sUa
participacién e respectando as diferenzas.

~Medidas para fomentar a igualdade no deporte.

- ldentificacion e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

- Deporte e perspectiva de xénero: estereotipos de xénero en contextos fisico-deportivos, presenza en medios de
comunicacién e redes sociais.

- Historias de vida significativas de deportistas profesionais de ambos os xéneros, exemplos de boas practicas
profesionais no deporte.

-~ Deporte: analise critica da sUa influencia na sociedade.

~Mercado, consumismo e deporte.

- Fomento da mobilidade activa, segura, saudable e sostible en actividades cotids. A aprendizaxe da practica ciclista
urbana segura.

- Andlise das posibilidades da contorna natural e urbana e actuaciéns para a sta mellora desde o punto de vista da
motricidade, para a practica de actividade fisica e deporte: equipamentos, accesibilidade, usos e necesidades.

“ Prevencién de riscos asociados &s actividades e os derivados da propia actuacién e da do grupo.
- Materiais e equipamentos: manexo segundo as sUas especificaciéns técnicas.
~Uso sustentable e conservacion de recursos urbanos e naturais para a préctica de actividade fisica.

~Promocidn e usos creativos da contorna desde a motricidade.

4.1. Concrecions metodoldxicas

A Educacién Fisica nesta etapa terd un caracter motriz, practico e vivencial, que incremente a actividade fisica
efectiva do alumnado.

A asimilacién das aprendizaxes e a adaptacién ao traballo das capacidades condicionais do alumnado en Educacién
Fisica determinan a distribucién das sesidéns semanais en diferentes dias.

As situaciéns de aprendizaxe integrardn procesos orientados & adquisicién da competencia motriz e as competencias
clave e deberan enfocarse desde diferentes bloques, evitando centrarse nun de maneira exclusiva e, articulando
elementos plurais como: metodoloxias de caracter participativo, novos modelos pedagéxicos, o tipo e a intencién das
actividades formuladas, a organizacién dos grupos, a consolidacién dunha autoestima positiva, autonomia, reflexién e
responsabilidades ou a creacién dunha conciencia de grupo-clase.
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Todos estes procesos deben establecerse en funcién da interaccién dos criterios de avaliacién e os contidos, o
profesorado, o alumnado, o contexto e os recursos, considerando especialmente as tecnoloxias dixitais desenvolvidas
nos Ultimos tempos en diferentes d&mbitos da Educacién Fisica; pero, sobre todo, tendo claro por que e para gque se
utilizan. Isto, pola sla vez, permitird experimentar e evidenciar o caracter propedéutico da materia.

A atencién & diversidade deberd ser personalizada, tanto para a prevencién das dificultades de aprendizaxe e a
implantaciéon de mecanismos de reforzo tan pronto se detecten, como para aten- der os diferentes ritmos ou formas
de aprendizaxe do alumnado.

Pola vital influencia do movemento na aprendizaxe, recoméndase o desenvolvemento transdisciplinario de distintas
situaciéns que o incorporen como recurso educativo, asi como enfoques e proxectos interdisciplinarios e
significativos, na medida en que sexa posible, usando estratexias para traballar transversalmente a competencia
motriz, a comprensién lectora, a expresidn oral e escrita, a comunicacién audiovisual, a competencia dixital, ou o
fomento da creatividade, do espirito cientifico e do emprendemento.

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacién

Materiais e recursos didacticos

INSTALACIONS

Ximnasio (20x15m): Espaldeiras, campo de baloncesto e voleibol con taboleiros, postes e redes. Pista polideportiva
descuberta: Campo (40x20m) con porterias.

MATERIAL DEPORTIVO

Bancos suecos

Colchonetas: de chan e saltos

Baldns: baloncesto, voleibol, fitbol sala, balonman, rugby, medicinais.
Pelotas:distintos tamafios. Potro

Plinto

Aro

Cordas

Picas

Conos

Mancuernas e barras de pesas

Crondémetros

Discos voladores

Indiacas

Raquetas y volantes de badminton

Palas

Compases orientacién

Corda longa

Petos

MATERIAL PARA O ALUMNO

Roupa e calzado deportivo

Utiles de aseo e hixiene

Libreta para apuntes

Apuntes do profesor en papel ou por medio dun blog

Para realizar a practica dalguns contidos se lles pedird que merquen
material , como por exemplo, raquetas de badminton, cordas...
OUTRO MATERIAL NON DEPORTIVO

Material audiovisual :Aparato de musica, videos, cds, DVDs, plataformas educativas, ferramentas web ( canalizado a
través da Aula Virtual )
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5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

A avaliacién inicial celebrarase nas primeiras semanas de setembro. Nas primeiras
sesiéns do curso, antes dos devanditos dias, os profesores do Departamento de
Educacién Fisica fardn en cada nivel un repaso xeral dos contidos minimos
correspondentes as materias dos niveis anteriores.

As observaciéns sistematicas que se realizardn durante o desenvolvemento desta
tarefa ademais das probas de condicién fisica e deportivas que estimen necesarias
servirdn para a realizacién da avaliacién inicial.

As medidas adoptaranse nas sesiéns de avaliacidn inicial de acordo co resto dos
membros da xunta de avaliacidn e contando cos informes do Departamento de
Orientacion.

5.2. Criterios de cualificacion e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacion por UD:

Unidade

didactica UbD 1 uUD 2 uD 3 uD 4 UubD 5 UD 6 ubD 7 UD 8 Total
Peso UD/

Tipo Ins. 16 16 16 16 6 10 10 10 100
Taboa de

indicadores 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Criterios de cualificacion:

A cualificacién do alumno realizarase mediante unha sintese entre o seu traballo
diario e os resultados obtidos nas probas de control e seguimento que se realicen o
longo do curso. Valorarase o traballo na clase. Par levar isto a cabo utilizaranse os
seguintes procedementos ou instrumentos de cualificacién:

- Asistencia regular e equipamento axeitado os contidos impartidos

. (p.e. roupa e calzado deportivo, etc.). .

Participacién diaria na clase, con actitude participativa; realizando

adecuadamente os exercicios que propdn o profesor. Dita

participacion establecerase mediante a observacién diaria na clase por parte

do profesor. O resultado desta observacién lle corresponde unha porcentaxe

de cualificacién do 30% da nota global.

- Unha proba obxectiva de tipo préactico sobre os contidos desenvolvidos. A

esta proba lle corresponde un 50% da nota global.

- Unha proba obxectiva de tipo tedrico ou un traballo sobre os contidos desenvolvidos
(indicaraselle os alumnos os apuntes ou parte un libro que entraran na

proba). A esta proba lle corresponde un 20% da nota global.

1. Criterios sobre a avaliacién e cualificaciéon (Orde25 de xaneiro de 2022)
12 Avaliacién

Calculo da nota da 1o avaliacién:

Ambito actitudinal: 30%

Ambito procedemental: 50%
Ambito conceptual : 20%
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22 Avaliacién
Célculo da nota da 20 avaliacion:

Ambito actitudinal; 30%
Ambito procedemental; 50%
Ambito conceptual : 20%

32 Avaliacién
Célculo da nota da 30 avaliacién:

Ambito actitudinal; 30%
Ambito procedemental; 50%
Ambito conceptual : 20%

CONCEPTOS PROCEDEMENTOS ACTITUDES

20%

(2 PUNTOS)
PROCEDEMENTOS
50%

(5 PUNTOS)
ACTITUDES

30%

(3 PUNTOS)

Cualificaciéon
final

Calculo para obter a cualificacién final de curso:
SERA A NOTA MEDIA DAS TRES AVALIACIONS.

Proba
extraordinaria
para BAC

Consistente en: Unha proba obxectiva xeral dos contidos
desenvolvidos de tipo practico ou tedrico, ou ben de tipo mixto
(practico-tedrico). Dita proba obxectiva podera ser substituda por

un traballo, sempre que houbese acordo entre o alumno e o profesor
que lle imparte a asinatura.

Alumnado de
materia
pendente

Calculo para obter a cualificacion final de materia pendente:
Cualificarase mediante unha proba obxectiva xeral dos

contidos desenvolvidos de tipo practico ou tedrico, ou ben de tipo
mixto (practico-tedrico). Dita proba obxectiva podera ser substituda
por un traballo, sempre que houbese acordo entre o alumno e o
profesor que lle imparte a asinatura.

Dado que os contidos de ensinanza-aprendizaxe son de tipo conceptual, procedemental e
actitudinal, avaliaremos tendo en conta estos tres factores. A hora de concretar a avaliacion
consideraremos o seguinte:
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Serd imprescindible a asistencia & clase e tomar parte activa nela. Valorarase o esforzo e
participacién nas tarefas propostas.

Analizarase de forma continuada a conducta e comportamento cos compafieiros, co profesor
e cas instalaciéns e material.

Avaliaremos o nivel fisico-deportivo de cada alumno/a.

Cando se avalien los aspectos tedricos mediante un exame, o alumnado que copie ou fale
durante o mesmo suspenderd a avaliacién correspondente.

Deseflaranse actividades especificas de recuperacién, se é o caso e unha proba para aqueles
alumnos/as que perderon o dereito a avaliacién continuada, consistente en contidos
desenvolvidos durante o curso.

Cada avaliacién ponderara un terzo na nota da avaliacién ordinaria de xufio.

Criterios de recuperacion:

Procedemento de recuperacién da 12, 22 e 32 avaliacién:

Mediante unha proba obxectiva xeral dos contidos

desenvolvidos de tipo practico ou tedrico, ou ben de tipo mixto
(practico-tedrico). Dita proba obxectiva podera ser substituda por

un traballo, sempre que houbese acordo entre o alumno e o profesor
que lle imparte a asinatura.

5.3. Procedemento de seguimento, recuperacion e avaliacién das materias pendentes

Célculo para obter a cualificacién final de materia pendente:
Cualificarase mediante unha proba obxectiva xeral dos

contidos desenvolvidos de tipo practico ou tedrico, ou ben de tipo
mixto (practico-tedrico). Dita proba obxectiva podera ser substituda
por un traballo, sempre que houbese acordo entre o alumno e o
profesor que lle imparte a asinatura.

6. Medidas de atencion a diversidade

A Educacién Fisica constitlese en si nunha gran area de adaptacién ao permitir os
programas especiais a participacién dos nenos e mozos en actividades fisicas
adecuadas &s sUas posibilidades, facilitando que os alumnos intégrense no mesmo
mundo dos demais.

A nosa proposta de actuacion para co Alumnado con Necesidades Educativas
Especiais (ACNEE) é a seguinte:

Estd estruturada en torno a catro grandes aspectos:

A) A organizacién dos tempos da sesién (individuais e grupais):

1. Tempos de experimentacién e traballo individual auto-regulados

2. Tempos de traballo por parellas ou en pequenos grupos.

B) Os contidos traballados. Suscitamos dUlas posibilidades:

1. Seguir o mesmo programa e adaptar actividades ao noso ACNEE

2. Adaptar o programa cara aos contidos en que este alumnado poida integrarse e
. participar.

C) A metodoloxia

1. Escalas progresivas de adaptacién curricular.

2. Implicacién do alumnado na procura de adaptaciéns e modificaciéns

3. Utilizacién de propostas abertas e/ou baixo nivel de estructuracién

4. Actividades cooperativas

D) A avaliacién. Seguird o protocolo de seguimento para o ACNEE e o tratamento da
diversidade en Educacién Fisica:

1 - Estudo previo
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2 - Plan de accién (intervencion)

3 - Evolucién e avaliacién do proceso

O profesor de Educacion Fisica ha de saber que as adaptaciéns non afectaran Unica

e exclusivamente ao alumnado ACNEE, si non que no que respecta & atencién a diver-
sidade de todo o grupo-clase, todos e cada un dos nosos alumnos son diferentes, e
que as nosas sesiéns de EF deberian atender a devandita diferenza.

Exencién do exercicio fisico:

Os alumnos que por algunha razén non poidan realizar exercicio fisico; deberan
acreditalo mediante un certificado médico oficial no que conste si a exencién é parcial
ou é total para todo tipo de exercicio, si é para todo o curso ou sé temporal. Si a
imposibilidade para realizar exercicio é temporal, indicarase o tempo que dure esta
incapacidade. Si a contraindicacién do exercicio fisico é parcial indicarase o tipo ou
tipos de exercicios que estdn contraindicados.

A exencién do exercicio fisico non exime da obrigacién de realizar as probas

tedricas nin da obrigacién de asistir a clase, atender as explicaciéns do profesor e
tomar nota do traballo que se realiza en cada sesién.

Si a incapacidade ou a merma da mobilidade impide o desprazamento do alumno

ao ximnasio, este permanecerda na biblioteca, ou outro lugar que se estableza,
realizando a tarefa que lle asigne o profesor de Educacién Fisica.

7.1. Concrecion dos elementos transversais

uD 1 ubD 2 ubD 3 ubD 4 ubD 5 uD 6 ub 7 ubD 8
ET.1 - COMPRESION DE
LECTURA X X X X
ET.2 - EXPRESION ORAL E X X
ESCRITA
ET.3 - COMUNICACION
AUDIOVISUAL X X X X X X
ET.4 - COMPETENCIA DIXITAL X X X X X
ET.5 - EMPRENDEMENTO
SOCIAL E EMPRESARIAL X X X X X X
ET.’6 - FOMENTO DO ESPIRITU X X X
CRITICO E CIENTIFICO
ET.7 - EDUCACION
EMOCIONAL E EN VALORES X X X X X X X
ET.8 - IGUALDADE DE
XENERO X X X X X X X
ET.9 - CREATIVIDADE X X X X X X
7.2. Actividades complementarias
Actividad D N 1¢ 22 e
ctividade escricion trim. ltrim. ltrim.
ACTIVIDADES DEPORTIVAS.- .- Competiciéns deportivas nos recreos e xogos
populares nas seguintes celebraciéns : Magosto, X X X
Nadal, Entroido, Letras Galegas e Fin de Curso.
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Actividade

Descricion

trim.

o o

trim.|trim.

MARCHAS DE SENDEIRISMO.-

Actividade complementaria para os alumnos de 1¢
de bacharelato. Obxectivos.- Os obxectivos que se
pretenden alcanzar corresponden cos seguintes do
proxecto educativo do departamento para este
curso: Realizar actividades fisico-deportivas no
medio natural que tefian baixo impacto ambiental,
contribuindo & sla conservacién. Seguir as
indicaciéns dos sinais de rastrexo propias do
sendeirismo nun percorrido polo centro ou as sUas
inmediaciéns, resolvendo pequenos problemas
suscitados no devandito itinerario. Realizar de forma
auténoma un percorrido de carreiro cumprindo
normas de seguridade bésicas e resolvendo
pequenos problemas suscitados no devandito
itinerario, & vez que amosa unha actitude de
respecto cara & conservaciéon do contorno en que se
leva a cabo a actividade. Planificar unha saida ao
medio natural e resolver cooperativamente
problemas que se presentan nel a partir dos
contidos traballados.

SAIDAS AO PARQUE PROXIMO.-

Actividades complementarias no parque préximo
para realizar xogos no medio natural ou ben
actividades de deporte orientacién. Obxectivos.-
Preténdese alcanzar os seguintes obxectivos do
proxecto educativo: Completar unha actividade de
orientacién, preferentemente non medio natural,
coa axuda dun mapa, resolvendo pequenos
problemas suscitados no devandito itinerario,
coflecendo e aplicando as normas de seguridade
propias das actividades na natureza e amosando
unha actitude de respecto cara o medio. Recompilar
actividades, xogos, estiramentos e exercicios de
mobilidade articular apropiados para o quecemento
e realizados na clase.

ACTIVIDADES VARIAS.-

Participacién en actividades varias , segun as
ofertas que xurdan, con comunicacién previa a
vicedireccién do centro.

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores

de logro

Indicadores de logro

Adecuacioén da programaciéon didactica e da sUa propia planificacién ao longo do curso académico

RENDEMENTO DO ALUMNADO E RESULTADOS DE APRENDIZAXE

Metodoloxia empregada

TEMPORALIZACION DA PROGRAMACION E DAS UNIDADES DIDACTICAS.

Paxina 36

28/01/2024 19:21:18

de 38




CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

XUNTA
DE GALICIA

Organizacidn xeral da aula e o aproveitamento dos recursos

DESENO E DESENVOLVEMENTO DAS UNIDADES DIDACTICAS

Clima de traballo na aula

MOTIVACION DO ALUMNADO, AMBIENTE NAS SESIONS E ACTUACION PERSOAL DA PERSOA DOCENTE

Outros

INFORMACION AO ALUMNADO E AS FAMILIAS DA PROGRAMACION

Descricion:

O proceso de ensino esixe unha avaliacién continua para ir axustando a programacién. Esta avaliacidon permite ir
detectando necesidades e buscando o axuste, as correcciéns precisas e as medidas que se consideren oportunas en
cada momento.

Propdéiiense uns aspectos da programacién e do procedemento de ensino-aprendizaxe, e uns indicadores, que a
persoa docente pode avaliar, escollendo os instrumentos que considere mdis axeitados (cuestionarios, listaxes de
control ou rexistro de datos, entrevistas, observador externo ou ben comparar a experiencia con outros compafeiros

e compafeiras docentes). Nesta proposta poden surpimirse puntos e engadirse outros que a persoa docente
considere.

RENDEMENTO DO ALUMNADO E RESULTADOS DE APRENDIZAXE:
Analise dos resultados obtidos na avaliacion final.

TEMPORALIZACION DA PROGRAMACION E DAS UNIDADES DIDACTICAS.
Mediante unha listaxe de control reflectirase si a temporalizacién foi axustada e houbo tempo de levar a cabo, tanto
as UU.DD. como a programacion xeral.

DESENO E DESENVOLVEMENTO DAS UNIDADES DIDACTICAS:
Avaliacidn de recursos, materiais, actividades, instrumentos de avaliacion e criterios de cualificacion.

MOTIVACION DO ALUMNADO, AMBIENTE NAS SESIONS E ACTUACION PERSOAL DA PERSOA DOCENTE:
Avaliarase a través dunha enquisa ao alumnado, a través da reflexién persoal da persoa docente baseada no rexistro
diario de clase e cun feed-back obtido das entrevistas ou titorias coas familias.

INFORMACION AO ALUMNADO E AS FAMILIAS DA PROGRAMACION:

Mediante unha listaxe de control avaliarase si alumnado e familias foron informados en tempo e forma do contido
desta programacién didactica a través da paxina web do centro. Ademais o alumnado tivo unha informacién
constante ao longo do curso do relativo ao desenvolvemento da mesma.

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

Ademadis da preceptiva avaliacién, por parte dos profesores, dos procesos de ensino

e da practica docente en relaciéon coa adecuacién ao alumnado, co logro dos obxectivos
da etapa e co desenvolvemento das competencias basicas, nas sesiéns de avaliacién;
éstes avaliardn de forma continua a programacién nas reuniéns de departamento,
analizando, entre outros, os seguintes aspectos:

a) A adecuacién dos obxectivos, contidos e criterios de avaliacion as

caracteristicas e necesidades do alumnado, asi como aos materiais e medios
dispofibles. .

b) As aprendizaxes obtidas polo alumnado.

c) As medidas de atencién & diversidade aplicadas.

d) O desenvolvemento da programacién didactica, & organizacién do espazo de
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educacion fisica, o aproveitamento dos recursos do centros e os que a sociedade pon &
sUa disposicién e os procedementos de avaliacién do alumnado.
e) A coordinacién entre as profesoras e profesores de cada curso, asi como

entre o profesorado do 42 curso da ESO, coa finalidade de garantir a eficacia necesaria no trdnsito dunha etapa &
outra.

. Os resultados destas avaliaciéns serdn analizados na comisién de coordinacién
pedagédxica, na que se tomardn as decisidns que fosen consideradas pertinentes.

9. Outros apartados
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