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Capitulo I

Documento 1- PLAN ANUAL

A Programacion Xeral Anual supén a concrecion para este curso escolar dos obxectivos
especificos a acadar no presente curso académico 2023-2024, das medidas para a sua
consecucion e dos recursos para levalas a cabo.

Pretenderase ofrecer un ensino de calidade, no que o alumnado logre acadar uns
obxectivos xerais e especificos o mais axeitados posibles impulsando a cultura do
esforzo. O compromiso do centro, cara a unha formaciéon académica e persoal das

alumnas e alumnos, é apostar por dito ensino de calidade, con uns obxectivos

prioritarios:

1. Un ensino de calidade debe levar a unha formacién integral do alumnado, que

lle permita rematar os seus estudos cuns conecementos, capacidades e

competencias axeitados, para poder facerse como persoa, poder continuar
estudos superiores e ser quen de acceder ben formado ao mundo laboral.
Cara ¢ logro deste obxectivo impulsaranse as seguintes medidas:

a)

b)

Presentar unha oferta ampla de materias optativas, itinerarios e
modalidades na ESO e no Bacharelato, sempre que a Administracion
educativa proporcidonenos os recursos humanos e materiais necesarios,
para que o alumnado poida ter unha formaciéon diversificada e tamén
integral.

Fomentar a participacion das familias ou responsables legais na vida do
centro a través de xuntanzas presenciais co equipo directivo, titorias e
profesorado, sempre que sexa necesario; a través da sta integracién nos
organos colexiados dos que tefien que formar parte e ofertando todo tipo
de colaboracion.

Potenciar a participacién do alumnado nas actividades do centro, nos
organos colexiados e en todas aquelas actuacions nas que eles estan
directamente involucrados. Con tal motivo:
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d)

e)

f)

g)

h)

j)

* Proporcionarase aos representantes do alumnado a informacion
necesaria para o desenvolvemento das stas funcions.

* Facilitaranse as reunions da Xunta de delegados

* Favorecerase a comunicacién da Xunta de delegados cos distintos
organos de direccidon, coordinacién didactica e coordinacion de
convivencia do centro.

Toda a comunidade educativa debe coidar de que que se cumpran as
Normas de Convivencia. Para tal fin:

* Fomentarase unha educacion baseada nos valores humanos e no
respecto e coidado do medio natural.

* As actividades que se realicen terdn como fin acadar unha mellor
tolerancia e respecto mutuo, para aprender a convivir en
comunidade.

* Concienciarase 6 alumnado para que coide e respecte o material e
instalacions do centro, para que o proceso de ensino-aprendizaxe
se produza en dptimas condicions.

O orientador do centro vai ser a figura que asuma a Coordinacion de
Benestar e Convivencia, e serd a persoa de referencia para mediar e
solucionar posibles conflitos que poidan xurdir no dia a dia.

Potenciar o cofiecemento e funcionamento dos temas referidos aos
cambios no sistema educativo e as novas tecnoloxias.

Proporcionar 6 alumnado a maxima informacidn, tanto polo profesor/a de
cada materia como polos departamentos correspondentes, das
Programacions das distintas materias. Cara a este obxectivo publicaranse
as Programacions Didacticas na paxina web

Continuar coa actualizacion da paxina web do centro como canle de
informacion para o alumnado e as familias.

Potenciar a participacion do alumnado en todas aquelas posibles
actividades de mellora no cofiecemento das linguas estranxeiras que
vefien convocando as distintas administracions (local, autondmica, estatal
e europea).

Animar & participacion do alumnado, en todos aqueles programas e
actividades educativas que oferten as distintas administracions e que se
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consideren de interese para a sua formacién e, polo tanto, tamén para o
centro

Un ensino de calidade require unha atencion diversificada, atendendo 4

heteroxeneidade de capacidades e motivacions do alumnado nos distintos
grupos. Isto é moi dificil de acadar pois o profesor ou profesora é unha tnica
persoa que se atopa nas aulas cunhas ratios de alumnado moi elevadas, sen
posibilidade fisica para atender multiples casos de aprendizaxe 4 vez. Ainda asi,
o noso profesorado intentarao con diversas medidas e recursos metodoldxicos
que o aproximen a unha axeitada diversificacion. O departamento de
Orientacion colaborara co profesorado nesta tarefa.

Dentro das medidas para ofrecer un ensino diversificado:

Continuarase desenvolvendo e facendo o seguimento e avaliacion do Plan de
Atencion a4 Diversidade elaborado polo Departamento de Orientacion,

traballando no tratamento personalizado do alumnado con caracteristicas
diferenciais sempre contando coa direccién e colaboraciéon do Departamento de
Orientacion e co fluxo de informacion permanente coas titorias.

Continuamos coa hora de reunién semanal que os titores e titoras de cada nivel
tefien co Orientador, xa que deu moi bos resultados.

Ofreceranse medidas de atencion 4 diversidade para o alumnado con maiores
dificultades, con agrupamentos especificos e reforzos en 1° e 2° da ESO e un
Programa de Diversificacion Curricular (PDC) en 3° da ESO. Neste obxectivo
traballan especialmente a Xefatura de estudos, os titores e o Departamento de
Orientacion.

Manteranse as seccions bilingiies en Inglés:

- na materia de Musica en 22 da ESO,

- e nas materias de Musica e Educacion Plastica e Visual en 3° da ESO,
contemplando os desdobres, en cada grupo no que se imparta a seccion bilingiie,
en dous subgrupos para as materias mencionadas e para a materia de Inglés . A

coordinacién das seccidns bilingiies serd levada por un docente do departamento
de Inglés e contara co apoio dun Auxiliar de conversa.

Continuarase, asi mesmo, co Programa do Diploma do Bacharelato Internacional
que, polo feito de combinar a titulacion de dous bacharelatos, resulta mais
complexo de desenvolver por parte do profesorado e de adaptar os horarios.
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Tamén se continuara coas actividades promovidas dentro do Contrato Programa
no marco do BL

3. Un ensino de calidade necesita favorecer e apoiar a labor docente para fomentar
a implicaciéon do profesorado nos proxectos e plans do centro Na consecucién
deste obxectivo contarase no centro cos Equipos de dinamizacién nos
diferentes ambitos:

a)

b)

d)

Equipo da Biblioteca, que participa do Plan de Mellora das bibliotecas
escolares, adoita estimular o interese do alumnado polos libros e o cine.
Promovera a lectura entre o alumnado co Proxecto Lector, a “hora de ler” e
cos Clubs de lectura: para alumnos e alumnas, o Club de lectura en lingua
inglesa e o Club de lectura para adultos. Tamén conta coa participacion de
alumnado que traballa como voluntariado algunhas tardes na biblioteca. O
dinamismo nas accions do equipo da biblioteca e a interrelacién entre os
departamentos e a biblioteca, contribtien & procura dun ensino de calidade.
Todas estas accidns estdn recollidas no Plan Anual da Biblioteca para o
presente curso.

Equipo de dinamizacion das TIC que afonda no plan de integracion e
fomento das Tecnoloxias da Informacion e da Comunicacion polo
profesorado e polo alumnado, e con esta finalidade elabdrase o Plan Dixital
do centro. Contamos coa cooperacion dalgins profesores que se ocupan da
incorporacién de contidos na paxina web, de potenciar o emprego e a
integracion das Aulas virtuais no proceso do ensino, do mantemento dos
equipos e de a axudar e asesorar ao profesorado que o precise nas
dificultades. Todas as aulas contan cun ordenador, altofalantes, un proxector
e un encerado dixital, ademais de duas aulas Tics equipadas e ordenadores
portatiles para Tecnoloxia .

Equipo de Dinamizacién da Lingua Galega (EDLG), que fomenta o uso da
lingua galega e potencia a presenza da realidade galega no proceso
educativo. Desenvolvera e actualizara o Proxecto Lingiiistico de centro e un
Plan anual de Actividades a realizar durante o curso 2023-2024, e ocuparase
da publicacion da Revista do Centro. O EDLG ten caracter oficial polo que as
suas propostas de actuacidons esténdense & implicacién do centro no seu
conxunto.

Os equipos que desempenaran un papel primordial na mellora da
convivencia: 0 Departamento de Orientacidn, o Equipo de dinamizacién da

convivencia, o Equipo de Igualdade, que potenciardn valores como o

4
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respecto, a tolerancia, a responsabilidade, a solidariedade, o traballo en
equipo, a non discriminacién, a coeducacién, o pacifismo, o ecoloxismo e
outros que favorecen, sen dubida, unha axeitada convivencia entre todos/as.
Esta labor, que se recolle no Plan de Convivencia se pode desenvolver na

mesma aula, pero tamén en todo tipo de acciéns como actividades
complementarias e extraescolares a través de diversas charlas, visitas,
peliculas, organizadas dende as titorias, o Departamento de Orientacién, e en
colaboracion con diversas institucions publicas e/ou privadas.

e) Dende as titorias, e xunto con o Departamento de Orientaciéon o Equipo de
dinamizacién da convivencia e Xefatura de estudos, traballarase:

* en informar sobre as normas do centro (NOFC) e as stas actualizacions e
modificacions

* en afondar nas estratexias de resolucion de conflitos cos grupos de
alumnos/as de mediacion

* na capacidade para formar ao alumnado en asumir a responsabilidade
dos seus actos e condutas e na mellora do seu propio benestar emocional.
Neste senso continuarase coa implementaciéon do Programa Yam, en

colaboracion coa Conselleria de Sanidade, para a prevencion do malestar
emocional e da conduta suicida, e no noso centro contara coa partipacion,
autorizada polas familias, do alumnado de 3° da ESO.

* nas adiccions as redes sociais, problema actual que cada vez cobra mais
relevancia no alumnado adolescente.

Asi mesmo o Equipo de Igualdade incidird especificamente na informacion,
sensibilizacion e prevencion das ideas, prexuizos e actitudes racistas, de acoso, violencia
de xénero, homofobia, e en xeral calquera cuestion que non respecte as diversas
identidades persoais.

4. Un ensino de calidade precisa uns espazos e instalacidons axeitadas; neste senso
atopamonos con importantes carencias e deficiencias estruturais nas instalacions
e que necesitan soluciéns urxentes para cumprir co noso traballo e co noso
compromiso educativo. Faremos constar as nosas queixas e trataremos de
resolver as seguintes cuestions:

= Pavillén (o ximnasio) que temos, e que ¢ a aula especifica para a materia
de Educacion Fisica, é insuficiente para que o profesorado poida impartir
a sila materia; de feito hai dez horas semanais que non se poden impartir
na aula-pavillon e, polo tanto, non se pode desenvolver a materia coa



- B3 CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION,

XUNTA DE GALICIA

r" FORMACION PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

IES DO CASTRO.

Rua Jgsé Gomez Posada-Curros,1. 36203 VIGO

Tfno. 986422974

Correo electronico: ies.docastro(@edu.xunta.gal
Web: http:/icentros.edu.xunta.esliesdocastro/

CLUBS
DE LECTURA

didactica apropiada. A necesidade de outro pavilléon estd mais que

xustificada.

As pistas do centro, son un espazo insuficiente para todo o alumnado e

nos atopamos con serios problemas os dias de choiva xa que non é un

espazo cuberto.

Unha cafeteria cun espazo insuficiente para as horas de lecer (mais de 600
alumnos/as no recreo das manas).

5. Un ensino de calidade precisa a comunicacién e colaboracién entre o
profesorado e as familias, para traballar conxuntamente e nun mesmo senso no

proceso formativo dos alumnos e alumnas; para iso promoverase a informaciéon

as familias a través das distintas canles: presencial, telefénico, Abalar, correo

electrénico, paxina web. As familias teran cofiecemento das horas de tutorias de

cada curso para poder pedir cita co titor/a ou, de ser o caso, para pedir cita cun

profesor/a mediante o titor/a.

Documento 2- HORARIO DO CENTRO.

A) Horario xeral do centro.

O centro permanecera aberto de luns 6 xoves de 8 horas 4s 20:00 horas e os venres de 8

horas as 15:00 horas. Se algun profesor/a necesitara ou ten prevista algunha actividade

co alumnado no centro, fora do horario lectivo, deberd avisar con antelacién 6 equipo

directivo é a Conserxeria.

B) Secretaria.

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
8:45 —14:45 8:45 — 14:45 8:45 —14:45 8:45 — 14:45 8:45 —14:45
16:30 — 19:00 16:30 — 19:00
C) Cafeteria.

Permanecerd aberta de luns 6 venres de 9 4s 15:00 horas. A cafeteria pode estar aberta

noutros momentos puntuais a peticion do equipo directivo.
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D) Horario lectivo.

HORARIO LECTIVO DO CENTRO

LUNS MARTES | MERCORES XOVES VENRES
9:00-14:30
Eio 9:00-14:30
BAC 16:30-18:10
BAC 9:00-14:30 9:00-14:30 | 9:00-14:30 9:00-14:30 9:00-14:30
Internacional
16:30-19:00 16:30-19:00

E) Horario da Biblioteca.

A Biblioteca estara atendida tanto para o servizo de préstamo/devolucion como para a
sua estancia nela por un profesor/a de garda:

e de luns 6 venres de 9:50 4s 13:40 horas.
e martes pola tarde de 16:30 as 18:10 horas
e xoves pola tarde de 16:30 &s 19:00 horas

Documento 3- DOCUMENTO DE ORGANIZACION DOS SERVIZOS
COMPLEMENTARIOS.
O IES do Castro non conta con servizos complementarios de comedor e transporte

escolar.

Documento 4- DOCUMENTO DE RECOLLIDA DE DATOS (1* Parte). DRD
Entregado e supervisado pola Inspeccién.
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Capitulo II

Documento 5- DOCUMENTO DE ORGANIZACION DO CENTRO. (DOC)

Neste documento recollese informacion detallada do alumnado, do profesorado e do
persoal non docente e incliense datos persoais protexidos pola Lei organica 3/2018 do 5
de decembro de proteccidn de datos persoais e garantia dos dereitos dixitais, polo que o

documento permanece baixo custodia do equipo directivo nos arquivos do centro.

Capitulo III

Documento 6- DOCUMENTO DE RECOLLIDA DE DATOS (22 Parte) (DRD)

Entregado e supervisado pola Inspeccion.

Documento 7- PROGRAMACION DE ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES PARA O
CURSO 2023-2024

Na programacién de actividades para este curso escolar manteremos aquelas que
resultaron interesantes e positivas en cursos pasados, entre as que estan as propias do
ciclo festivo anual e conmemoracions de dias sinalados (Dia contra a violencia de
xénero, Dia da Paz, etc.). Tamén pretendemos incorporar as iniciativas que presenten os
Departamentos e as diferentes instituciéns culturais que nos fan chegar as suas

propostas.
Son, xa que logo, celebracion fixas no centro:

O ciclo festivo anual

e Samain (para toda a ESO): a semana anterior ao 1 de novembro Vicedireccién, en
colaboracion cos titores/as convocase un concurso de decoracion das portas e
interior das aulas.

* Magosto (para 1° e 2° de ESO): o venres 10 de novembro nas duas ultimas horas
(se a climatoloxia o permite; de non ser asi aprazarase para outra data proxima).
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Festival de Nadal: festival con diferentes actuacioéns preparadas polo alumnado,
o xoves 21 de decembro.

Entroido: concurso de disfraces e festival, o venres 9 de febreiro.

Os maios: a primeira semana do mes o alumnado de 1° e 2° de ESO elaborara un
maio e cantara coplas escritas por eles.

Conmemoracion de dias sinalados

25 de novembro: Dia contra a Violencia de Xénero. actividades do Equipo de
Igualdade, Biblioteca, departamentos e titorias.

30 de xaneiro: Dia da Paz. actividades do Equipo de Igualdade, Biblioteca,
departamentos e titorias.

11 de febreiro: Dia Internacional da Muller e da Nena na Ciencia con propostas
de distintos departamentos.

23 de febreiro: Dia de Rosalia, con diversas actividades e concursos organizados
polo EDLG, o Departamento de Lingua Galega e o Equipo da Biblioteca.

8 de marzo: Dia da Muller, actividades do Equipo de Igualdade, Biblioteca,
departamentos e titorias.

14 de marzo: Dia Escolar das Matematicas.

21 de marzo: Dia da Poesia, con actividades organizadas pola Biblioteca e os
departamentos de linguas.

23 de abril: Dia do libro, con actividades organizadas pola Biblioteca e os
distintos departamentos.

17 de maio: Dia das Letras Galegas, con diversas actividades e concursos
organizados polo EDLG e o Equipo da Biblioteca.

Dia do Medio Ambiente

Semana americana

Semana das Linguas Clasicas

Semana do Orgullo

Procurarase, como sempre, involucrar ao alumnado e profesorado e facer actividades

desefiadas dende varias materias e Departamentos. Contamos sempre coa valiosisima

colaboraciéon dos equipos da Biblioteca e Igualdade na maioria das actividades

propostas. Estas poden ser: elaboracion e carteis por parte do alumnado, exposicions

tematicas, recitais de poesia, proxeccions audiovisuais, representacions teatralizadas,

entre outras.
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O obxectivo de todas estas actividades é educar o noso alumnado en valores e implicalo
na loita por un mundo mellor e mais xusto. Pero tamén axudalo a entender unha

realidade complexa e en evolucidon permanente.

Confiamos en que o novo profesorado se implique no desenvolvemento das actividades

e achegue suxestidns asi como novas ideas e dindmicas de traballo.

Para a coordinacidon de todas estas actividades ¢ imprescindible que a Vicedireccion
conte coa informacién sobre elas con tempo suficiente para organizalas e difundilas
entre o claustro. Tamén é importante que non se concentren en determinados trimestres

ou en época de exames e sexan para todos os niveis educativos.

Tamén é importante a coordinacién co Departamento de Orientacion para que as
actividades complementarias que programa (charlas sobre ciberseguridade, habilidades
sociais, prevencion de adicions, violencia de xénero, acoso escolar, etc.) non coincidan

coas organizadas por outros departamentos.
Manterase informado ao claustro a través de duas vias:

1. O taboleiro da sala de profesorado, onde se indicaran as actividades previstas no
trimestre por cada Departamento para cada nivel educativo e, unha semana
antes de que se realicen, haberd informacién mais detallada sobre cada unha
delas.

2. O correo electronico: o profesorado dos cursos que tefien prevista a asistencia a
unha actividade recibira un correo con toda a informacion sobre a mesma (dia,
hora de saida e chegada, profesorado acompanante e lista do alumnado que a vai
realizar).

A vicedireccion organizara durante 10 recreos unhas actividades de dinamizacion de
xadrez en colaboracion cunha asociacion da cidade. Asemade, coordinara o profesorado
e o alumnado de 2° de bacharelato para organizar a cerimonia de despedida e
graduacion.

En canto & viaxe de fin de curso para o alumnado que remata a ESO, tendo en conta que
neste momento a situacion econémica non permite afrontar demasiados gastos extras a
un gran numero de familias (o 75% do alumnado da ESO do centro recibe libros do
Fondo Solidario), estimamos conveniente realizala dentro do territorio nacional, sempre
e cando haxa suficiente profesorado voluntario para acompanar o alumnado. No

10



IES DO CASTRO. o

=8 XUNTA DE GALICIA o '
LE R 3 - 5 S
oi* CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION, Ria lgsg Gomez Posada-Curros,1. 36203 VIGO e n &
L € FORMACION PROFESIONAL E UNIVERSIDADES Tfno. 986422974
Correo electronico: ies.docastro(@edu.xunta.gal A4
Web: http:/icentros.edu.xunta.esliesdocastro/ [I] \\) BE LECTURA

momento en que tefiamos o profesorado suficiente, procederemos a organizala. Cos
numeros do curso pasado, entendemos que se necesitara un minimo de 5 profesores/as
para que poida realizarse.

ACTIVIDADES PREVISTAS POLOS DISTINTOS DEPARTAMENTOS NO CURSO
2023-2024.

A relacion de actividades propostas a continuacién por cada departamento son unha
previsién polo que haberd actividades programadas que por diversos motivos non se
poidan realizar. Por outro lado, ao longo do curso pddense realizar actividades non
previstas en funcion do interese de cada departamento nas propostas que nos oferten

diferentes institucions, asociacions e organismos.

1. ARTES PLASTICAS

Na medida do posible, e o longo do curso, tratarase de planificar as actividades
complementarias do departamento. Non é posible facelo ao inicio xa que hai eventos que
son ofertados ao longo deste, hai cambios nas programacions das institucidns artisticas
da comunidade ou non sempre as cofiecemos ao inicio do curso académico. As posibles
actividades serian estas:

» Visitas a espazos expositivos, virtuais ou presenciais da contorna. Exposicions
temporais ou coleccions relacionadas con diferentes disciplinas artisticas que son
interesantes para o alumnado.

o Charlas informativas relacionadas cos contidos das nosas materias

e Participacion en concursos e certames artisticos dentro e féra do centro.

e Realizacion de proxectos e participacion nas actividades relacionadas coas propostas
dos equipos de Normalizacidn, Biblioteca, Actividades Extraescolares, Convivencia,
etc...

2. ACTIVIDADES CAS (BI)
e Visita aos montes de Teis para a explicacion do proxecto “Plantando cara ao lume” 1°e

2¢ de Bacharelato IB

e Proxecto CYES: obradoiro de investigacion sobre a accion social para 1° de BACH IB

11
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3. BIOLOXIA E XEOLOXIA

Temporizacion | Cursos Actividades propostas
1¢ ESO Visita a Naturnova
Alumnado de | Taller de recofiecemento de minerais. Escola de
Xeoloxia 2° Enxenaria de Minas UVigo
bacharelato
A/B
Alumnado de | Videoconferencias de Igaciencia no mes da Ciencia
1° Cultura en Galego (novembro).
trimestre cientifica e Conexion desde o centro.
Bioloxia 4°
ESO e 1°BACH
Obradoiros:
12 e 22 B ISS Galicia A luz, a cor e a sua aplicacién en
investigacion biomédica (preinscritos)
VIH mozos e mozas (en lista de espera)
Alumnado de | Visita a unha contorna de interese xeoldxico por
Xeoloxia e de | determinar.
9 2° bacharelato
. Alumnado de | Visita & Depuradora do Lagares
trimestre
Cultura
cientifica de
1°BACH e 1°BI
3° 12 ESO Visita ao Museo de Ciencias Naturais en Santiago
trimestre Saida a unha praia para estudar a zona intermareal
4. EDLG

Desde o EDLG do IES do Castro propofiemos as seguintes actividades que
tentaremos desenvolver durante este curso académico co fin de promover e
promocionar a lingua no centro:

Actividades xerais:

e (Club de lectura do centro.

e Elaboracién podcast, videocriticas etc.

¢ Organizacién de charlas, conferencias, visitas de escritores etc.

e Celebracion de festividades tradicionais: o Magosto, o Entroido, o Maio etc.

12
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Participacion en actividades que fomentan o uso da lingua (lecturas compartidas,
certames literarios etc.).
Saidas educativas que permitan cofiecer a cultura galega en toda a stia dimensién

(arte, historia, literatura etc.): visita a museos, teatro, camifiadas literarias etc.

Actividades concretas:

CONCURSOS DE REDACCION: MICRORRELATOS DE TERROR coincidindo coa
celebracion do Samain.

CHARLA SOBRE COMO FALAR E ESCRIBIR EN GALEGO CON CORRECCION E
FLUIDEZ da man de Carlos Callén.

ENCONTRO co contador Celso F. Sanmartin.

CHARLA CON ALGUNHA ESCRITOR/A sobre unha das obras de lectura
obrigatoria.

DIA DAS LETRAS GALEGAS: EXPOSICION DE CARTEIS E INFOGRAFIAS
RELACIONADOS COA FIGURA DE LUISA VILLALTA. Como todos os anos,
colocaranse os carteis que manda a Conselleria de Educacion.

EXPOSICION DE NOVIDADES LITERARIAS EN GALEGO. En colaboracién co
Equipo de biblioteca, farase algunha exposicién de libros escritos en galego en
lugares estratéxicos e visibles para que o alumnado poida ollar as novidades
editoriais.

CONCURSO DE BOOKTUBERS / RECOMENDACIONS LITERARIAS en
formato de video de Youtube para celebrarmos o Dia do libro.

OBRADOIRO DE BAILE TRADICIONAL en colaboracion co Dpto. de EF
(asociacion Donaire).

DIA INTERNACIONAL PARA A ELIMINACION DA VIOLENCIA CONTRA A
MULLER (25N): creacién de lemas contra a violencia en colaboracién co Equipo de
igualdade.

RECOLLEITA DE RECEITAS TiPICAS DE ENTROIDO.

REVISION E CORRECCION DA DOCUMENTACION DO CENTRO e solucién a
posibles duibidas lingiiisticas dos membros da comunidade educativa.

5. EDUCACION FISICA

Temporizacion ‘ Cursos | Actividades propostas
Participacion en actividades varias , atendendo as ofertas que xurdan, ao longo do curso.
1° trimestre Todos Campionato de badminton nos recreos
ESO Patinaxe en Samil en decembro
2° trimestre Todos Campionato de baloncesto nos recreos
32 ESO Viaxe a neve (3 dias en marzo)
3° trimestre 4° ESO Rafting en Arbo no mes de maio

13



M XUNTA DE GALICIA SR BESTHE. 2 57
CONSELLERIA DE CULTURA. EDUCACION. Rua Jgsé Gomez Posada-Curros,1. 36203 VIGO et | &
29 €3 FoRMACION PROFESIONAL E UNIVERSIDADES Tfno. 986422974
Correo electronico: ies.docastro(@edu.xunta.gal
Web: http:/icentros.edu.xunta.es/iesdocastro/ @ SELECTURA
Todos Campionato de fttbol sala nos recreos |
6. EQUIPO DE IGUALDADE
Actividades propostas Temporizacion
Actividades do Plan Proxecta 365 dias de Igualdade 1% e 2° Trimestre
Actividades do Programa Enlaza Vigo 1° trimestre (novembro)
Saida ao Auditorio Mar de Vigo . Acto de Igualdade do | 25 de Novembro
Concello.
Actividades para conmemorar a semana da muller e a | Febreiro
nena na Ciencia
Actividades para conmemorar o dia da Muller Marzo
Actividades para conmemorar o dia contra a |17 de maio
LGTBlfobia
Convivencia do alumnado do equipo de Igualdade 3° trimestre
Actividades para conmemorar o mes do Orgullo Xufo
Almorzos de Igualdade. Alguns luns ao longo do
curso.
Todas as actividades que consideremos necesarias e | Ao longo do curso.
beneficiosas para a formacion do alumnado neste tema.

7. FISICA E QUIMICA

Temporizacion | Cursos Actividades propostas
1° trimestre 1° bacharelato Visita ao CINTECX (UVigo)
Visitas:
Museo Nacional de Ciencia y Tecnologia,
2 ESO MuNCyT, A Coruna.

Casa de las Ciencias, A Corufa.
Actividades organizadas pola fundacion Abanca.

2¢ trimestre Muller e a nena na ciencia.
32 ESO Galiciencia e Dia da Muller e a Nena na Ciencia
Visita ao CIFP Manuel Antonio. Familia
4° ESO profesional de Quimica.

Charlas de divulgacion cientifica.

1° Charlas e visitas a centros de investigacion

14
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BACHARELATO | Visita a Facultade de Quimica na UVigo
Visita ao Campus da UV e ao CINBIO
Charlas de divulgacion cientifica

Visita ao CiQUS, USC (2° BI)

2 Visita al Observatorio Astronémico “Ramon M?
BACHARELATO Aller” — USC
Masterclass Fisica de particulas
Visita ao CERN
8. FRANCES
Temporizacion | Cursos Actividades propostas
1° trimestre 39/ 4°ESO | Cine Alianza francesa SEULS (Auditorio municipal)
(Novembro) BACH Cine Alianza francesa La traversé (Auditorio municipal)
La Chandeleur (20 de xaneiro-2 febreiro) Foodtruck La
ESO o
Mariniere

2° trimest
rumestre ESO/Bach | Teatro Le trois mosquetaires (28 febreiro)

12 /22 ESO | Contacontos (xoves 1 de marzo)

3° trimestre 32 ESO Intercambio con Bretafia do 10 ao 17 de abril
9. INGLES
Temporizacion | Cursos Actividades propostas
Secc. Teatro en Afundacién
Bilingiie

2° tri
trimestre ESO/BAC | Semana da muller (8 marzo)

ESO/BAC | Semana irlandesa (17 marzo)
Semana americana (12 a 16 de xufio)

3° trimestre ESO/BAC

9. LATIN

Seran de interese neste apartado todas cantas actividades se realicen en conexién cos
contidos da materia: conferencias, visita a museos, cidades, exposicions, roteiros

tematicos ou relacionados co mundo romano (e clasico).

Na medida das posibilidades, realizaranse actividades deste tipo. Pddense tamén
contemplar distintas posibilidades segundo os mecanismos de actividades

extraescolares artellados polo centro:

15
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4° ESO

1. Asistencia a algunha representacion teatral do Festival de teatro Grecolatino de
Lugo-Ourense (xunto cos alumnos/as de 1° e 2° de Bacharelato). Excursién de dia
completo: este ano intentarase ir a Lugo (Auditorio Gustavo Freire) o dia mércores,
21 de febreiro de 2024) ou, no caso en que non se atopen prazas, a Tui (Teatro

municipal) o dia martes, 20 de febreiro de 2024.

2. Asistencia a un Xulgado do Penal en Vigo (estamos a esperar a cita que, en

principio, seria para xaneiro o febreiro do ano que vén.
1° BACHARELATO

1. Asistencia a algunha representacion teatral do Festival de teatro Grecolatino de

Lugo-Ourense (xunto cos alumnos/as de 4° da ESO e 2° de Bacharelato: cf. supra).

2. En principio, os xulgados do penal, s6 permiten alumnos/as dun mesmo nivel: no
caso de que non se fixese esta restricion, aos alumnos/as de 4° de ESO os

acompanarian os/as de 1° de Bacharelato.

3. Podense tamén facer apostas madis arriscadas como, por exemplo, ainda que, en
principio estard enfocada aos alumnos de 2° de Bacharelato (pero tal vez se poderia
ampliar aos de 1°), unha viaxe a Sicilia, importante foco de restos de, entre outras, as
civilizaciéons grega e romana. Non se descarta decantarse, en lugar desta viaxe a
Sicilia, por unha viaxe a Grecia en colaboracién co Departamento de Grego para os

alumnos de 1° e 22 de Bacharelato.
2° BACHARELATO

1. No caso de que algun/a alumno/a consiga un bo nivel de traducion, estudiarase a
posibilidade de presentalo/a s Olimpiadas de Traduccién da SEEC Galicia na USC:
finais de maio de 2024.

2. Asistencia a algunha representacion teatral do Festival de teatro Grecolatino de

Lugo-Ourense (xunto cos alumnos/as de 4° da ESO e 1° Bacharelato: cf. supra)

3. Segundo o esquema de actividades extraescolares desefiado polo cetro e os seus
distintos departamentos, poderase traballar nun proxecto que, en principio, esta
enfocado a estes alumnos de 2° de Bacharelato pero que, tal vez, poderia ampliarse
aos de primeiro), unha viaxe a Sicilia, importante foco de restos de, entre outras, as

civilizacions grega e romana. Non se descarta decantarse, no lugar desta viaxe a
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Sicilia, por unha viaxe a Grecia en colaboracién co Departamento de Grego para os

alumnos de 1° e 2° de Bacharelato. As datas poderian ser finais de xufio/principios de

xullo.

10. LINGUA CASTELA

Programado para o 15 de febreiro, Entremes de Cervantes 3° ESO.
Para o 10 de abril os 2° de Bacharelato a La casa de Bernarda Alba.
12 0 2° de la ESO teatro en Salesianos.

Actividades o Dia do Libro e Dia da poesia.

11. LINGUA GALEGA

Actividades propostas

Temporizacion Cursos
Actividade lectora co alumnado da EEI Vila Laura
1%/2° trimestre | 1° BI (pendente de confirmacion)
12 ESO Asistencia 4 obra de teatro Monstros da Sala Artika
1° Contacontos con Celso Fernandez Sanmartin
ESO/Oratoria
32 ESO
Posible faladoiro literario co escritor Brais Lamela
29 trimestre 2° BACH. (pendente de confirmacion)
Conferencias profesorado universitario a través do
programa Ponte da USC
12 BACH Excursién a Pontevedra: camifiada polos espazos
' vitais de Xoan Manuel Pintos e visita ao Museo de
Pontevedra. Co departamento de XH.
Excursién a Celanova: A casa dos poetas (Manuel
30 ESO Curros Enriquez e Celso Emilio Ferreiro) e concerto
de dérgano. Cos Dptos de Musica e XH.
; Posible faladoiro literario co escritor Juan Tallon
3° trimestre . iy
(pendente de confirmacion)
1° BACH. Visita @ Fundacién Penzol para cofecer os fondos

medievais e primeiras edicions custodiadas na
institucion. Visita 4 raa Real, onde se situaba a antiga
imprenta de Juan Companel.

17
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12. MATEMATICAS

Temporizacion | Cursos Actividades propostas
Taller de matematica recreativa e manipulativa (Recreo
Todo o curso | ESO dos martes)

e BACH | Elaboraciéon dun cubo de Rubik co alumnado interesado
(unha sesion mensual).

1°¢ ESO Obradoiros de matematicas no Mar de Vigo

2° ESO Olimpiada Matematica
Participacion no concurso de resolucion de problemas

3"ESO “Matematicas na raia”.

2° trimestre Semana Matematica do IES do Castro

ESO Participacion no concurso LigaMats
XIV Edicion da Semana Matematica de Vigo Imatxina

1%e2° Olimpiada Matematica Galega en Santiago de Compostela

BACH
Rallye matematico
Concurso LigaMats
Saida do alumnado da ESO para ver os murais que se
atopan arredor do centro. En cada un deles, teran que

29/3¢ trimestre | ESO resolver un problema matematico en grupo de 3 ou 4
persoas.
Participacion na unidade diddctica interdisciplinar “O
entorno do Castro como recurso didactico”.
13. MUSICA
Temporizacion Cursos Actividades propostas
Colaboracién nas celebracions do ciclo festivo anual
Todo o curso ESOe e dos dias sinalados
BACH
. 30 ESO Saida a Celanova con LG e XH
3° trimestre
2°/3°ESO | Ecopercusion
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14. ORIENTACION

Temporizacion

1° trimestre

Cursos Actividades propostas
2° Bacharelato | Visitaa UNITOUR
4° ESO Visita a EDUGAL

2° trimestre

12 Bacharelato

Visita 4 USC. Programa A Ponte

42 ESO

Saida ao CEP Doutor Fleming e ao Monte do
Castro

3° trimestre

29 Bacharelato

Visita ao CUVI

12 ESO Xornada de convivencia
2° ESO Xornada de convivencia
Mediadores Xornada de convivencia

Sen concretar

Sen concretar

Outras actividades que poidan xurdir ao longo

do curso.
15. RELIXION
Temporizacion | Cursos Actividades propostas
2° trimestre 12 a 42 ESO Cine social de Caritas (2 e 6 de febreiro)
1¢e 2° ESO Visita a Poio e Pontevedra (27 de maio e 3 de xufio)
3° ESO Viaxe a Toledo (tres dias, antes ou despois de

Semana Santa)

4° ESO Viaxe a Madrid (tres dias, antes ou despois de

Semana Santa)

2° /32 trimestre

Bacharelato Viaxe a Salamanca ou Asturias. Se por circunstancias

diversas non se desen as condicidns para a
realizacion da saida didéctica de Bacharelato, o
alumnado deste nivel poderia participar na saida da
ESO.

16. TECNOLOXIA

1¢ de ESO

® Decembro saida 4 ETRAD
e Xunio: Concurso de estruturas na area

2°e 3°de ESO

e Concurso de robotica de Enxeneria Industrial (soe ser o mes de abril-marzo)
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e Visita aos Museos de ciencia e tecnoloxia de Corufia (organizado polo
departamento de Fisica e Quimica)

4° ESO:

e Sotavento (data dependente da disponibilidade)
12 BACH - Tecnoloxia e Enxefieria

e Sotavento (con 4° de ESO)

e Actividades organizadas pola escola de Minas

2° BACH Tecnoloxia e Enxefieria e TIC II

® Museo tecnoldxico e BMW de Munich

e Aimen

e Visita aos laboratorios de materiais de Enxefiaria Industrial
Sociedade Dixital 1° de BACH

e Citius santiago + AMTEGA (poden ir TIC II)

e Unha exposicion Barrie/A Fundacion na Coruna

17. XEOGRAFIA E HISTORIA

Temporizacion | Cursos Actividades propostas
Alumnado de | Visita a Santiago de Compostela. Catedral e outras
1° trimestre H? da Arte. 2° | actividades.
bacharelato
2" ou3? 2, 3%e 4 ESO, Xizzsa le\i/i)eu;;‘(tig ecllelzla\(fii?gianpsollinézrl:os industriais
trimestre 12 de bach. ’ ’

Museo de Castrelos e tuneles do Castro.

Visita ao Parque Arqueoldxico de Arte rupestre de
3° trimestre 1¢ ESO Campo Lameiro ou ao castro de San Cibrao de Las.
Visitas ao xacemento do Castro ou de Toralla.

18. ACTIVIDADES DA ANPA

Clases de baile galego os xoves pola tarde de 17.30 a 18.30.
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Documento 8 - PLAN ANUAL DE ACTIVIDADES PARA POTENCIACION DO
USO DA LINGUA GALEGA.

Aparecen recollidas:
- nas actividades , xerais e concretas, propostas dende a EDLG, o departamento
da Lingua Galega, e nas conmemoracions das nosas tradicions.

- no Proxecto de fomento de uso do galego, xunto con un cadro resumo das

actividades para o curso 2023-2024.

Documento 9 - PROGRAMAS EDUCATIVOS E PROGRAMAS DE FORMACION
DO PROFESORADO.

1) Programas de éxito educativo, solicitados e concedidos, nos que participa o

alumnado coordinados polo profesorado que os desenvolve.

a) Contratos-Programa Innova, programas que ofrecen aos centros

educativos oportunidades e recursos para desenvolver os seus proxectos

dende un enfoque innovador, e seguir afondando na procura de

estratexias para cambiar dinamicas e adoptar enfoques metodoldxicos

novidosos. Temos dtas modalidades:

= EDU-Excelencia: o centro docente como promotor da excelencia a
través do afondamento nun ambito de cofiecemento e que esta
asociado e desenvolvido polo Bacharelato Internacional.

=  EDU-Saude: o centro como dinamizador de habitos de vida saudables
e que vai traballar co alumnado na preparacién , deseno, ubicacidn, etc,
dunha horta no centro.

b) Contratos-Programa Inclde: programas que promoven a igualdade de
oportunidades entre homes e mulleres, a inclusion, a reducion das taxas
de abandono escolar temperan, o desenvolvemento da competencia
emocional e, en xeral, a mellora do clima escolar de toda a comunidade
educativa. Temos duias modalidades:

= IGUALA-T: traballarase en colaboracién co equipo de igualdade
» CONVIVE-T: traballarase fundamentalmente na formacién do

alumnado na mediacion nos conflitos.
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¢) Intercambios Escolares. Programa EduExchanges presencial 2023-2024.

Temos tamén duas propostas, aprobadas polo Consello Escolar, con as
correspondentes solicitudes & Conselleria de Educacion das achegas
econdmicas:
» Departamento de Francés, dentro da modalidade 1 (Intercambios
con outros paises da UE) .
* Departamento de Inglés, dentro da modalidade 2 (Intercambios con
outros paises fora da UE, o centro solicitao con EE. UU.). Sinalar
que este intercambio ten caracteristicas especiais: ofertase para o
alumnado de 1° de Bacharelato que no mes de xufio recibe 6
alumnado de EE. UU. (curso académico 2023-2024), e cando este
alumnado vai a EE. UU. é a principios de setembro, que serd o
curso académico 2024-2025.
Pola singularidade deste intercambio, a achega econémica que se
solicita & Conselleria de Educacion, de concederse, non é notificada
0 centro nin conecida a sta dotacion, ata o primeiro trimestre do
curso 2024-2025.
d) Acreditacion en Linguas Estranxeiras para o alumnado de centros

publicos.
A dotacion por cada alumno/a é de 100 € para realizar as probas de

acreditacion dos niveis B1, B2 e C1. Temos concedidas 14 prazas para

2°Bacharelato (das 17 solicitadas): 12 para Inglés e 2 para Francés.

No ambito dos Plans Proxecta temos concedido o programa “ Por 365 dias
de respecto e igualdade: prevencion da violencia de xénero no ambito
educativo", e que ten como obxectivo principal proporcionarlles 4s alumnas e
0s alumnos, dende a escola, formacion e ferramentas que lles permitan
cofecer e recofiecer a violencia contra as mulleres, e actuar na stia prevencion,
fomentando a autoestima, a autonomia, o conecemento da construcion social
das suias identidades sexuais e a asignacion de roles, o que permitira traballar

na eliminacion de estereotipos sexistas e de falsas crenzas.
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2) Programas de Formacion do profesorado (PFPP).

O centro ten concedidos polo CFR (Centro de Formacion y Recursos) de Vigo
catro itinerarios, “A convivencia no centro”, “Tecnoloxias Intelixentes e
Intelixencia Artificial, “Practicas Restaurativas” e “Polos Creativos:
Audiovisual e Téxtil”, que se concretan nas seguintes cinco actividades ou

Proyectos de Formacidén Permanente del Profesorado:

* A aula de convivencia no IES do Castro, que se desenvolve dentro da

Competencia en educacion inclusiva e coeducacion. Modalidade:
grupo de traballo.

= A Intelixencia artificial e as tecnoloxias intelixentes no IES do Castro,

que se desenvolve dentro da Competencia dixital. Modalidade:

Seminario.

» Iniciacion nas Practicas Restaurativas no IES do Castro, que se
desenvolve dentro da Competencia en educacion inclusiva e
coeducacion. Modalidade: Seminario.

* Proxecto audiovisual no IES do Castro, que se desenvolve dentro da

Competencia didactica. Modalidade: Seminario.

» Proxectos téxtiles no IES do Castro, que se desenvolve dentro da

Competencia didactica. Modalidade: Seminario.

As actividades do Proxecto audiovisual e dos Proxectos téxtiles estan asociadas

0s Polos Creativos, este € un programa de innovacién educativa e ten como

obxectivo final o desenvolvemento da competencia dixital da comunidade
educativa, o uso das tecnoloxias dixitais no proceso de ensino-aprendizaxe e a
transformacion dos centros en organizacions educativas dixitalmente

competentes.
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