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PROGRAMACION XERAL ANUAL-CURSO 2025-26

CAPITULO | [Decreto 324/1996 e Orde 1 agosto 1997]

Doc. 1 Plano Anual.

1. OBXECTIVOS ESPECIFICOS PARA O CURSO ACADEMICO

OBXECTIVO 1. PLAN DE CONTINXENCIA

1. Revisar os equipos do centro
MEDIDAS 2. Actualizar o uso da paxina web

3. Favorecer o uso do ABALAR MOVIL

como xeito de comunicaciéon coas familias

4, Realizar un simulacro de evacuacion

RESPONSABLES E RECURSOS
. Responsables das TICS do centro

. Equipo directivo
. Profesores e titores

TEMPORALIZACION . Ao comezo de curso
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OBXECTIVO 2. IMPULSAR AS RELACIONS COA CONTORNA

MEDIDAS

RESPONSABLES E RECURSOS .

TEMPORALIZACION

1. Convocar reunions periédicas coas
familias

2. Convocar reunions co Departamento
de Orientacion do centro adscrito

3. Calquera outra reunién: ANPA,
instituciéns publicas ou asociacions
culturais...

Equipo directivo

. Titores/as

. Departamento de Orientacion

. Coordinacion Bl

. A través do Abalar Mébil, correo
electronico

. Reuniéns con familias

- A comezos de curso : 15 e 22 de
setembro

- Xufio: reunién coas familias do
alumnado de 6° primaria do centro
adscrito

- Maio/xufio: reunién coas familias do
alumnado aspirante ao BI

- Ao longo do curso: sempre e cando
sexa necesario

IR

CLUBS
DE LECTURA
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OBXECTIVO 3. IMPULSAR O RESPECTO POLA COMUNIDADE EDUCATIVA

1. Previr condutas contrarias a
convivencia a través das titorias e Plans
do centro

2. Continuar co programa Yam, equipos
de mediacion e igualdade

MEDIDAS 3. Seguimento nas Reunidns quincenais
entre titores. Departamento de

Orientacion e Xefatura de Estudos
4. Dar a coiecer os Plans de centro a
través da paxina Web

5. Facer seguimento da Lei de
Convivencia

RESPONSABLES E RECURSOS . Equipo directivo
. Titores
. Departamento de Orientacion
. Todo o persoal do centro

TEMPORALIZACION . Reuniéns quincenais
. Reuniéns semanais do equipo directivo
. Ao longo do curso
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OBXECTIVO 4. REVISION DOS DOCUMENTOS DO CENTRO

1. Actualizar e revisar todos os
MEDIDAS Documentos do centro
2. Reforma das NOFC do centro

RESPONSABLES E RECURSOS . Departamentos didacticos
. Claustro
. CCP
. Equipo directivo
. Solicitar PFPP

TEMPORALIZACION . Ao longo do curso.

IR

CLUBS
DE LECTURA
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OBXECTIVO 5. ATENDER A DIVERSIDADE DO ALUMNADO

1. Implementar as medidas de atencién &
MEDIDAS diversidade:
- Ordinarias
- Extraordinarias
- Agrupamentos, reforzos...

RESPONSABLES E RECURSOS . Profesorado das diferentes materias
. Departamento de orientacion
. Titorias
. Familias

RECURSOS: Informes comezo de
curso, do centro adscrito e toda a
informacion recollida ao longo do curso
Concrecion do PAD curso 2025-26

TEMPORALIZACION . Avaliacion inicial
. Avaliacions ordinarias e extraordinarias
. Ao longo do curso escolar
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OBXECTIVO 6. FOMENTAR O INTERESE POLA LECTURA

1. Desenvolver as actividades desefiadas
MEDIDAS dende o Equipo da Biblioteca do centro

2. Continuar cos Clubs de Lectura

3. Fomentar o voluntariado

4. Continuar coa hora de ler

5. Fomentar o uso da biblioteca

RECURSOS E RESPONSABLES . Equipo de Biblioteca
. Titores
. Profesorado do centro
. Equipo directivo

TEMPORALIZACION . Ao comezo de curso: avaliar 0s
resultados do curso anterior e propofier
medidas encamifiadas & mellora
. Nos recreos e mércores & tarde.

. Sempre que un membro do Equipo
docente e directivo o precise
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OBXECTIVO 7. CONTINUAR E IMPULSAR A PARTICIPACION DO CENTRO NOS
PROGRAMAS EUROPEOS E INTERNACIONAIS

1. Continuar coa participacion no
MEDIDAS programa EduExchanges.

2. Continuar cos intercambios con Francia

e EEUU

3. Recepcidn de profesores observadores

do Collége Jean-Corentin Carré

RESPONSABLES E RECURSOS . Equipo directivo

. Departamentos de linguas estranxeiras
a través da participacion en reunions e
posterior informacién ao resto dos
membros do Equipo docente.

TEMPORALIZACION . Profesores visitantes 20-24 outubro
. Intercambio con Francia 2° trimestre
. Ao longo do curso
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OBXECTIVO 8. MELLORAR OS RESULTADOS ACADEMICOS DO ALUMNADO.

1. Sequir coa coordinacion das materias
MEDIDAS E RECURSOS pendentes segundo marca a normativa

2. Reuniéns semanais co Departamento

de Orientacion e titores para detectar

dificultades

3. Andlise dos resultados das sucesivas

avaliacions e propostas de mellora nas

CCP

4. Analise dos resultados da avaliacion de

diagndstico e propostas de mellora na

CCP
RESPONSABLES . Toda a comunidade educativa
TEMPORALIZACION . Ao longo de todo o curso
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OBXECTIVO 9. POTENCIAR A XESTION DEMOCRATICA DO CENTRO FOMENTANDO A
PARTICIPACION DE TODOS OS SECTORAS DA COMUNIDADE EDUCATIVA

1. Dinamizar a través das titorias a
MEDIDAS E RECURSOS participacion do alumnado en 6érganos de

goberno tales como Xunta de Delegados,

Consello Escolar.

2. Promover a participacion das familias

a través do Consello Escolar e ANPA

3. Impulsar as relacions coa ANPA

4. Organizar actos de graduacion para o

alumnado de 2° Bach e 4° de ESO.

5. Desenvolvemento das actividades

CAS polo alumnado do BI

RESPONSABLES . Equipo directivo

. Profesorado

. Alumnado

. Familias
TEMPORALIZACION . Ao longo do curso
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OBXECTIVO 10. INCREMENTAR A INFORMACION DO ALUMNADO CARA AS FAMILIAS

1. Informar as familias do alumnado das
MEDIDAS E RECURSOS faltas de puntualidade e de asistencia
2. Informar dende Xefatura de
Estudos/profesorado de faltas de
conducta sempre que se produzan
3. Informar de calquera cuestion
relevante a través da paxina web e abalar

mabil
RESPONSABLES . Equipo directivo

. Xefatura

. Titores
TEMPORALIZACION . Ao longo de todo o curso

10
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OBXECTIVO 11. POTENCIAR A FORMACION DO PROFESORADO

1. Programar formacion a través do

MEDIDAS E RECURSOS PFPP :

- Publicacién web. Competencia

profesional docente. Itinerario:

dixitalizacion do centro e da comunidade

educativa.

- Competencia en educacién inclusiva e

coeducacion. Itinerario: Convivencia no

centro. Grupo de traballo

RESPONSABLES . Coordinador/a PFPP
.CFR
. Equipo directivo
. Profesorado do centro

TEMPORALIZACION . Ao longo do curso
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OBXECTIVO 12. SOLICITAR PLANS 2025-26 PROPOSTOS POLA CONSELLERIA E/OU
OUTRAS INSTITUCIONS PUBLICAS

1. Programas de éxito educativo
MEDIDAS E RECURSOS - Programa de Inclusion Educativa:

Impulso da Igualdade, Mellora da

Convivencia.

- Proxecto Innova lab: Mat-lab, Sosti-lab.

- Polos creativos.

- Probas de competencias dixitais: 4°

ESO, 2° Bach.

- Acreditacion en linguas estranxeiras.

- Club de Ciencias

2. Plan Proxecta.

- por 365 dias de respecto a igualdade

- donas de si

- salvavidas

- apuntdmonos a non beber

- consumopolis

3. Plan Director

RESPONSABLES . Equipo directivo
. Claustro de profesores/as

TEMPORALIZACION . Ao longo do curso

12



IES DO CASTRO
N XUNTA DE GALICIA
‘i’ CONSELLERlA DE CULTURA. EDUCAClON. Rua José Gémez Posada-Curros,1 . C.P.36203 VIGO.
b &4 FORMACION PROFESIONAL E UNIVERSIDADES Tfno. 886121340
Correo electrénico: ies.docastro@edu.xunta.gal m EEUL?ESCTURA

Web: http://centros.edu.xunta.gal/liesdocastro/

OBXECTIVO 13. VALORAR E APRECIAR A LINGUA DE GALICIA

MEDIDAS E RECURSOS 1.Cumprir a normativa que rexe a
imparticion e o emprego de materiais
escolares en Galicia
2. Incentivar ao alumnado a colaborar nos
obxectivos propostos polo EDLG.

3. Desenvolver o Plan anual de
actividades para a potenciacion do uso da
lingua galega

RESPONSABLES . EDLG
. Equipo directivo
. Claustro de profesorado
. Alumnado
. Familias
. Persoal non docente

TEMPORALIZACION . Ao longo do curso
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2. Recursos previstos para o desenvolvemento
Xunto aos recursos humanos que figuran nos responsables das medidas
de consecucion, o centro dispon dos seguintes recursos humanos, materiais e

econémicos que pretende aumentar, para lograrmos 0s obxectivos propostos

Humanos Materiais Econdémicos

- 66 profesores - Aulas de grupo

- 2 auxiliares conversa - Aula plastica - Orzamento da Consell.
- 3 conserxes - Aula musica de Educacion.

- Fondo Social Europeo.

. , , - Achegas convocatorias
- 3 limpadoras/os - Aula convivencia PLAI\%BE Clubs lectura

- 1 responsable da cafet. | - Ximnasio Contratos Programa,

- 2 aux. administrativas. | - Aula PT

- Pistas polideportivas Fomento uso Galego,
- 2 aulas informética PFPP...
- Biblioteca - Contribucions ANPA

- Aula de polos creativos
- Aula de usos mdltiples
- Aulas-taller tecnoloxia
- Laboratorios BX-FQ

- Estudio revelado fotogr.
analdxico

- Estudio gravacion radio

- Colectores recollida
selec.
- Horta Escolar

14
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CLUBS
DE LECTURA

Doc. 2 Horario xeral do centro.

1. Horario do IES

O centro permanecerd aberto de luns 6 xoves de 8 horas as 20:00 horas e os venres
de 8 horas as 15:00 horas. Se algun profesor/a necesitara ou ten prevista algunha
actividade co alumnado no centro, fora do horario lectivo, debera avisar con antelacion

0 equipo directivo é a Conserxeria.

2. Horario da Secretaria

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
8:45 - 14:45 8:45 - 14:45 8:45 - 14:45 8:45 - 14:45 8:45 - 14:45

16:30 — 19:00 16:30 — 19:00

2. Horario Lectivo

- Periodos lectivos de 50 minutos

- 1 periodo de lecer de 11:30 a 12:00 para todo o alumnado.

HORARIO LECTIVO DO CENTRO

LUNS MARTES | MERCORES XOVES VENRES

ESO 9:00-
14:30

BAC 16:30-
18:10

9:00-14:30

BAC 9:00- 9:00-14:30 9:00-14:30 9:00-14:30 9:00-
14:30 14:30
Internacional
16:30- 16:30-19:00
19:00

15
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3. Horario da Biblioteca

A Biblioteca estara atendida tanto para o servizo de préstamo/devolucién como
para a sua estancia nela polo profesorado:

e de luns 6 venres de 10:40 as 12:50 horas.

e meércores pola tarde de 16:30 &s 18:10 horas

3. Horario da cafeteria

Permanecera aberta de luns 6 venres de 9 &s 15:00 horas. A cafeteria pode

estar aberta noutros momentos puntuais a peticion do equipo directivo.

4. Horas e condicions da dispoiibilidade horaria dos servizos e

instalacions do centro féra do horario escolar
A direccion do centro podera permitir, cando lle sexa solicitado
convenientemente, o wuso de diferentes instalacions para charlas,

conferencias... organizadas pola ANPA, Cfr ou outras entidades.

5. Horario de veran

Durante o mes de xullo o centro permanecera aberto con horario de atencion
ao publico de 9:00 a 14:00 horas de luns a venres. O mes de agosto o horario

sera de 10:00 a 13:00 de luns a venres.

5. Dias non lectivos

Ademais das datas establecidas no calendario escolar pola ORDE do 8 de maio de
2025 pola que se aproba o calendario escolar para o curso 2025/2026, nos centros
docentes sostidos con fondos publicos na Comunidade Autonoma de Galicia, os dias

non lectivos no centro son:

16
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e 20 de marzo

e 4 de novembro

6. Calendario escolar

Anexo.

Doc. 3 Organizacion dos servizos complementarios.

O IES do Castro non conta con servizos complementarios de transporte e/ou

comedor.

Doc. 4 Documento de recollida de datos (12 parte) DRD.

Entregado en tempo e forma a inspeccion.
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PREVISION DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E
EXTRAESCOLARES

2025-2026.

Durante este curso escolar manteremos as actividades que tiveron unha
valoracion positiva en cursos anteriores asi como as conmemoracions
establecidas no calendario escolar. Ademais incorporaranse as iniciativas que
presenten os Departamentos, os equipos, o alumnado e as diferentes

institucions culturais da contorna.

Celebracions fixas no centro.

O ciclo festivo anual

e Samain (para toda a ESO). a semana anterior ao 1 de novembro o
EDLG xunto coa Vicedireccion, en colaboracion cos titores/as convocase
un concurso de decoracién das portas e interior das aulas.

e Magosto (para 1° e 2° de ESO): o venres 7 de novembro nas tres ultimas
horas (se a climatoloxia o permite; de non ser asi aprazarase para outra
data proxima).

e Festival de Nadal: festival con diferentes actuaciéns preparadas polo
alumnado, o venres 20 de decembro.

e Entroido: concurso de disfraces e festival, o venres 13 de febreiro.

e Os maios: a primeira semana do mes de maio, o alumnado de 1° e 2° de

ESO elaborara un maio e cantara coplas escritas por eles.

Conmemoracion de dias sinalados

e 25 de novembro: Dia contra a Violencia de Xénero. actividades do
Equipo de Igualdade, Biblioteca, departamentos e titorias.
e 30 de xaneiro: Dia da Paz. actividades do Equipo de Igualdade,

Biblioteca, departamentos e titorias.



e 11 de febreiro: Dia Internacional da Muller e da Nena na Ciencia con
propostas de distintos departamentos.

e 23 de febreiro: Dia de Rosalia, con diversas actividades e concursos
organizados polo EDLG, o Departamento de Lingua Galega e o Equipo
da Biblioteca.

e 8 de marzo: Dia da Muller, actividades do Equipo de Igualdade,
Biblioteca, departamentos e titorias.

e 14 de marzo: Dia Escolar das Matematicas.

e 21 de marzo: Dia da Poesia, con actividades organizadas pola Biblioteca
e os departamentos de linguas.

e 23 de abril: Dia do libro, con actividades organizadas pola Biblioteca e
os distintos departamentos.

e 17 de maio: Dia das Letras Galegas, con diversas actividades e
concursos organizados polo EDLG e o Equipo da Biblioteca.

e Semana do Medio Ambiente.

e Semana americana.

e Semana das Linguas Clasicas.

e Mes do Orgullo.

Procurarase, como sempre, involucrar ao alumnado e profesorado e facer
actividades desefiadas dende varias materias e Departamentos. Contamos
sempre coa colaboracion dos equipos da Biblioteca e Igualdade na maioria das
actividades propostas. Estas poden ser: elaboracion e carteis por parte do
alumnado, exposicidns tematicas, recitais de poesia, proxeccions audiovisuais,

representacions teatralizadas, entre outras.

O obxectivo de todas estas actividades é educar o noso alumnado en valores e
implicalo na loita por un mundo mellor e mais xusto. Pero tamén axudalo a

entender unha realidade complexa e en evolucion permanente.

Confiamos en que o novo profesorado se implique no desenvolvemento das
actividades e achegue suxestions asi como novas ideas e dinamicas de

traballo.



Para a coordinacion de todas estas actividades € imprescindible que a
Vicedireccion conte coa informacion sobre elas con tempo suficiente para
organizalas e difundilas entre o claustro. Tamén é importante que non se
concentren en determinados trimestres ou en época de exames e sexan para
todos os niveis educativos. E imprescindible a colaboracion do claustro para o

bo desenvolvemento das actividades.
Manterase informado ao claustro a través de duas vias:

1. O taboleiro da sala de profesorado, onde se indicaran as actividades
previstas no trimestre por cada Departamento para cada nivel educativo
e, a semana anterior de que se realicen, habera informacién mais
detallada sobre cada unha delas.

2. O correo electrénico: o profesorado dos cursos que tefien prevista a
asistencia a unha actividade recibird un correo con toda a informacion
sobre a mesma (dia, hora de saida e chegada, profesorado

acompafante e lista do alumnado que a vai realizar).

A vicedireccion organizard durante 10 recreos unhas actividades de
dinamizacién de xadrez en colaboracion cunha asociacion da cidade.

En canto & viaxe de fin de curso para o alumnado que remata a ESO,
realizarase dentro do territorio nacional, sempre e cando haxa suficiente
profesorado voluntario para acompafar o alumnado. Asemade, a vicedireccion
coordinard ao profesorado e ao alumnado de 4° de ESO e 2° de bacharelato

para organizar a cerimonia de despedida e gradacion.

Actividades previstas polos distintos Departamentos, Equipos e

Alumnado.

A relacion de actividades propostas a continuacion por cada departamento son
unha prevision polo que habera actividades programadas que por diversos
motivos non se poidan realizar. Por outro lado, ao longo do curso pdédense

realizar actividades non previstas en funcion do interese de cada departamento



nas propostas que nos oferten diferentes institucions, asociacions e

organismos.

1.- Departamento de Artes Plasticas

Non é posible planificar todas as visitas e actividades ao inicio do
curso xa que hai eventos que son ofertados ao longo deste, hai
cambios nas programacions das institucions artisticas da
comunidade ou non sempre as cofiecemos ao inicio do curso
académico.

As posibles actividades sen concretar cursos e datas serian estas:

¢+ Visitas a exposicidéns temporais ou coleccions da contorna.
o Charlas informativas relacionadas cos contidos das nosas materias

+ Participacién en concursos e certames artisticos dentro e féra do
centro.

+ Realizacién de proxectos e participacion nas actividades relacionadas
coas propostas dos equipos do centro ( Normalizacion, Biblioteca,
Igualdade, Vicedireccion, Convivencia, etc...)

Actividades con datas aproximadas

Temporizacion | Cursos Actividades propostas

1° trimestre

2° trimestre Susana cos seus grupos.

30 ESO Desfile de moda alternativa con materiales reciclados. Profesora

0 tri 30 ESO
3° trimestre segundo convocatoria)

ESCULTURAS DE AREA NA PRAIA DA LANZADA ( MAIO) todos
0s grupos de 39 ESO. Profesoras: Elena e Susana. (data concreta




2.- Departamento de Musica

3° trimestre

Temporizacién | Cursos Actividades propostas
30/40 Eso Concertos didacticos / Santiago / Vigo
10 /20 Concertos didacticos / Santiago / Vigo
BACH
1° trimestre Allmnado _ _
Musica (posible) Festival de Nadal
20
ESO ECO-PERCUSION
3°/4° Eso Concertos didacticos / Santiago / Vigo
10 /20 Concertos didacticos / Santiago / Vigo
2° trimestre BACH _
30/ 40 Obradoiros de canto.
ESO
10e 20
BACH Obradoiros de canto.
3°BSO Concerto Didactico de Organo — Celanova (Maio)
Alumnado
Musica Festival Fin de Curso

3.- Departamento de Relixion

Temporizacion

Cursos | Actividades propostas

1° trimestre

1°e 2° | saida didactica a Salamanca ou Asturias
Bach

29 trimestre

10203040

ESO Ciclo de Cine Social de Caritas de Tui-Vigo (2-5

febrero 2026-dos de esos dias)

39 ESO | Saida didactica a Toledo ou Madrid

3% trimestre

Salida didactica a Panx6n e Baiona, ou Poio e
9 Pontevedra, ou Santiago e A Armenteira, ou outro
1°ESO ; : . e

destino de contido curricular (Ultimo lunes de mayo,
dia 25)




Salida didactica a Panxén e Baiona, ou Poio e
Pontevedra, ou Santiago e A Armenteira, ou outro

2° ESO | destino de contido curricular (primer lunes de junio,
dia 1).
4° ESO | Saida didactica a Toledo ou Madrid

4 .- Departamento de Orientacion

Temporizacion | Cursos Actividades propostas
: 4° ESO Visita a EDUGAL (Pontevedra).
1° trimestre — .
2° BACH Visita a UNITOUR (Vigo).
40 ESO Saida ao CEP Doutor Fleming e ao Monte do
Castro.
1° BACH Visita a USC. Programa A Ponte.
(o} 1 oo o
2° trimestre 20 BACH Visita ao CUVI (Vigo).
ESO e BACH | Semana de Orientacion
2° BACH Charla PAU 2026
ESO e BACH | Charlas de Orientacién Académica e Profesional.
1°ESO Saida de convivencia. (Venres 5 de xufio)
5 - : . ~
30 trimestre 2° ESO Sal,da de conv!venc!a.(Venres 1.2 dg 'xuno)
: Saida de convivencia (en coordinacion co
Mediadores .
equipo de lgualdade)
Xornada de acollida 6° de E. Primaria
Sen concretar Sen Outras actividades que poidan xurdir ao
concretar longo do curso.

5.- Departamento de Xeografia, Historia e Arte

Temporizacion | Cursos Actividades propostas

1°ESO Parque Argueoldxico de Arte Rupestre de Campo Lameiro
. 2° ESO Visita a un museo
1° trimestre 3° ESO Charla movementos migratorios/antirracismo

4° ESO Visita a un museo (posibilidade do Masso)
Ha ARTE Visita a Compostela
1°ESO Salinae — Centro Arqueoldxico do Areal
2° ESO Tuneles de O Castro e fortaleza
3°ESO Roteiro por Vigo
4° ESO Visita guiada e xincana na illa de San Simon




2° trimestre Visita ao Museo Provincial de Pontevedra — Edificio
1° BAC Castelao e roteiro pola cidade (coordinada co
departamento de Galego e tamén posible no 3°
trimestre)
XEO- Visita a un centro de maiores
GRAFIA
1°ESO Visita a un museo
\ 2° ESO \ Visita a Tui e/ou norte de Portugal
3° trimestre 3°ESO I\_/ls,lta) a un museo (posibilidade do Quinones de
eon
| 4°ESO | Visita a Ribadavia ruta irmas Touza e charla/taller
G)F(Q,EA?:IA Visita ao Xurés e talvez Quiroga

6.- Equipo de Dinamizacion da Lingua Galega.

Temporizacion | Cursos Actividades propostas
3°/4° ESO - Concurso de epitafios polo Samain.
Samain:
- Concurso de sobremesas.
Para toda a e
. - Decoracién das portas das aulas.
comunidade :
. - Concurso de relatos de medo e posterior
educativa L
gravacion dos relatos -Podcast- (en
colaboracion coa Biblioteca).
_ 1°/2° ESO - Contacontos con Celso Sanmartin.
1° trimestre Celebracién do Ano Castelao:
- Exposicion das ilustracions dos relatos de
Retrincos e Un ollo de vidro. Memorias dun
(o} 0
SIS0 esquelete.
- Proxeccion do filme ‘Antes de nos’.
o o - Roteiro ao redor dos escritores representativos
4°ESO /2 - X
BAC da Xeracién Nos (Castelao, Otero Pedrayo...).
20 / 30 ESO - Obradoiro de regueifas.
Dia de Rosalia:
2° trimestre Para toda a - Caldo de gloria (recreo).
comunidade - Mosaico de Rosalia (debuxos coas caras da
educativa autora).

- Caligramas con poemas/versos de Rosalia.




Exposicion biogréafica e bibliografica.

Entroido:
Obradoiro de caretas — Museo Liste.

1°/2°ESO - Charla: ‘Os Merdeiros’ / ‘As Bonitas de Sande’.
- Concurso de sobremesas.
eV to_da a - Exposicion de fotografias do noso Patrimonio.
comunidade
educativa
- Encontro co escritor Manuel Nufiez Singala
20 BAC sobre a pbra Sacar a lingua € de mala
educacion.
Para toda a ; _
comunidade DiatdoiLibro; , i :
. - Concurso: selfie/recomendacion dun libro.
educativa
Letras Galegas:
- Adivifar titulos de libros mediante emoticonas
(autores/as que foran homenaxeados).
Para toda a - Begoiia Caamafio:
comunidade - Exposicion biogréfica e bibliografica.
educativa - Lectura guiada no recreo.

Charla sobre a explicacion da figura de ‘Circe *
(reinterpretacion do mito na novela) -1° BAC

7.- Equipo de lgualdade.

Temporizacion

Cursos

Actividades propostas

1° trimestre

Sen determinar.

Actividades do programa Enlaza-Vigo.

Alumnado Equipo de

Igualdade

Saida & conmemoracién do Concello do 25-
N.

Toda a comunidade

educativa.

Actividades para conmemorar o 25-N.

Sen determinar

Actividades do Plan Proxecta 365 dias de
Igualdade.

29 trimestre

Sen determinar

Actividades do Plan Proxecta 365 dias de
Igualdade.

Equipo de Igualdade

Cursos sen determinar.

Actividades para conmemorar a semana da
muller e a nena na Ciencia (febreiro)




Toda a comunidade
educativa.

Actividades para conmemorar o dia da
Muller (marzo).

3° trimestre

Equipo de Igualdade
e o resto da comunidade
educativa.

Actividades para conmemorar o dia contra
a LGTBI fobia (maio).

Equipo de Igualdade

Saida ao Encontro de Comandos.

Equipo de Igualdade (en
coordinacion cos equipos
de alumnado do Centro)

Saida de convivencia.

Equipo de Igualdade

Actividades para conmemorar o dia contra
a LGTBI fobia e o mes do Orgullo (xuiio).

Ao longo do
curso

Equipo de Igualdade

Almorzos de Igualdade.

Equipo de Igualdade

Obradoiros e visitas a espazos que
promoven a lgualdade.

Toda a comunidade
educativa.

Todas as actividades que consideremos
necesarias e beneficiosas para a formacion
en tema de Igualdade.

8.- Departamento de Educacion Fisica

Temporizacion

Cursos

Actividades propostas

1° trimestre

1° ESO

Campionatos nos recreos. Badminton . Patinaxe sobre
xeo en Samil en Decembro. ACTIVIDADES VARIAS:
Participacién en actividades varias , atendendo as ofertas que
xurdan, con comunicacién previa a vicedireccion do centro.

2° ESO

Campionatos nos recreos. Badminton . Patinaxe sobre
xeo en Samil en Decembro. ACTIVIDADES VARIAS:
Participacion en actividades varias , atendendo as ofertas que
xurdan, con comunicacion previa a vicedireccién do centro.

3°ESO

centro

Campionatos nos recreos. Badminton . ACTIVIDADES
VARIAS: Participacion en actividades varias , atendendo as
ofertas que xurdan, con comunicacion previa a vicedireccién do

4° ESO

centro.

Campionatos nos recreos. Badminton . ACTIVIDADES
VARIAS: Participacion en actividades varias , atendendo as
ofertas que xurdan, con comunicacion previa a vicedireccion do

1° BACH

Campionatos nos recreos. Badminton . ACTIVIDADES
VARIAS: Participacion en actividades varias , atendendo as
ofertas que xurdan, con comunicacion previa a vicedireccién do




centro.

2% trimestre

1°ESO

Campionatos nos recreos: Baloncesto. ACTIVIDADES
VARIAS: Participacion en actividades varias , atendendo as
ofertas que xurdan, con comunicacion previa a vicedireccion do
centro

2°ESO

Campionatos nos recreos: Baloncesto. . ACTIVIDADES
VARIAS: Participacion en actividades varias , atendendo as
ofertas que xurdan, con comunicacién previa a vicedireccion do
centro.

3° ESO

Campionatos nos recreos: Baloncesto.

VIAXE A NEVE (xaneiro-febreiro-marzo)

Participacion en actividades varias , atendendo as ofertas que
xurdan, con comunicacioén previa a vicedireccion do centro

4° ESO

Campionatos nos recreos: Baloncesto. . ACTIVIDADES
VARIAS: Participacion en actividades varias , atendendo as
ofertas que xurdan, con comunicacién previa a vicedireccion do
centro

1° BACH

Campionatos nos recreos: Baloncesto.

. ACTIVIDADES VARIAS: Participacion en actividades varias
, atendendo as ofertas que xurdan, con comunicacion previa a
vicedireccién do centro.

3° trimestre

1° ESO

Campionatos nos recreos: Voleibol e Futbol-sala. Saidas
ao parque proximo. ACTIVIDADES VARIAS: Participacion
en actividades varias , atendendo as ofertas que xurdan, con
comunicacion previa a vicedireccion do centro.

2° ESO

Campionatos nos recreos: Voleibol e Futbol-sala. Saidas
ao parque proximo. ACTIVIDADES VARIAS: Participacion
en actividades varias , atendendo as ofertas que xurdan, con
comunicacion previa a vicedireccién do centro.

3° ESO

Campionatos nos recreos: Voleibol e Futbol-sala. Saidas
ao parque proximo. ACTIVIDADES VARIAS: Participacion
en actividades varias , atendendo as ofertas que xurdan, con
comunicacion previa a vicedireccion do centro.

4° ESO

Campionatos nos recreos: Voleibol e Futbol-sala. Saidas
ao parque proximo. ACTIVIDADES VARIAS: Participacion
en actividades varias , atendendo as ofertas que xurdan, con
comunicacion previa a vicedireccién do centro.

1° BACH

Campionatos nos recreos: Voleibol e Futbol-sala. Saidas
ao parque proximo. ACTIVIDADES VARIAS: Participacion
en actividades varias , atendendo as ofertas que xurdan, con
comunicacion previa a vicedireccion do centro.




9.- Departamento de Tecnoloxia

Temporizacion | Cursos Actividades propostas
Visita a unha residencia de ancianos para
2°ESO compartir proxectos tecnoléxicos de
mobilidade.
10 g 20 Recollida de alimentos en supermercados de
€ Vigo en colaboracion co Banco de Alimentos
o o
1% trimestre 1°e 2°de Xornada de convivencia CAS- 15 de
BACH IB Decembro.
Voluntariado C.A.S. (actividades individuais
1°e 2°de escollidas polo alumnado como voluntariado
BACH IB realizadas, salvo excepcions, en horario
extraescolar)
o Visita a unha residencia de ancianos para
1° ESO ou . L
o compartir proxectos tecnoloxicos de
2°da ESO L
mobilidade.
40 de ESO Visita ao parque (_aollco experimental de
Sotavento-12 de xaneiro
o o Recollida de alimentos en supermercados de
— 1° e 2° de |, . :
2° trimestre Vigo en colaboracion co Banco de Alimentos
BACH IB .
de Vigo
Voluntariado C.A.S. (actividades individuais
10 e 20 de escollidas polo alumnado como voluntariado
realizadas, salvo excepciéns, en horario
BACH IB
extraescolar)
1°ESO Concurso de estruturas de area na praia
1°ESO Visita en barco & ponte de Rande
Concurso de robdtica organizado pola
2°ESO facultade de Enxefieria Industrial da
Universidade de Vigo
1° de | Olimpiada de Enxefieria de Telecomunicacions
3° trimestre Bacharelato | (inicio)
1° de

Bacharelato
Bl

Olimpiada de Escola de Enxefaria de Minas e
Enerxia da Universidade de Vigo (Inicio)

1° e 2° de
BACH IB

Voluntariado C.A.S. (actividades individuais
escollidas polo alumnado como voluntariado
realizadas, salvo excepcions, en horario
extraescolar)




Todos

Conferencias de universidades, institucions
culturais e empresas, alifiadas cos contidos
curriculares do Departamento de Tecnoloxia e do
Bacharelato Internacional, convocadas ao longo do
Curso.

Todos

Todos o0s grupos teran unha visita a un centro
de desefio e fabricacion tecnoloxica (Inditex,
IVECO, ENCE...) acorde ao curriculum da
materia.

Datas por
determinar

1°e 2° de
1B

Experiencias CAS en grupo (proxectos CAS
desenvolvidos polo alumnado asi como outras
experiencias organizadas para 0 grupo
completo:

Proxecto actividades de Nadal.
Proxecto Amnistia Internacional.
Proxecto Club de Debate.

Proxecto Semana da Interculturalidade.

Proxecto Entroido.

10.- Departamento de Francés

Temporizacién | Cursos Actividades propostas
FESTINEMA (cine en francés organizado pola Alianza francesa de
3%ESO | Vigo)
FESTINEMA (cine en francés organizado pola Alianza francesa de
4°ESO | Vigo)
10BAC FESTINEMA (cine en francés organizado pola Alianza francesa de
Vigo)
1° trimestre . ; : .
FESTINEMA (cine en francés organizado pola Alianza francesa de
20BAC | Vigo)
30ESQ | Teatro permanente — obra de teatro en francés
4°ESO | Teatro permanente — obra de teatro en francés
19BAC | Teatro permanente — obra de teatro en francés




20 BAC | Teatro permanente — obra de teatro en francés
19ESO Contacontos en francés ( no IES)
20 ESO La Mariniere — Degustacion de crepes (no IES)

2° trimestre 30 ESO | INTERCAMBIO CON FRANCIA (recepcion do grupo francés)
3%ESO | INTERCAMBIO CON FRANCIA (viaxe a Francia do grupo galego)
40ESO Estancia linguistica en Francia- La Rochelle
19BAC Estancia linguiistica en Francia- La Rochelle

3° trimestre

11.- Departamento de Fisica e Quimica

Temporizacion

Cursos

Actividades propostas

1° trimestre

2° ESO

Participacion en actividades organizadas pola fundacion
Abanca.

Participacion en obradoiros conmemorativos da Semana da
Ciencia en galego.

Participacion nas actividades do Club de Ciencias

Visitas ao Museo Nacional de Ciencia e Tecnoloxia, MUNCyT,
A Corufa e Casa das Ciencias, A Corufia.(Depende da
dispoiiibilidade)

3°ESO

Participacion nas actividades do Club de Ciencias.
Actividades en Galiciencia(Depende da dispoiibilidade).
Participacion en actividades colaborativas con outros
departamentos.(Segun dispofiibilidade)

Visita a Facultade de Quimica, Vigo.(3°ESO B)(Segun
disponibilidade)

4°ESO
4° PDC

Charlas de divulgacion cientifica.
Participacion na Aula Newton, Orense. (Segun
disponibilidade)

1°BACH

Charlas de divulgacion cientifica.
Visita ao CINTEX, Vigo( Alumnos do Obradoiro e do BI)
Participacion en la cumbre internacional de la Juventud 2025,




alumnado BI
Participacion programa “Muévete con bioetanol 2025”
Tutorizacion dos obradoiros do mes da ciencia en galego.

Charlas de divulgacion cientifica.
Visita a Facultades e laboratorios de interese cientifico.
Visita ao CIQUS, USC

(o}

Al Participacion en la cumbre internacional de la Juventud 2025,
alumnado BI.
Participacion nas actividades do Club de Ciencias.
Participacion en actividades do dia internacional da Muller e a

20 Ego | Nenana ciencia.
Visitas ao Museo Nacional de Ciencia e Tecnoloxia, MUNCyT,
A Corufa e Casa das Ciencias, A Corufia.(Depende da
dispoiiibilidade)
Charlas de divulgacion cientifica.

4°ESO | Actividades o dia da Muller e a nena na ciencia.

4° PDC | Participacién na Aula Newton, Orense. (Segun
disponibilidade)
Charlas de divulgacion cientifica.
Reimagina la Ciencia (Alumnos do Obradoiro)
Feria de Universidades de Oporto (alumnado do BI)
Participacion en actividades do dia internacional da Muller e a
nena na ciencia.

19BACH Visitlas a centros qle investigacion.
Posible participacion dalgunha alumna nas Xornadas de

I Fisica de particulas.
2% trimestre Visita a Facultade de Quimica, Vigo.

Participacion na Olimpiada da Enerxia (alumnado Bl, SEGUN
CONVOCATORIA)
Charlas de divulgacion cientifica.
Participacion dalgins alumnos na Olimpiada de Fisica e na
de Quimica. Universidade de Vigo. (SEGUN
CONVOCATORIA)
Masterclass Fisica de particulas, participan dous alumnos/as.
Participacion na Olimpiada da Enerxia (alumnado Bl, SEGUN
CONVOCATORIA)

20B ACH Asistencia a IMINJO alumnado BI

Visita a Facultades e laboratorios de interese cientifico.
Participacion no premio Stephen Hawking (alumnado BI,
SEGUN VONVOCATORIA)

Visita ao Campus de Vigo: Escuela de Ingenieria de Minas y
Energia. Facultad de Quimicas Facultad de Biologia. Facultad
de Ciencias del Mar (colaboracion con Orientacion).(2° o 3°
trimestre)

Viaxe a Basilea: campus NOVARTIS , Roche y museos de




Mulhouse (realizarase no 2° o 3° trimestre unha vez rematada
a PAU), alumnado do Obradoiro.

3° trimestre

2° ESO

Participacion nas actividades do Club de Ciencias

Visitas ao Museo Nacional de Ciencia e Tecnoloxia, MUNCyT,
A Corufa e Casa das Ciencias, A Coruiia.(Depende da
dispoiibilidade)

3°ESO

Participacion nas actividades do Club de Ciencias.
Participacion en actividades colaborativas con outros
departamentos.(Segun dispoiiibilidade)

Participacion dalguns alumnos na Olimpiada de Fisica e
Quimica. Universidade de Vigo. (SEGUN CONVOCATORIA)
Actividades en Galiciencia(Depende da dispofibilidade)

4°ESO
4° PDC

Charlas de divulgacion cientifica.

Visita ao CIFP Manuel Antonio. Familia profesional de
Quimica. (Si non se propén desde Orientacion).
Participacion na Aula Newton, Orense. (Segun
disponibilidade)

Visita as lllas Cies, grupo PDC

1°BACH

Charlas de divulgacion cientifica.

Visita MUNCYT e Casa das Ciencias (Alumnos do
Obradoiro)

Viaxe a Ginebra(CERN, ONU e Museo Olimpico) (Alumnos
de BI, una vez finalizado o curso.

Participacion na Olimpiada da Enerxia (alumnado Bl, SEGUN
CONVOCATORIA)

Visita a Facultade de Quimica, Vigo.

2°BACH

Charlas de divulgacion cientifica.

Participacion dalgans alumnos na Olimpiada de Fisica e na
de Quimica. Universidade de Vigo. (SEGUN
CONVOCATORIA)

Viaxe a Ginebra(CERN, ONU e Museo Olimpico) (Alumnos
de BI, una vez finalizado o curso.

Participacion na Olimpiada da Enerxia (alumnado Bl, SEGUN
CONVOCATORIA)

Participacion no premio Stephen Hawking (alumnado BI,
SEGUN VONVOCATORIA)

Viaxe a Basilea: campus NOVARTIS , Roche y museos de
Mulhouse (realizarase unha vez rematada a PAU), alumnado
do Obradoiro.

Visita ao Campus de Vigo: Escuela de Ingenieria de Minas y
Energia. Facultad de Quimicas Facultad de Biologia. Facultad
de Ciencias del Mar (colaboracion con Orientacion).(2° o 3°
trimestre)

12.- Departamento de Linqua Galega




Temporizacion

Cursos

Actividades propostas

1°ESO

Asistencia a unha funcion teatral na Sala Artika ou Afundacion (pode
ser no 2° trimestre, en funcion da oferta)./ Visita a un museo da
cidade en funcién da oferta de actividades (Museo Liste)

2°ESO

Asistencia a unha funcion teatral na Sala Artika ou Afundacién (pode
ser no 2° trimestre, en funcion da oferta)./ Visita a un museo da
cidade en funcién da oferta de actividades (Museo Liste)

Asistencia a unha funcion teatral na Sala Artika ou Afundacion (pode

(o}
1° trimestre 3°ESO ser no 2° trimestre, en funcion da oferta).
Asistencia a unha funcién teatral na Sala Artika ou Afundacién (pode
4° ESO | ser no 2° trimestre, en funcion da oferta).
Charla do programa A Ponte (USC) axeitada aos contidos do curso.
4° PDC | Visita guiada ao Museo de Arte Contemporaneo (MARCO)
o Espectaculo musical sobre as cantigas medievais (poderia ser
1° BAC . .
tamén a comezos do 2° trimestre)
20 BAC Roteiro ao redor dun dos escritores representativos da Xeracion Nos
(Castelao, Otero Pedrayo...). (1° trimestre)
Asistencia a unha funcion teatral na Sala Artika ou Afundacion /
1° ESO | Visita a un museo da cidade en funcién da oferta de actividades
(Museo Liste)
Asistencia a unha funcion teatral na Sala Artika ou Afundacion /
20 ESO Visita a un museo da cidade en funcion da oferta de actividades
(Museo Liste)
20 (e 30 ESO Asistencia a unha funcion teatral na Sala Artika ou Afundacion.
40 ESO Asistencia a unha funcion teatral na Sala Artika ou Afu_ndacién.
Charla do programa A Ponte (USC) axeitada aos contidos do curso
40 PDC Visita ao IES de Teis para asistir a unhas xornadas de portas
abertas sobre os ciclos que imparten.
1° BAC | Charla do programa A Ponte (USC) ou asistencia ao teatro
Encontro co escritor Manuel Nafiez Singala sobre a obra Sacar a
2°BAC | . ! .
lingua é de mala educacion (2° trimestre)
o Visita cultural a Celanova, Vilanova dos Infantes e Castromao
3° ESO . . .
) organizada co departamento de Musica (no mes de maio)
3° trimestre 49 PDC Visita guiada ao poboado castrexo do Monte do Castro
19 BAC Roteiro Sarmiento por Pontevedra

13.- Departamento de Lengua Espafiola.

Temporizacion | Cursos Actividades propostas

& ESQ Saida a Radio Vigo. (13 de Nov)
1° trimestre Oratoria :

4° ESO Transeduca




Tres sombreros de copa Reservar antes del 25/09/2025 .
Representacion 26/11/2025 (Miércoles)

La casa de Bernarda Alba pagar reserva el 25-09-2025 Hora
2° Bach 13:00. Representacion 14-01-2026 (Miércoles)

2% trimestre

20 ESO Un millén de “likes” ,Reservar antes del 25/09/2025 .
Representacion el 30/01/2026 ( Viernes)

3° trimestre ESO Dia del libro 23 de abril

14.- Departamento de Matematicas.

Temporizacion | Cursos Actividades propostas
19ESO Saida a cine ou teatro matematico.
20ESO Saida a cine ou teatro matematico.

Conferencia de divulgacion matematica.
(Actividade no centro. Escollerase o nivel mais

1%trimestre Lol axeitado para o tema da conferencia)
Talleres de matematicas recreativas e
Todos manipulativas nalguns recreos do curso.
Semana matematica (no centro): Xogos
Tales matematicos no recreo, Conferencias, Retos
matematicos, Concurso velocidade cubo de Rubik,
Concurso de fotografia,...
14 de marzo, dia Escolar das Matematicas
Todos (actividades no centro).
Dia internacional da Muller e da Nena na Ciencia.
Todos
ESO Imatxina-Ligamats.
Participacion do alumnado de ESO no Canguro
ESO Matematico (actividade no centro).
2°trimestre ina- Ati
19ESO Imatxina: talleres matematicos.

Participacion na Olimpiada Mateméatica de 2°ESO
2°ESO do Alumnado seleccionado. A finais da 2°
avaliacién ou principio da 3° avaliacion.

Mates na Raia. A finais da 2° avaliacion ou principio
3°ESO da 3° avaliacion.



https://www.transeduca.com/obra-tres-sombreros-de-copa-695-es
https://www.recursosweb.com/es/la-casa-de-bernarda-alba-319
https://www.transeduca.com/obra-un-millon-de-likes-687-es

2°BACH

Participacion na Olimpiada Matematica
Galega do Alumnado seleccionado que se
celebra no mes de xaneiro en Santiago de
Compostela

Todos

Talleres de matematicas recreativas e manipulativas
nalguns recreos do curso.

3%rimestre

ESO

Participacion no Rally Matematico a finais da 2°
avaliacién ou principio da 3° avaliacion.

ESO

Ultimas semanas do curso: Retos matematicos e
Concurso de velocidade do cubo de Rubik no recreo.

19ESO

Participacion en ESTALMAT.

19ESO

Participacion na unidade didactica interdisciplinar
"0 entorno do Castro como recurso didactico”, na
gue os alumnos tefien que medir a altura dun
cruceiro, a area dun estanque de superficie
irregular,estudar e detectar figuras e corpos
Xxeomeétricos...

BACH

Conferencia de Divulgacién Matematica.

Todos

Talleres de matematicas recreativas e manipulativas
nalguns recreos do curso.

15.- Departamento de Bioloxia e Xeoloxia

Temporizacion | Cursos Actividades propostas
1°ESO Visita a Naturnova
1% trimestre DEAE Charlas de divulgacion cientifica da universidade.
aLae Charlas de divulgacién cientifica da universidade.
S1E0 Charla de primeiros auxilios
2° trimestre 3°ESO Charla sobre os trasplantes . Enmarcase dentro do Proxecto
Salvavidas.
S Visita aos museos cientificos corufieses: Acuario e




Domus.Intentaremos facela nos mes de febrero xa que é
gratuito.
[0}
DIEAC Charlas de divulgacion cientifica da universidade.
(o}
ZERE Charlas de divulgacion cientifica da universidade.
1°ESO Saida a Vigonature.
3° trimestre 19BAC _ - -
Charlas de divulgacion cientifica da universidade.
(0}
ZIERE Charlas de divulgacion cientifica da universidade.

16.- Departamento de Inglés.

Temporizacion | Cursos Actividades propostas

1° Trimestre 1°/2° BACH | Intercambio de Inglés 22 fase. (Viaxe a EEUU)
1°/2° ESO | Charlas editorial (Temas culturais)
°ESO Ae
B (non

. bilinglies) Saida ao teatro.

2° trimestre 30ESO C e
4° PDC
3° ESO A e | Exposicion na entrada do centro : mulleres salientables da
B (bilingties) | literatura espafiola do s. XX e XXI.

3° trimestre QruPos Semana americana.
inglés

e Ao longo do curso, durante os recreos, “English Speaking Club”.

17.- Departamento de Grego e Latin.

Temporizacion

Cursos

Actividades propostas

1° trimestre

3°ESO
4° ESO
1° Bach
2° Bach

Visita a villa romana de Toralla

3° ESO
4° ESO
1° Bach

Visita ao centro arqueoléxico do Areal (Salinae)




2° Bach

3° ESO
4° ESO Festival de teatro grecolatino (Tui)
1° Bach
2° Bach

2% trimestre

3°ESO

3% trimestre 4° ESO Actividades do primeiro trimestre (se non se puideron
1° Bach facer no devandito trimestre). Cos mesmos grupos
20 Bach (cultura clasica, latin e grego)

18.- Biblioteca.

- Durante os tres trimestres, e para todos os cursos: sesiéns de Club de
Lectura e sesidns de traballo co Voluntariado da biblioteca.

- Saida do alumnado pertencente a Club de Lectura e Voluntariado: 2° e 3°
trimestre.

- Encontros con escritores/as na Biblioteca: 1 por trimestre.

Actividades previstas por parte da ANPA/AFA do |IES do Castro.

Resumo de actividades e proxectos propostos — Curso 2025-2026

ANPA/AFA do IES do Castro
1. Proxecto “Hemeroteca de Teatro Permanente” + Microteatro

Que é: Investigacion de prensa historica de Vigo, analise critica sobre fake

news e creacion de micropezas teatrais (5—10 minutos).

Obxectivos: Promover a memoria histérica, o0 pensamento critico, a

alfabetizacion mediatica e a creatividade escénica.

Participantes: Alumnado de ESO e Bacharelato (grupo piloto de 12-20
estudantes).

Duracion: 6-8 semanas (1 sesion semanal).



Custos: Moderados, sen solicitar axuda econdmica.

Estado: Xa presentado o curso pasado (na direccion do centro, pero cero
interese por parte do profesorado); relanzase este curso como piloto vamos
tentar a través do grupo de biblioteca e o departamento de historia.
Proximos pasos: Captacion de alumnado e profesorado interesado.

2. Grupo de Teatro Adolescente (actividade extraescolar)

Que é: Grupo estable multiedade (1.° ESO-2.° Bacharelato) con mostras
trimestrais.
Obxectivos: Potenciar a creatividade, a convivencia saudable, a autoestima e

o sentido de pertenza ao centro.
Duracion: Actividade extraescolar (mércores pola tarde).
Custos: 20 €/mes por participante.

Estado: 4 persoas inscritas. Comeza 0 12 novembro.
@ 3. Benestar emocional en Bacharelato e profesorado

Que é: Duas charlas dun psicélogo especializado: Proposta do Orientador

« Xestion do estrés e da ansiedade (para alumnado de Bacharelato).

« Coidados e acompafiamento emocional (para profesorado)
Pendente de aprovacion e de ver interesse

Obxectivos: Mellorar o benestar e a saude emocional ante a presion

académica e as probas de acceso a universidade.

Custos: Honorarios profesionais pendentes de confirmar (solicitase
apoio economico da ANPA). Se non 0 pagamos nos, non se impartira.

Se estiman uns 400€

Estado: Proposta do Departamento de Orientacion.



Proximos pasos: Pechar datas e orzamento. (para 2 trimestre)
(5 4. Voluntariado do Bacharelato Internacional (BI)

Que é: Incorporar alumnado do Bl como apoio a proxectos da ANPA e do

centro (biblioteca, igualdade, cultura, eventos).

Obxectivos: Promover o aprendizaxe-servizo e o0 compromiso social. Esto xa o

ten o BI, pero tentar colaborar.
Custos: Nulos.

Estado: Pendente de organizar unha reunién.
5. Itinerarios educativos e “Que é o BI?” (para familias)

Que é: Charlas co Departamento de Orientacion e con a coordinadora do Bl
sobre itinerarios académicos, prazas, optativas e o funcionamento do

Bacharelato Internacional, con participacion de familias e exalumnado.

Obxectivos: Favorecer decisibns informadas e realistas sobre o futuro
académico.

Destinatarias: Familias de 3.° e 4.° da ESO.
Cando: Entre 0 2.° e 3.° trimestre.
Custos: Nulos.

Estado: En preparacion co Departamento de Orientacion e familias de

exalunado que queira contar as suas experiencias.

6. Campafia de Desconexion Dixital e Atraso da Entrega de

Smartphones

Que é: Iniciativa ANPA-Direccidbn para promover 0 uso responsable das
tecnoloxias, atrasar a entrega do primeiro smartphone e evitar o seu uso no

centro.



Obxectivos: Previr riscos asociados (distrae, ansiedade, TCA, ciberacoso,
sexting...), mellorar a convivencia e o0 rendemento académico.
Destinatarios: Familias de Primaria (que se incorporan & ESO), ESO e

Bacharelato. (Uso responsable)

Custos: colaboracién coa fundaciéon Alborada e Adolescencia libre de

smartphones (ao redor de 50€ charla) . 2 charlas en 2 trimestre.

Estado: En marcha, consolidando a experiencia iniciada o curso pasado.
@ 7. Apoio econdmico ao Clube de Mediacién e Igualdade

Que é: Financiamento dunha sesion mensual de reforzo formativo externo para
0 Clube de Mediacibn e o Equipo de Igualdade, debido ao aumento de
alumnado participante.
Obxectivos: Mellorar a convivencia, a resolucién pacifica de conflitos, o

liderado positivo e a prevencion de violencias, incluida a dixital.

Custos: Moderados, asumidos pola ANPA. Para esto solicitaremos a

subvencion de Iguladade da Xunta.
Estado: Acordo coa Vicedirecciéon e Orientacion. En curso

8. Formacion para o alumnado de 4° da ESO (nas titorias) sobre TCA
(Trastornos da conduta alimentaria), a cargo de Rocio Nutricibn e outra de

apoio para as familias.
9. Charlas para as familias:

e Educacion sexual na familia. (2° trimestre)

e Benestar Emocional na familia. (3° trimestre)
& 10. Coordinacién con Direccién e Orientacidon en convivencia

e Reunions periddicas coa Vice-direccion, para temas de actividades e

subvencions.



e Reunions coa Direccion e o Departamento de Orientacion, para facer

seguimento da convivencia e do comportamento do alumnado.

e Reunions coa Xefatura de Estudos, para abordar situacions puntuais de

conflito.

« Contacto habitual con conserxeria e persoal de limpeza, co obxectivo de

mellorar o respecto aos espazos e materiais do centro.

e A ANPA actla como apoio dos grupos e equipos existentes (igualdade,
mediacion, biblioteca, dinamizacién cultural...), colaborando no que
poidan necesitar pero sen intervir directamente no seu funcionamento.
Entendemos que as nosas fillas e fillos estan nunha etapa educativa de
crecemento e autonomia, e que 0 noso papel € acompafiar e apoiar
desde a distancia, ofrecéndolles a oportunidade de ser responsables,

autbnomos e persoas integras
8 11. Troca de Libros e Consumo Responsable

Que é: Continuar co programa de intercambio de libros de texto.
Novidades: Compra de exemplares moi demandados ante a escaseza de

doazéns en 2.°e 4.° da ESO e 2.° de Bacharelato.

Obxectivos: Fomentar o consumo responsable, a solidariedade e o

aproveitamento dos recursos educativos.
¥ 12. Comunicacion e participacion
« Manter e reforzar os canais de comunicacion (Abalar, redes sociais,

correo).

o« Crear grupos de voluntariado familiar para apoiar proxectos de

igualdade, cultura, horta e biblioteca.

« Visibilizar o labor da ANPA e fomentar a participacion das familias no dia

a dia do centro.



> Obxectivo global 2025-2026:

Consolidar unha ANPA activa, coidada e comprometida, que traballa pola
convivencia, a saude mental, a igualdade e o0 uso responsable das
tecnoloxias, acompafiando ao alumnado desde o respecto e a confianza

no seu proceso de madurez.

€ Reflexion as familias sobre convivencia e

responsabilidade compartida

7z

Queremos facer unha chamada & reflexion como  familias.
A educacion —a de verdade, a que forma persoas respectuosas, empaticas e

responsables— comeza na casa.

O centro pode acompafar, ensinar, orientar... pero os valores, os limites, o

respecto e a responsabilidade inculcanse desde o fogar.

As condutas que observamos no centro —o deterioro do material, a falta de
coidado dos espazos, a falta de empatia entre iguais— son un reflexo dun

contexto social que nos implica a todas.

Non se trata de sinalar, sen6n de asumir cada quen a parte que nos

corresponde.

Debemos lembrar que as nosas fillas e fillos non se comportan igual na

casa que fora.

Na escola viven situaciéns sociais complexas, buscan o seu lugar,

experimentan con limites e identidades. Son pre y adolescentes.

Estan nunha etapa de cambios hormonais, emocionais e sociais, e iso

require acompafiamento, non control.



Por iso € fundamental que desde as familias traballemos o respecto, a

empatia, a responsabilidade individual e colectiva.

Que falemos coas nosas fillas e fillos sobre o coidado dos espazos e das
persoas, sobre pofierse no lugar das outras, sobre non discriminar nin
ridiculizar, e sobre as consecuencias reais dos seus actos, tamén no

mundo dixital. Reflexidon sobre o acoso

As normas do centro non son castigos: son ferramentas para convivir mellor.
E cando as apoiamos como familias, transmitimos unha mensaxe clara: a

convivencia e o respecto non se negocian, constriuense entre todas.

Como ANPA, queremos seguir traballando da man da direccion e do
profesorado, pero tamén de todas vOs, para educar desde o exemplo, o

didlogo e a corresponsabilidade.

Porgue a convivencia é un valor comun, e educar é unha tarefa compartida. Q)

Costes asociados:

A prevision de gasto este ano € de ao redor de 800€ charla de sicologos, 150€
de charlas sobre adiccions, 900€ de charlas sobre TCA, 1200€ de asistencia ao
grupo de mediacion e igualdade e 600€ de graduacion de 2 Bacharelato
(aguardamos que nos den os 2000€ en unha subvencion de igualdade para
cubrir o dos TCA e o de grupo de mediacion e igualdade...). O centor pedira
algunha axuda mais de colaboracion con unha actuacion de algunha poeta
(uns 300-400€) e unha axuda de unas 150€ para a graduacion de 4 ESO
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1 Introducciéon

El presente documento, elaborado por Manuel Lépez Rey y Eyerus Can-
dedo Escariz, expone un plan integral de actividades deportivas
extraescolares que se desarrollaran durante el recreo a lo largo del
curso académico. Su principal finalidad es fomentar la participacion
activa de los estudiantes en actividades fisicas, contribuyendo no solo
a la mejora de su salud, sino también al fortalecimiento de la
convivencia y el desarrollo de valores sociales dentro del centro

educativo.

Mediante esta propuesta, se persigue generar habitos saludables
en el alumnado, promover los valores inherentes al deporte vy
facilitar la integracion social, creando un entorno escolar mas dinamico vy
colaborativo. En este sentido, el plan se fundamenta en la organizacion de
torneos deportivos que conviertan el recreo en un espacio activo,
constructivo y enriquecedor, reduciendo el sedentarismo y evitando

conductas inapropiadas.

2 Descripcion del torneo de futbol

2.1 Estructura y participantes

Durante el tercer trimestre del curso, se celebrard un torneo de
futbol que abarcara las categorias de 4° de ESO, 1° de Bachillerato y 2°
de Bachillerato. La organizacidon seguira la misma estructura y criterios
que las demas actividades contempladas en el plan deportivo,

garantizando coherencia y continuidad.

Los partidos se llevaran a cabo diariamente durante el recreo en la
pista exterior superior del instituto, lo que permite mantener libre el

pabelldon para otras actividades sin interferencias. Este espacio ha sido
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seleccionado cuidadosamente por sus condiciones adecuadas para el

desarrollo del torneo y la comodidad de los participantes.

Cada equipo estara conformado por entre 5 y 8 jugadores, de los
cuales 5 competirdn en cada encuentro. Esta configuraciéon ofrece

multiples ventajas:

* Mantener una amplia participacién entre los estudiantes.
« Permitir la rotacién y sustitucién en caso de ausencias.

+ Facilitar la implementacién de distintas estrategias de juego y flexibilidad en

la organizacion.

Por limitaciones de tiempo y espacio, Unicamente se disputara un
partido diario, aunque se espera una alta participacién y un ambiente

que combine competitividad con colaboracién.

2.2 Logistica y funcionamiento

El proceso de inscripcion se realizara en conserjeria, donde los
estudiantes podran formar y registrar sus equipos. Se permitird la
creacion de equipos mixtos que incluyan estudiantes de cursos
diferentes, siempre que pertenezcan a la misma categoria educativa

(ESO o Bachillerato).

Una vez cerrado el plazo de inscripcién, se elaborara un
calendario detallado de partidos que se actualizard conforme avance
el torneo. La planificacion garantizard que los equipos tengan varias
oportunidades de juego, lo que asegurara resultados mas
representativos y justos, ademdas de mantener el interés y la

motivacidén durante toda la competicion.
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Los arbitros asignados seran responsables de velar por el
cumplimiento de las normas y de asegurar un entorno de juego respetuoso,

seguro y equilibrado para todos los participantes.

Para incentivar la participacién, la actividad serd difundida en los
primeros dias mediante megafonia y complementada con carteles

promocionales colocados en zonas visibles del instituto.

3 Premiosy reconocimientos

Al concluir el torneo, se entregaran premios a los equipos
ganadores con el fin de reconocer su esfuerzo y dedicacién. La
propuesta contempla la entrega de vales para la cafeteria del

instituto, siguiendo el modelo ya utilizado en afos anteriores.

Estos vales constituyen una recompensa practica, atractiva y
segura, que evita la gestién de dinero o bienes materiales y fomenta una

motivacion positiva entre los participantes.

4 Objetivos y valores promovidos

Mas alld de su caracter ludico y recreativo, el torneo de futbol
tiene como objetivos esenciales:
* Fomentar el companerismo, la cooperacién y el trabajo en equipo.

* Mejorar la salud fisica y mental del alumnado mediante la actividad

deportiva regular.

* Promover el respeto a las normas, a los rivales y la deportividad.
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» Ofrecer una alternativa saludable para el uso constructivo del tiempo de

recreo.

« Facilitar la integracion de estudiantes de diferentes cursos, favoreciendo

nuevas amistades y fortaleciendo la cohesidn del centro.

Estos valores son fundamentales para el desarrollo personal y
social del alumnado, contribuyendo a formar una comunidad educativa

inclusiva vy solidaria.

5 Conclusién

La organizacion del torneo de futbol durante el recreo representa
una oportunidad valiosa para dinamizar la vida escolar y transformar el
tiempo libre en un espacio de diversién, convivencia y aprendizaje

en valores.

Este plan reafirma el papel central del deporte en la vida del
instituto, promoviendo un ambiente inclusivo, participativo vy
motivador. Ademas, constituye un modelo sostenible de actividad

extraescolar que beneficia a todo el alumnado.

Con esta iniciativa, el IES do Castro pretende consolidar el futbol como
una de las actividades principales del recreo, reforzando tanto el

espiritu deportivo como la comunidad educativa en su conjunto.



EQUIPO DE DINAMIZACION DA LINGUA GALEGA
IES do Castro (2025-2026)

Temporizacion Cursos Actividades propostas

Samain:
- Concurso para a decoracion
das portas das aulas.
. - Concurso de microrrelatos de

1° Trimestre Pl todz a c?munldade medo e posterior gravacion-

educativa Podcast- (en colaboracion coa
Biblioteca).
- Concurso de epitafios.

- Encontro co contacontos Celso
1° ESO Fernandez Sanmartin.

Celebracién do Ano Castelao:
- Exposicion de ilustracions de
relatos de Retrincos (en

4° ESO colaboracién coa Biblioteca).

- Visualizacioén do filme ‘Antes
de nos’.

- Roteiro ao redor dos escritores
representativos da Xeracién Nos

o (o]
4°ESO/2°BAC (Castelao, Otero Pedrayo...).

- Faladoiro arredor da qbra Odio
2° ESO de Gabriel Romero de Avila.

- Recomendacioéns literarias

Para toda a comunidade L,
para as vacacions do Nadal.

educativa

Temporizacion Cursos Actividades propostas

2°/3°ESO - Obradoiro de regueifas.




2° Trimestre

Para toda a comunidade
educativa

Dia de Rosalia:

- Caldo de gloria (recreo).

- Mosaico de Rosalia (debuxos
coas caras da autora).

- Caligramas con
poemas/versos de Rosalia.

- Exposicion biografica e
bibliografica.

1°/2° ESO

Entroido:

- Obradoiro de caretas - Museo
Liste.

- Charla: ‘Os Merdeiros’ / ‘As
Bonitas de Sande’.

- Concurso de sobremesas.

Para toda a comunidade
educativa

- Exposicion de fotografias do
noso Patrimonio inmaterial.

3° ESO

- Concurso de relatos sobre a
doazdn de 6rganos e posterior
grabacién -Podcast- (en
colaboracion co Departamento
de Bioloxia).

2° BAC

- Encontro co escritor Manuel
Nufez Singala sobre a obra
Sacar a lingua é de mala
educacion.

Temporizacion

3° Trimestre

Cursos

Actividades propostas

Para toda a comunidade
educativa

Dia do Libro:
- Concurso:
selfie/recomendacion literaria.




Para toda a comunidade
educativa

Letras Galegas:

- Adivifar titulos de libros
mediante emoticonas
(autores/as que xa foran
homenaxeados).

*Arredor de Begoina Caamano:
- Exposicion biografica e
bibliografica.

- Lectura guiada no recreo.

- Charla sobre a explicacion da
figura de ‘Circe’ (reinterpretacion
do mito na novela) — Curso: 1°
de BAC.




Programa de Formacion Permanente do
Profesorado IES do Castro
2025-2026

1. MEMBROS DO EQUIPO DE FORMACION
- Lago Crespo, Miguel Angel — Coordinador do PFPP
- Feijoo Rodriguez, Manuel
- Pintos Testa, Peregrina

2. LINAS DE TRABALLO PROPOSTAS

- Competencia Dixital
- Competencia en Convivencia e Inclusion

3. OBXECTIVOS XERAIS
- Analizar, mellorar e incorporar novas estratexias que melloren a convivencia do centro.
- Continuar coa mellora das competencias dixitais do profesorado e por extensién do seu alumnado.
- Incorporar o uso da IA como una ferramenta na practica docente.

4. ITINERARIOS

4.1. Itinerario 1: Convivencia escolar e coeducacion.

Obxectivos:

- Sensibilizar sobre a importancia dunha convivencia positiva e pacifica.

- Dotar de ferramentas e estratexias para previr e xestionar conflitos de maneira pacifica nun clima de
respecto, tolerancia e colaboracién no centro educativo.

- Estandarizar os protocolos de actuacién para facilitar ao profesorado a toma de medidas na xestion de
conflictos e o seguimento e comprobacién do éxito destas medidas.

Contidos:

- Conceptos basicos e marco legal. Descriptores da convivencia positiva.

- Creacidn dun clima de convivencia positivo.

- Prevencion da violencia escolar baseada nas estructuras estables de convivencia.

- Desefio ou revision e implementacion dun plan de convivencia e dos protocolos de actuacion
pertinentes.

Seminario: Mellora da xestion da convivencia no IES do Castro.

Temporalizacién: 01/09/2024 -29/05/2026

Obxectivos especificos:

- ldentificar e analizar as fortalezas e puntos de mellora da convivencia escolar no centro.



- Revisar, dinamizar e mellorar o plan de accién existente, incluindo estruturas estables, implementando
estratexias concretas e modernas e facendo fincapé na atencion a diversidade do alumnado mediante
a proporcion de espazos e seguridade.

- Fomentar a formaciéon do profesorado nas diferentes estratexias que promoven a convivencia escolar,
para implementalas en funcién das necesidades do noso centro, atendendo as multiples situacions que
acontecen

Contidos:

- Conceptos basicos de convivencia escolar.

- Analise da bibliografia existente en relacién 4 convivencia escolar e as practicas restaurativas.
- Analise da lexislacidn vixente en materia de convivencia escolar.

- ldentificacién de necesidades de centro e desefio de accidns.

- Estruturas para a mellora da convivencia escolar.

Participantes:

Feijoo Rodriguez, Manuel (Coordinador)
Carrera Castro, Mateo

Costas Suarez, Victoriano

Garcia Sanz, Francisco José

Martinez Villar, Iria

Muinos Paz, Susana

Ocejo Azcuénaga, Almudena

Pérez Arias, Milagros
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Pintos Couto, Maria Teresa

10 Portabales Rodriguez, Maria Estrella
11 Rodriguez Parada, Raquel

12 Vieites Gonzalez, Maria del Pilar

4.2. Itinerario 2: Intelixencia Artificial

Obxectivos:

- Analizala dimension ética, humanista e social da IA, desenvolvendo unha conciencia critica sobre os
seus riscos e beneficios na educacion.

- Aplicar ferramentas de IA para desefiar situaciéns de aprendizaxe, crear recursos educativos e
personalizar o proceso de ensino.

- Utilizala IA como ferramenta para o desenvolvemento profesional, a andlise de datos educativos e a
xestién administrativa.

Contidos:

- Etica e seguridade no uso da IA na educacién.

- Uso practico de ferramentas de |A xerativa e adaptativa para a xestion docente e a creacidn de
materiais diddcticos.

- Aplicacién da IA na resposta especializada 4 atencion a diversidade.



e Seminario: Analizando as posibilidades da IA na educacion

Temporalizacion: 01/09/2025 - 29/05/2026

Obxectivos especificos:

Explorar como a intelixencia artificial pode apoiar ao profesorado na creacidn de situacidns de
aprendizaxe innovadoras e inclusivas.

Analizar o potencial da |IA para adaptar materiais e recursos as necesidades de alumnado con
necesidades educativas especiais.

Reflexionar sobre o impacto da IA nos procesos de investigacion escolar e na seleccién critica das
fontes de informacién e promover no alumnado un uso responsable e auténomo da IA como
ferramenta de apoio persoal & aprendizaxe.

Contidos:

Creacion de situacions de aprendizaxe con IA: ferramentas, exemplos practicos e desefio de tarefas
competenciais.

IA e atencion a diversidade: adaptacién de materiais, apoio a alumnado NEE e casos practicos.
Investigacion e pensamento critico na era da IA: como cambia o noso traballo, identificacién de fontes
validas e actividades para desenvolver o pensamento critico.

Alumnado e uso autdonomo da IA: ferramentas de apoio individual, fomento do uso ético e responsable
e metacognicién

Aspectos criticos e boas practicas: riscos, proteccidon de datos e recomendaciéns.

Participantes:

O 00 N O U1 A WIN B

10
11
12
13
14
15
16

Lago Crespo, Miguel Angel (Coordinador)
Bermudez Bargo, Maria Ofelia
Cabada Iglesias, Javier

Cameselle Teijeiro, Miguel Angel
Fernandez Catalina, Maria del Mar
Garcia Fernandez, Eva

Garcia Sanz, Francisco José

Gonzalez Gavino, José Luis

Guerra Prado, Elena

Iglesias Lima, Cristina

Portabales Rodriguez, Maria Estrella
Rial Pan, Maria Estrella

Platero Vilaboa, Maria del Mar
Rodriguez Alvarez, Ana Maria
Rodriguez Ramos, David

Vieites Gonzalez, Maria del Pilar

4.3.Itinerario 3: Dixitalizacidon do centro e da comunidade educativa

Obxectivos:

Mellorar a comunicacidn e a colaboracidn entre os membros da comunidade educativa (profesorado,
alumnado e familias) mediante o uso efectivo das plataformas e ferramentas dixitais institucionais.

3/6



Impulsar o uso responsable, seguro e ético das ferramentas dixitais en toda a comunidade educativa,
promovendo a ciberseguridade e a proteccién de datos.

Contidos:

Uso e administracién das ferramentas dixitais institucionais para a comunicacién e a xestidn, como a
web do centro, a Aula Virtual (EVA) e outras aplicaciéns.

Protocolos de comunicacidn interna e externa coas familias, e estratexias para a colaboracién e a
coordinacion profesional a través de espazos dixitais.

e Seminario: A paxina web do centro como medio de comunicacion coa comunidade

Temporalizacién: 01/09/2025 - 29/05/2026

Obxectivos especificos:

Potenciar a paxina web do centro como canle principal de comunicacion coa comunidade educativa
(familias, alumnado, profesorado e contorna).

Reestruturar e migrar a web a plataforma Drupal, garantindo unha estrutura clara, moderna, segura e
de doada actualizacion.

Fomentar a participacién activa de todos os departamentos, a biblioteca, os clubs e os proxectos do
centro na creacion e actualizacién de contidos.

Contidos:

Cofiecemento da ferramenta Drupal: modelo institucional, funcionalidades bdsicas e roles de usuario e
permisos.

Desefio da web do centro: analise da proposta de Drupal con respecto 4 elementos organizacién e
outros criterios.

Planificacién e xestion de contidos: responsabilidades, protocolos e recursos multimedia.

Participantes:
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Pintos Testa, Peregrina (Coordinadora)
Barrasa Barrio, Maria Teresa

Cabada Iglesias, Javier

Cruz Araujo, Maria Remedios

Garcia Fernandez, Eva

Garcia Sanz, Francisco José

Gonzalez Gavino, José Luis

Lago Crespo, Miguel angel

Lépez Villaumbrales, AlbaMartinez Villar, Iria
Martinez Carnero, Maria Emilia

Ocejo Azcuénaga, Almudena

Pérez Fernandez, Paloma

Platero Vilaboa, Maria del Mar



5. CRITERIOS E INDICADORES DE AVALIACION DA APLICACION E IMPACTO

5.1. Itinerario 1: Convivencia escolar e coeducacion

a) Protocolos da aula de convivencia.

- Modificarase o protocolo adaptidndoo segundo as necesidades observadas o curso anterior e
compartese coa comunidade educativa.

b) Infografia co protocolo e bo uso da aula de convivencia. Informe por trimestre das estatisticas da
aula de convivencia e comparativa por trimestres e curso pasado

- Comunicacidn ¢ resto do claustro do protocolo de xestidon da aula de convivencia, apoiada nas
practicas restaurativas.

5.2. Itinerario 2: Intelixencia Artificial

a) Elaboracion dunha situacién con apoio da IA.
- O profesorado entregara e aplicara unha situacion desefnada.
b) Desefio dunha actividade de investigacion ou reforzo co alumnado empregando IA

- Realizarase a-lo menos unha actividade nun grupo/aula.

5.3. Itinerario 3: Dixitalizacién do centro e da comunidade educativa

a) Publicacion de contidos por departamentos e servizos.
- Cada departamento realizard unha achega a web.

b) Emprego por parte do alumnado da web para consultar recursos e informacion do centro.

- 0O alumnado utilizard a de xeito efectivo a web do centro.

6. APLICACION NA AULA/NO CENTRO

Entre as multiples accidns que se levaran a cabo no centro educativo, destacan as seguintes:
- Actualizacion e dinamizacidn do espazo web institucional como canle activa de comunicacién e
participacion.
- Posta en practica das situacidns de aprendizaxe desefiadas polo profesorado.

- Axuda no dia a dia a melloralo clima da aula mediante estratexias de convivencia positiva e resolucion
de conflitos.



7. MEDIDAS ORGANIZATIVAS INTERNAS PREVISTAS SE FOSE NECESARIO

Organizaranse sesidns dos grupo de traballo combinando a docencia coa realizacién de tarefas
practicas.

Desefiaranse actividades que impliquen a utilizacién das metodoloxias activas e restaurativas que
seran postas en practica. Faremos unha revision bibliografica individual para cofiecer as metodoloxias
mais actuais.

Nas sesions de formacion, pofieremos en comun o aprendido, revisaremos o traballo realizado na aula
e incorporaremos as melloras necesarias.

8. SEGUIMENTO E AVALIACION DO PLAN

Realizarase un seguimento continuo da adecuacidon do traballo realizado e da metodoloxia
empregada aos obxectivos propostos.

O plan é dindmico e flexible, polo que permite a posibilidade de reformulacién de aspectos precisos
que o requiran.

A avaliacidn, & fin de curso, determinard o grao de consecucidon dos obxectivos e a implicaciéon do
profesorado.



ADDENDA N° 1 AO PROXECTO LINGUISTICO DE CENTRO
IES do Castro
Curso 2025-2026

En virtude do acordo adoptado polo Claustro do profesorado na sesion do dia
13 de novembro de 2025 e do Consello Escolar do 13 de novembro de 2025,
aprobase/non se aproba a presente addenda ao Proxecto Linguistico de
Centro, coa finalidade de incorporar novas accions de dinamizacion da lingua
galega e actualizacions metodoldxicas.

Propostas:

1.

De acordo cos resultados obtidos no estudo realizado en 2023 sobre as
actitudes e os usos linguisticos do noso alumnado, proponse a creacidn
dun SISTEMA DE DESDOBRAMENTOS que se implemente
paulatinamente en 1° e 2° da ESO.

Sequndo os datos obtidos nas enquisas realizadas polo EDLG do
centro, cémpre lembrar que o galeqo ¢ a linqua habitual do 0,24% do
noso alumnado. Esta porcentaxe evidencia a escasa presenza da nosa
lingua entre o estudantado, o que pon de manifesto a perda da
transmisién__interxeracional da lingua. Esta realidade resulta
especialmente significativa a hora de xustificar a necesidade de manter
os desdobramentos na materia de Lingua Galega e Literatura, asi como
de reforzar o acollemento linguistico do alumnado exento.

Como hai moito alumnado que estivo exento en Primaria e continua en
1° da ESO ou ben solicita a exencién en 1° da ESO, haberia que
desenvolver uyn PROGRAMA DE ACOLLEMENTO LINGUISTICO, polo
menos O primeiro ano que cursen no centro, mediante a creacién dun
grupo de alumnado exento de lingua galega.



ANEXO V: Distribucion lingiiistica curricular

Deseguido figura a distribucion linglistica curricular, é dicir, as linguas en que se imparten as
distintas materias de cada Departamento do centro.

Departamento de Fisica e Quimica

MATERIA CURSO LINGUA EMPREGADA
Fisica e Quimica 2°ESO Castelan
Fisica e Quimica 3°ESO Castelan
Fisica e Quimica 4° ESO Castelan
Fisica e Quimica 1°BAC(AeB) Castelan

Quimica 10 BAC (BI) Castelan

CULCI (Fisica) 10 BAC (BI) Castelan

Fisica 2° BAC Castelan

Fisica 20 BAC (BI) Castelan

Quimica 2°0BAC (A, B eBI) Castelan

Departamento de Grego
MATERIA LINGUA EMPREGADA

Cultura Clasica Castelan
Grego I Castelan
Grego II Castelan

Departamento de Latin

LINGUA EMPREGADA

Castelan

Departamento de Xeografia e Historia

MATERIA CURSO LINGUA EMPREGADA
Ciencias Sociais 1° ESO Galego
Xeografia e Historia
Ciencias Sociais 20 ESO Galego
Xeografia e Historia
Ciencias Sociais 3° ESO Galego
Xeografia e Historia
Ciencias Sociais 4° ESO Galego
Xeografia e Historia
Historia do Mundo 1° BAC Galego
Contemporaneo
Historia de Espaina 20 BAC Galego
Historia da Arte 20 BAC Galego
Xeografia 2° BAC Galego




Departamento de Relixion Catdlica

LINGUA EMPREGADA
Castelan

Departamento de Bioloxia e Xeoloxia

MATERIA CURSO LINGUA EMPREGADA
Bioloxia e Xeoloxia 1°e 3° ESO Galego
Bioloxia e Xeoloxia Bacharelato Galego

Bioloxia 10 e 2° BI Castelan
Anatomia Aplicada 1° BAC Galego
Xeoloxia 2° BAC Castelan
Departamento de Misica
MATERIA CURSO LINGUA EMPREGADA
Musica 29, 30 e 4° ESO Castelan
Linguaxe e practica 1° BAC Castelan
musical
Historia da Musica e 2° BAC Castelan
da Danza
Obradoiro Audiovisual 1° BAC Castelan
Obradoiro de Cine 2° BAC Castelan

Departamento de Educacion Fisica

CURSO LINGUA EMPREGADA
1° ESO Castelan
20,3%e4°daESO e 1° Galego
BAC

Departamento de Inglés

LINGUA EMPREGADA
Inglés

Departamento de Francés

LINGUA EMPREGADA
Francés




Departamento de Lingua Castela e Literatura

LINGUA EMPREGADA

Castelan

Departamento de Lingua Galega e Literatura

LINGUA EMPREGADA

Galego

Departamento de Filosofia

MATERIA CURSO LINGUA EMPREGADA
Educacion en Valores 3°ESO Galego
Civicos e Eticos
Filosofia 4° ESO Castelan
Filosofia 1° BAC Castelan
Historia da Filosofia 2° BAC Galego
Psicoloxia 2° BAC Galego

Departamento de Educacion Plastica e Visual

MATERIA CURSO LINGUA EMPREGADA
Educacion Plastica, 1° ESO Castelan
Visual e Audiovisual
Educacion Plastica, 39 ESO A (Bilingiie) Inglés
Visual e Audiovisual
Educacion Plastica, 39ESO A (Non Castelan
Visual e Audiovisual bilingiie)

Educacion Plastica, 30 ESO B (Bilingiie) Inglés

Visual e Audiovisual

Educacion Plastica, 3° ESO B (Non Castelan

Visual e Audiovisual bilingiie)

Educacion Plastica, 3°ESOCeD Castelan

Visual e Audiovisual
Expresion Artistica 4° ESO Castelan
Debuxo Técnico 1 1°BACA Castelan
Debuxo Artistico II 20BACA Castelan
Debuxo Técnico I 1°BACB Castelan
Debuxo Técnico I 1° BAC (BI) Castelan
Debuxo Técnico I 20BAC (A, B eBI) Castelan




Departamento de Matematicas

MATERIA CURSO LINGUA EMPREGADA
Matematicas I 2 grupos Galego
Obradoiro de 1 grupo Galego
Matematicas I
Matematicas 2 grupos Galego

aplicadas as CC.SS. I
Obradoiro de 2 grupos Castelan

Matematicas
aplicadas as CC.SS. 1

Matematicas: analise 1 grupo Galego
e enfoques I
Matematicas: 1 grupo Castelan

aplicacions e
interpretacions I

Matematicas II 2 grupos Galego / Castelan
Obradoiro de 1 grupo Galego
Matematicas I
Matematicas 2 grupos Galego / Castelan

aplicadas as CC.SS. I1
Obradoiro de 1 grupo Castelan

Matematicas
aplicadas as CC.SS. I1

Matematicas: analise 1 grupo Galego
e enfoques II
Matematicas: 1 grupo Castelan

aplicacions e
interpretacions II

Métodos Estatisticos 2 grupos Galego

Matematicas ESO Castelan

Departamento de Tecnoloxia

MATERIA CURSO LINGUA EMPREGADA
Tecnoloxia e 1° ESO Castelan
Dixitalizacion
Tecnoloxia e 2°0ESO Castelan
Dixitalizacion

Identidade Dixital 3°ESO Galego
Tecnoloxia 40 ESO Castelan
Dixitalizacion 4° ESO Galego
Intelixencia Artificial 40 ESO Galego

para a Sociedade
TICI 1° BAC Galego




Tecnoloxias 1° BAC Galego
Intelixentes
Tecnoloxia e 1° BAC Galego
Enxefieria I
TICII 2° BAC Galego
Tecnoloxia e 2° BAC Castelan
Enxeferia II
Departamento de Economia
MATERIA CURSO LINGUA EMPREGADA
Cultura Financieira 3° ESO Castelan
Economia e 4° ESO Castelan
emprendemento
Formacion e 4° ESO Castelan
orientacion persoal e
profesional (FOPP)
Economia 1° BAC Castelan
Empresa e deseno de 20 BAC Castelan

modelos de negocios
(EDMN)




