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Introduccion:
Esta guia forma parte do Plan de Autoprotecciéon (Plan de Prevenciéon de Riscos) do
IES Leixa e con ela pretendemos dar informacién aos traballadores e traballadoras do
instituto (termo no que incluimos ao alumnado) respecto & sinalizacién existente en mate-
ria de prevencion de riscos, prestando especial atencion aos distintos sinais que se po-
den atopar nas instalacions do centro educativo.
Ademais, a guia pode ser utilizada como material didactico de aula tanto nos moédulos de
ciclos formativos relacionados coa seguridade no posto de traballo, como nas materias
xerais, servindo de material complementario e transversal.

Definicions:

Riscos laborais

Accidente:

Lesion corporal que deriva dunha causa violenta subita, externa e alléa & inten-
cionalidade do lesionado/a.
Accidente de traballo:

Toda lesién corporal que o traballador/a sufra a causa ou como consecuencia do
traballo que executa por conta alléa. Considéranse accidentes de traballo:

Os que suceden indo ou vindo do traballo (in itinere).

A causa ou consecuencia do feito de desenvolver cargos electos de ca-
racter sindical, incluidos accidentes in itinere.

A causa ou consecuencia dos traballos que, anque non se correspondan
coas propias da sua categoria profesional, execute o traballador/a en
cumprimento das ordes do empresario ou espontaneamente en interese
do bo funcionamento da empresa.

Accidentes sufridos en actos de salvamento ou de natureza analoga, es-
tando estos relacionados co traballo.

As enfermidades non profesionais que contraiga o traballador/a con moti-
vo do seu traballo.

As enfermidades que se agraven como consecuencia da lesién constituti-
va do accidente e as consecuencias e enfermidades derivadas do proceso
patoléxico determinado polo accidente.

Cor de seguridade:
Unha cor & que se lle atribGe un significado determinado en relacién coa seguri-
dade e a saude no traballo.

Deber de proteccion:
Deber do empresario de ofrecer, correlativo ao dereito dos traballadores/as de re-
cibir unha proteccion eficaz en materia de seguridade e salde no traballo. En
cumprimento deste deber de proteccién, o empresario debe garanti-la seguridade
e a saude dos traballadores/as ao seu servizo en todos o0s aspectos relacionados
co traballo, e realiza-la prevencién dos riscos laborais mediante a adopcion de to-
das as medidas precisas para a proteccion da seguridade e a saude dos traballa-
dores/as.

Enfermidade profesional:
Enfermidade contraida a consecuencia do traballo executado por conta alléa nas
actividades especificadas normativamente, e que esta provocada pola accion dos
elementos ou substancias que se indican normativamente para cada enfermidade
profesional.
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Equipo de proteccion individual (EPI):
Calquera equipo destinado a ser levado ou suxeitado polo traballador/a para que
0 protexa dun ou varios riscos que poidan amenaza-la sta seguridade ou a sua
saude no traballo, asi como calquera complemento ou accesorio destinado a tal
efecto.

Equipo de traballo:
Calguera maquina, aparato, instrumento ou instalacion utilizado no traballo.
Avaliacion de riscos laborais:

E o proceso dirixido a estima-la magnitude dos riscos que se puideran evitar, ob-
tendo a informacién necesaria para que o empresario estea en condicions de to-
mar unha decision apropiada sobre a necesidade de adoptar medidas preventivas
€, No seu caso, sobre o tipo de medidas que se deben adoptar.

Inspeccion de Traballo e Seguridade Social:
Organo encargado da vixilancia e do control da normativa sobre prevencion de
riscos laborais.

Instituto Nacional de Seguridade e Hixiene no Traballo:
Organo cientifico-técnico especializado da Administracion Xeral do Estado que ten
como mision a andlise e o estudo das condicions de seguridade e de salde no
traballo, asi como a promocion e o apoio a mellora destas.

Lugar de traballo:
Area do centro de traballo, edificada ou non, onde os traballadores/as deben per-
manecer ou a que poidan acceder por razén do seu traballo. Considéranse inclui-
dos nesta definicion os servizos hixiénicos e locais de lecer, os locais de primeiros
auxilios e as instalaciéns de servizo ou de proteccion alléas.

Perigo:
Propiedade ou actitude intrinseca de algunha cousa para ocasionar danos (por
exemplo: materiais de traballo, equipos, métodos e practicas laborais).

Plan de prevencidn de riscos:
Conxunto preestablecido de acciéns necesarias para acada-lo obxectivo de pre-
vencion de riscos. Inclie os obxectivos, o calendario, a estructura organizativa
destinada a tal efecto, a definicion de funcions, as practicas, os procedementos,
0S Procesos e 0S recursos necesarios.

Prevencion:
Conxunto de actividades ou medidas adoptadas ou previstas en todas as fases de
actividade da empresa coa finalidade de evitar ou diminui-los riscos derivados do
traballo.

Risco:
Probabilidade de que a capacidade para ocasionar danos se actualice nas condi-
cions de utilizacion ou de exposicién, e a posible importancia dos danos.

Risco laboral:
Posibilidade de que un traballador/a sufra un determinado dano derivado do traba-
llo. Para cualificar un risco dende o punto de vista da sua gravidade, deben valo-
rarse conxuntamente a probabilidade de que se produza o dano e a severidade
deste.

Risco laboral grave ou inminente:

O que resulta racionalmente probable que se materialice nun futuro inmediato e
poida supofier un dano grave para a saude dos traballadores/as.
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Riscos laborais

Sinal acustico:
Sinal sonoro codificado, emitido e difundido por medio dun dispositivo apropiado,
sen a intervencion da voz humana ou sintética.

Sinal adicional:
Sinal utilizado xuntamente con un sinal en forma de panel e que facilita informa-
cibns complementarias.

Sinal de advertencia:
Sinal que advirte dun risco ou dun perigo.

Sinal de obrigacion:
Sinal que obriga a un comportamento determinado.

Sinal de prohibicion:
Sinal que prohibe un comportamento susceptible de provocar un perigo.

Sinal de salvamento ou de socorro:
Sinal que proporciona indicacions relativas as saidas de emerxencia, aos primei-
ros auxilios ou aos dispositivos de salvamento.

Sinal en forma de panel:
Sinal que, a partir da combinaciéon dunha forma xeométrica, das cores e dun sim-
bolo ou pictograma, proporciona unha informacion determinada. A visibilidade do
sinal esta asegurada por unha iluminacioén suficiente.

Sinal xestual:
Movemento ou disposicién dos brazos ou das mans de forma codificada para
guiar as persoas que estean realizando manobras que constitian un risco ou pe-
rigo para os traballadores/as.

Sinal indicativo:
Sinal que proporciona outras informaciéns diferentes das de prohibicion, adver-
tencia, obriga ou socorro.

Sinal luminoso:
Sinal emitido por medio dun dispositivo formado por materiais transparentes ou
translucidos, iluminados dende atras ou dende o interior de tal xeito que se vea
por si mesmo como unha superficie luminosa.

Sinalizacién de seguridade e saude no traballo:
Sinalizacién que, referida a un obxecto, actividade ou situacion, proporciona unha
indicacion ou unha obriga relativa & seguridade ou & saude no traballo mediante
un sinal en forma de panel, unha cor, un sinal luminoso ou acustico, unha comuni-
cacioén verbal ou un sinal xestual, segundo proceda.
E un conjunto de estimulos que pretenden condicionar, coa antelacién minima ne-
cesaria, a actuacion dos que os reciben nunhas circunstancias que se pretenden
destacar. A necesidade de sinalizacién xorde, para o empresario, ante a posibili-
dade de eliminar ou de reducir suficientemente o risco aplicando medidas de pre-
vencion e control.
A sinalizacién de seguridade e de salde no traballo, mediante medidas técnicas e
organizativas de proteccidn, e despois de ter formado e informado debidamente
aos traballadores/as, advirte aos que estan expostos & existencia dun risco e 0s
orienta ou guia sobre as pautas de comportamento a seguir ante cada situacion
de risco (obrigando, prohibindo, informando, etc.), asi como facilitandolles a locali-
zacion e a identificacion de determinados medios ou instalaciéns de proteccion,
evacuacion, emerxencia ou primeiros auxilios.
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Servizo de prevencion:
E o conxunto de medios humanos e materiais necesarios para realiza-las activi-
dades preventivas coa finalidade de garanti-la proteccion adecuada de seguridade
e saude dos traballadores/as, asesorando ou asistindo ao empresario, aos traba-
lladores/as e aos seus representantes.

Servizo de prevencion alléo:
E o servizo prestado por unha entidade especializada que concierte coa empresa
a realizacion de actividades de prevencion, asesoramento e 0 apoio necesarios en
funcion do tipo de riscos ou, conxuntamente, ambas actuacions.

Servizo de prevencién propio:
E o conxunto de medios humanos e materiais da empresa necesarios para a rea-
lizacién das actividades de prevencion.

Simbolo ou pictograma:
Imaxe que describe unha situacién ou obriga a seguir un comportamento determi-
nado, utilizada sobre un sinal en forma de panel ou sobre unha superficie.

Vixilancia da saude:
Dereito dos traballadores/as, correlativo ao deber do empresario, de vixiar periodi-
camente o seu estado de saude en funcion dos riscos inherentes ao traballo. De-
reito voluntario, excepto disposicion contraria.
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Cores de seguridade:

As cores de seguridade poden formar parte dunha sinalizacién de seguridade ou consti-
tuila por si mesmas. No seguite cadro méstranse as cores de seguridade, o seu significa-

do e outras indicacions sobre o seu uso:

Significado

Sinal de prohibicion.

Indicaciéns e precisions

Comportamentos perigosos.

Perigo-alarma.

Alto, parada, dispositivos de desco-
nexion de emerxencia.

Evacuacion.

Material e equipos de loita
contra incendios.

Identificacién e localizacion.

Amarelo o amarelo
laranxa

Sinal de advertencia.

Atencién, precaucion.
Verificacion.

Azul

Sinal de obriga.

Comportamento ou accién especifica.

Obriga de utilizar un equipo de pro-
teccion individual.

Sinal de salvamento ou de
auxilio.

Portas, saidas, pasaxes, material,
postos de salvamento ou de socorro
locais.

Situacién de seguridade.

Volta & normalidade.

Cando a cor de fondo sobre o que tefia que aplicarse a cor de seguridade poida dificulta-
la percepcion desta ultima, debe utilizarse unha cor de contraste que enmarque ou se
alterne co de seguridade, de acordo coa seguinte taboa:

Cor de seguridade Cor de contraste

Branco
Amarelo ou amarelo laranxa
Branco

Branco

Cando a sinalizacién dun elemento se realice mediante unha cor de seguridade, as di-
mensions da superficie de cor deben gardar proporcién coas do elemento e permiti-la sta
facil identificacion.

Riscos laborais
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Sinais de prohibicion:
Panel xeral de sinais de prohibicion:

Sinais de prohibicion mais utilizados no IES Leixa:

$

PROHIBIDO
FUMAR

Prohibido comer e beber Prohibido fumar

Riscos laborais
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Riscos laborais

PROHIBIDO

i £ L L

6

Prohibido permafiecer neste lugar Prohibido repara-la maquina en funcionamento

® ®

PROHIBIDO

Prohibido arroxar obxectos ao chan Prohibido depositar materiais. Manter libre o paso

>

Caldeira de gas. Prohibido o paso a toda
persoa alléa ao servizo
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Sinais de salvamento e evacuacion:
Panel xeral de sinais de salvamento e evacuacion:
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EMERGENCIA

——

Sinais de salvamento e evacuacion mais utilizados no IES Leixa:

-

ESCALERA
——s

Escaleira & dereita Escaleira & esquerda

Riscos laborais
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Riscos laborais

:] -

SALIDA DE
BOTIQUIN

Botiquin Saida de emerxencia

SALIDA
Ae————

Saida & dereita Saida & esquerda

%o

PUNTO

DE REUNION

Saida de socorro. Apoiar sobre a barra Punto de reunion
para sair
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Sinais de loita contra incendios:
Panel xeral de sinais de loita contraincendios:
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Sinais de loita contraincencios mais utilizados no IES Leixa:

EXTINTOR EXTINTOR

Extintor Extintor de CO2

Riscos laborais
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Riscos laborais

CARRO
EXTINTOR

MANTA
APAGAFUEGOS

Carro extintor Manta apagalumes

Guia practica de sinalizacién - 12
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Sinais de perigo:
Panel xeral de sinais de perigo:

> > >

> 1> I»>

Sinais de perigo mais utilizados no IES Leixa:

a

Alta tension Risco eléctrico
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Riscos laborais

Perigo: gas inflamable Perigo: risco de incendio. Liguidos inflamables

Perigo de atrapamento Risco biol6xico

Atencién as mans Risco de tropezar
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Sinais de obriga:

Panel xeral de sinais de obriga:

i© IQ 0

Sinais de obriga mais utilizados no IES Leixa:

Riscos laborais

Permitido fumar Obriga de utiliza-las papeleiras

Guia practica de sinalizacién - 15
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Riscos laborais

Uso obrigatorio de mandil Uso obrigatorio de gafas

Uso obrigatorio de luvas

Guia practica de sinalizacién - 16
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Sinalizacién especial:

Ademais dos sinais vistos anteriormente, hai outras circunstancias ou maquinas que pre-
cisan indicacions particulares de risco e que poden estar sinalizadas con pegatinas como
as que segue:

|

Perigo de amputacion

Perigo de atrapamento

Prohibido utilizar mébil Uso obrigatorio de gafas

Sinais sonoros:

No IES Leixa utilizanse sinais sonoros para informar dos cambios de clase e das situa-
cions de perigo.

No caso dun perigo que obrigue a desaloxa-lo centro educativo, sonara en todas as insta-
lacions unha alarma con dez pitidos de un segundo de duracién cada un, intercalados
por silencios de un segundo.

| || || || || = | | || .
Son Son Son Son Son Son Son Son Son Son

1 seg 1 seg 1 seg 1 seg 1seg 1seg 1 seg 1 seg 1 seg

Cando se escoite este sinal sonoro todo o persoal do instituto debe abandonalo segundo
o Plan de Evacuacién establecido no Plan de Autoproteccidn dirixindose aos puntos
de encontro.

Sinais xestuais:

Riscos laborais

Cando se dean circunstancias de evacuacion do centro e haxa persoas con discapacida-
de auditiva, as persoas responsables informaran aos discapacitados auditivos con sinais
xestuais tal e como se contempla no Plan de Evacuacion e no Plan de Autoproteccion.
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