APARELLO LOCOMOTOR

=0 aparello locomotor é o conxunto de érganos que permite o movemento do
corpo dun animal.

I="Nos animais vertebrados o aparello locomotor esta formados por duas partes

ben diferenciadas: os musculos e os 6sos.

o 0OS MUSCULOS

Son os 6rganos activos do movemento. A sua caracteristica principal é

gue poden estirarse e acurtarse dando lugar 6 movemento. Estan unidos

fortemente 6s 6sos polos tendons (cordons) e 6 tirar deles dan lugar 6

desprazamento por todo tipo de medios (auga, aire e terra).

Estan formados de tecido muscular, dependendo do tipo de tecido os

musculos clasificanse en:

- Lisos: musculo involuntario localizados na pel, 6rganos internos,
aparello reproductor, aparello circulatorio, aparello excretor.

- Esqueléticos: musculo voluntario unidos 6 esqueleto polos
tendons. Forman a maior parte da masa corporal dos vertebrados.

- Cardiacos: carece de control voluntario. Forma a maior parte do
corazon dos vertebrados.

Atendendo & sua forma e tamaiio clasificdmolos en:

- Longos: coma os das pernas.

- Curtos: coma 0s que unen os 6sos da columna vertebral.

- Planos: coma os da fronte.

- Circulares: coma os que rodean os ollos.

- Fusiformes: coma os do brazo.

Os musculos 6 moveren as articulacions, péchanas ou abrenas. Para

isto, disponense en parellas: un encargarase de cerrala (movemento de

flexion) e o outro de abrila (movemento de extension).

- Flexor. musculo encargado de realiza-lo movemento de flexién.

- Extensor. musculo encargado de realiza-la extension.
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o O ESQUELETO
E a estructura rixida ou semirrixida que serven de soporte 6s tecidos

brandos do corpo dun animal, e proporcionan apoio para a accion muscular.

Nos vertebrados chamaselle endoesqueleto, xa que se forma dentro do corpo.

Alguns invertebrados coma os insectos ou crustaceos tefien esqueletos

denominados exoesqueletos, porque se encontran no exterior do corpo.

E a parte pasiva do aparello locomotor dos vertebrados. As stas principais

funcions son:

Soste-lo corpo, darlle forma e servir de apoio para os distintos
organos do animal, especialmente para os musculos.
Protexe-los Organos internos coma o cerebro, corazéns,

pulmons,...

Nos vertebrados o esqueleto esta formado por:

Osos: materia dura e resistente que constitde a parte fundamental
do esqueleto. Pola sua forma os ésos poden ser:

u Longos: coma os das extremidades.
] Curtos: coma os da columna vertebral.
] Planos: coma os do cranio.

Cartilaxes: formados de materia mais flexible. Poden deformarse
mais que 0s 0s0s, pero son menos resistentes. Atopanse nas
orellas, entre os 6sos da columna,...

Articulaciéons: son os puntos de contacto entre os 06sos.

Formadas por unha cuberta (capsula, onde se atopan os 6sos que

non chegan a tocarse gracias 0 liquido sinovial que suaviza o

rozamento entre eles) e por unha fitas ou tiras exteriores

(ligamentos, unidos 6s 6sos). Clasificanse en:

u Fixas ou suturas: son aquelas nas que os 0sos estan
firmemente unidos e non permiten ninguin movemento.
Atopamolas no cranio.

u Semimdbiles: aqui os 6sos tefien unha capacidade de
movemento limitada. Atopamolas na columna vertebral.

u Mobiles: aqui os 0sos tefien amplos movementos.

Atopamolas nas extremidades.



HIXIENE E COIDADO DO APARELLO
LOCOMOTOR

Nutricién: para mante-los 6sos sans
compre tomar calcio (productos
lacteos) sobre todo cando estamos
medrando. Para conseguir que o0s
musculos traballen correctamente
debemos tomar alimentos ricos en
proteinas (peixe e carne).

Actividade: tanto os 6sos coma os

musculos necesitan da actividade

fisica para desenvolverse e

fortalecerse. En tddalas idades

pédese practicar un deporte
adecuado para manternos en forma.

A inactividade nunca ¢é

recomendable.

u Para prever accidentes e
lesibns antes debemos
realizar un quecemento
inicial. Tampouco debemos

correr riscos innecesarios.
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Posturas e esforzos: as malas posturas 6 sentar ocasionan deformacions na columna. Para levantar un obxecto

pesado debemos situarnos fronte a el anicados dobrando os xeonllos antes de erguelo.
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