
DISTRIBUCION DOS CONTIDOS 2º CICLO DA E.S.O. 

GRUPOS AVALIACIÓN CONTIDOS Nº 
SESIONS 
 

PROCEDEMENTOS DE 
AVALIACION 

    
3ºE.S.O. 

 
1º Avaliación 

UD.Ccñece o teu corpo(condición física e saúde) 

UD:Condición física e saúde.Habitos saudables  

UD: As habilidades 
 

 Contidos Procedimentais: 
 
Probas de coodinación e axilidade 
Probas individuais de técnicas 
específicas 

Examen carreira de orientación 

 
Contidos Conceptuais: 
Traballos ,Exposicions,e/o exámes 
teóricos 

 
Contidos actitudinais: 
Seguimiento diario de 
asistencia,indumentaria 
axeitada,interés, 
Participación,coidado do material 

 
Mínimos exisibles: 
Asistencia a clase 
Puntualidade 
Actitude e interese 
Comportamento adecuado 
Atención as explicacions do profesor 
Presentación dos traballos nas datas 
Acadar un mínimo de 5 sobre 10 en cada 
apartado da avaliación 

 
Criterios da Avaliación: 
50% contidos practicos 
30% contidos teóricos  
20% contidos actitudinais 
 

Pode Haber lixeiras variacions 

2º Avaliación 

UD:Os deportes individuais.O atletismo.  

           Ximnasia artística 

UD: Os deportes colectivos. O baloncesto 

           O futbol 

UD: Ritmo e expresión  
 

 

3º Avaliación 

 

UD: Xogos populares 

UD: Actividades na Natureza.  

UD: Actividades no medio Urban 

 

   
4ºE.S.O. 

1º Avaliación 

UD: Corpo e movemento.A relaxación 

UD: Desenvolvemento das capacidades físicas 

UD:Primeiros auxilios 
 

 

2º Avaliación 

UD:Condición física e saúde.A nutrición 

UD:Deportes de raqueta.Os golpeos 

UD: Ritmo e expresión . o aerobic 

 
 

 

3º Avaliación 

UD: Os xogos  tradicionais 

UD:Os deportes colectivos 

UD: Actividades na Natureza. 

UD: Actividades no medio Urbano 
 

 

 
A orden dos contidos pode variar debido a situación das instalacions 

 

 
 
 


