


., Que compartimos
todos os seres vivos?




A analise quimica da materia viva revela que os seres
vivos estan formados por unha serie de elementos e
compostos quimicos.

Os elementos quimicos que forman parte da materia

viva denominanse BIOELEMENTOS.



Os compostos quimicos que compartimos todos os seres
vivos chamanse BIOMOLECULAS

OS GLICIDOS OU
CARBOHIDRATOS

AS PROTEINAS




Composicion

Composicion corteza

Composicion auga

Composicion corpo

Universo terrestre do mar humano
r
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X : Elementos esenciais para a vida




Os seres vivos non elixiron os elementos quimicos
mais abundantes na cortiza ou na auga do mar,
senon que seleccionaron os que tinan propiedades
fisico-quimicas mais idoneas para formar as suas

estructuras e realizar as funcions vitais.
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En calquera ser vivo podese atopar 0 redor de setenta
elementos quimicos, pero non todos son indispensables nin
comuns a todos.
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Bioelementos primarios

O,CHN,P, S

Son os elementos maioritarios da materia viva, constitien

0 95% da masa total.




CARACTERISTICAS DOS BIOELEMENTOS PRIMARIOS

v'Certa abundancia na cortiza terrestre. l

v'Poden formar moléculas grandes, estables e variadas.

v O C, H, O e N teiien pequena masa atémica e
forman enlaces covalente moi_estables. Existe
unha proporcionalidade inversa entre a masa
atomica e a estabilidade do enlace covalente.

v'Os enlaces C-C son estables, poden formar largas
e variadas cadeas, asi como aneis ciclicos e
heterociclicos, que constituien os '"esqueletos
estructurais'" dunha inmensa variedade de
moléculas organicas.




v'O carbono, nitréxeno e osixeno, poden compartir
mais dun par de electrons, formando enlaces dobres e

triples, o que lles dota dunha gran versatilidade para o

enlace quimico.
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v'A causa da configuracion tetraédrica dos enlaces do
carbono, os diferentes tipos de moléculas organicas tefien
estructuras tridimensionais diferentes .
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v'As combinacions do carbono con outros elementos, como o
osixeno, o hidroxeno, o nitroxeno, etc., permiten a aparicion dunha
gran variedade de grupos funcionais que dan lugar as diferentes
familias de sustancias organicas.

Os grupos funcionais presentan caracteristicas fisicas e quimicas
diferentes, e dan as moléculas organicas propiedades especificas, o
que aumenta as posibilidades de creacion de novas moléculas
organicas por reaccion entre os diferentes grupos.

,0
CZH CH:0H
H-C- OH C=0
CH: OH CH-OH

D - Gliceraldehido Dihidroxiacetona




Grupos funcionais hidrofilos

Grupos hidrofobos
Carboxilo - COOH
Hidroxilo - OH Radical alquilico -CH2-R
Carbonilo } C=0 Radical etilénico -CH =R
Amino -NH:2 Radical fenilo -Ce Hs
i e
Imino = NH
Sulfhidrilo -SH Os grupos funcionais polares
son solubles en auga ou
hidrofilos.
Os radicais non polares son
insolubles en auga ou
hidrofobos.




v'A maioria dos compostos que forman os biolementos
primarios son polares o que fai a estes compostos
solubles en auga.

v'C e N pasan con facilidade do estado de oxidacion a
reduccion e viceversa. Esto ¢ importante nos procesos
de obtencion de enerxia (fotosintese e respiracion

celular).



¢Por que o Si non foi seleccionado para a vida, a pesar da suta

maior abundancia na cortiza terrestre (28%) e si o foi o C,
que se atopa en proporcions minimas (0'18 %)?

A resposta a esta cuestion céntrase en tres caracteristicas que

a)

b)

diferencian 6 C do Si:

A combinacién C-O forma un composto gaseoso e soluble en
auga (CO,), feito que favorece o intercambio de dita molécula
entre a célula e o medio. Polo contrario, a combinacion Si-O
orixina un composto sélido e insoluble (SiO,), e isto orixina 4
sda precipitacion

SiO2 é tan estable que resulta case irrompible, o que afecta d

sda capacidade de reaccion (carece dela). Desde o punto de
vista bioloxico, os enlaces deben ser estables, pero non ata o
punto de que blogueen o metabolismo

Os enlaces Si-Si son mdis inestables que os do C-C e, polo
tanto, non son capaces de formar moléculas bioloxicamente
resistentes.



Bioelementos secundarios

S, P, Mg, Ca, Na, K, CI

Atopanse formando parte dos seres vivos

nunha proporcion do 4,5%.

(Algl'ms autores consideran o S e P biolementos primarios)




Xofre

Atopase en dous aminoacidos (metionina e cisteina) , presentes en todas as proteinas. Tamén
en algunhas substancias como a Coencima A.

Forma parte dos nucleétidos, compostos que forman os acidos nucleicos. E un constituinte de
coencimas e outras moléculas como fosfolipidos (substancias fundamentais das membranas
celulares). Tamén forma parte dos fosfatos, sales minerais abundantes nos seres vivos.

Forma parte da molécula de clorofila, e en forma i6nica actiia como catalizador, xunto con as
encimas , en moitas reaccions quimicas do organismo.

Calcio Forma parte dos carbonatos de calcio de estructuras esqueléticas. En forma i6nica intervén na
contraccion muscular, coagulacion sanguinea e transmision do impulso nervioso.
Sodio Cation abundante no medio extracelular; necesario para a conduccion nerviosa e a

contraccion muscular.

Cloro

Catiéon mais abundante no interior das células; necesario para a conduccién nerviosa e a
contraccion muscular.

Anidon mais frecuente; necesario para manter o balance de auga no sangue e no fluido
intersticial.




Oligoelementos

Conxunto de elementos quimicos que estan presentes nos
organismos en forma vestixial, pero que son indispensables
para o desenvolvemento harmonico do organismo.

Illaronse uns 60 oligoelementos nos seres vivos, pero so 14 deles
poden considerarse comuns para case todos, e son: ferro,
manganeso, cobre, zinc, fluor, iodo, boro, silicio, vanadio, cromo,
cobalto, selenio, molibdeno e estano.



Iodo

Fundamental para a sintese de clorofila, catalizador en reacciones quimicas e formando
parte de citocromos que intervefien na respiracion celular e na hemoglobina que intervén
no transporte de osixeno.

Intervén na forolise da auga , durante o proceso de fotosintese nas plantas.

Necesario para a sintese da tiroxina, hormona que intervén no metabolismo

Forma parte do esmalte dentario e dos 0sos.

Forma parte da vitamina B,,, necesaria para a sintese de hemoglobina .

Proporciona resistencia 6 tecido conxuntivo, endurece tecidos vexetais (gramineas).

Intervén xunto 4 insulina na regulacion de glicosa no sangue.

Actua como catalizador en moitas reaccions do organismo.

Actua sobre neurotransmisores € a permeabilidade celular. En dose adecuada pode previr
estados de depresions.

Forma parte das encimas vexetais que act@ian na reduccion dos nitratos por parte das
plantas.




Departamento Bioloxia e Xeoloxia
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