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PREMIO DE FISIOLOGIA O MEDICINA

Los dos ganan: el virus rebelde y el sumiso

LUIS ENJUANES

Al final de mi segunda hora de
clase del Curso de Virologia
Avanzada del Instituto Pasteur
de Paris, el lunes de la semana
pasada, el director del mismo en-
tré en el aula visiblemente emo-
cionado. “Tengo que daros una
buena noticia, han concedido el
Premio Nobel de Medicina 2008
a dos de nuestros virélogos, Luc
Montagnier y Francoise Barré-Si-
noussi”. La clase rompié en
aplausos, y no era para menos.
El Instituto Pasteur tiene una lar-
ga tradicién de investigaciéon en
virologia. El premio se les ha con-
cedido por el descubrimiento del
virus de la inmunodeficiencia hu-
mana (VIH), un retrovirus pro-
ductor del sindrome de la inmu-
nodeficiencia adquirida (sida).
Montagnier y Barré-Sinoussi
comparten el premio con el ale-
man Harald zur Hausen, al que
se le ha concedido por el descu-
brimiento del virus del papiloma
humano (HPV) como agente cau-
sal del cancer cervical.

Zur Hausen postuld, en con-
tra de las teorias que circulaban
en los afios setenta, que el HPV
podia ser el agente causal de
ciertos tumores cervicales, en
cuyo caso las células tumorales
deberian tener integrado en uno
de sus cromosomas secuencias
del HPV. La basqueda de estas
secuencias era complicada por-
que se han descrito mas de cien
tipos de HPV, y ademas porque
podia suceder que s6lo una par-
te del genoma viral se hubiese
integrado. En 1983, Zur Hausen
descubrié el HPV del tipo 16 y
seguidamente el del tipo 18 y de-
mostré que parte del genoma de
los HPV se encontraba integra-
do en la practica totalidad de los
tumores de mujeres con cancer
cervical. El descubrimiento ha
permitido desarrollar vacunas
que protegen completamente
contras este tipo de cancer.

El virus VIH, que ha produci-
do una epidemia que ha matado
desde finales de los afios 1950 a
mas de 25 millones de personas
en todo el mundo, infecta un tipo
de células blancas, los linfocitos
T CD*, encargadas de la defensa
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De izquierda a derecha, Harald zur Hausen, Luc Montagnier y Frangoise Barré-Sinnoussi. / REUTERS / AFP / G. LEJARCEGI

del huésped frente a patégenos
invasores. Montagnier y Barré-
Sinoussi realizaron el descubri-
miento en el ano 1983, después
de analizar cuidadosamente di-
versos tejidos linfaticos que con-
tienen estas células. Durante el
mismo periodo, otro investiga-
dor, Robert Gallo, de los Insti-
tutos Nacionales de Salud en Be-
thesda (EE UU), también busca-
ba el agente causal del sida. Sin
embargo, fueron los virélogos
franceses los primeros en apor-
tar pruebas experimentales de la
existencia del virus.

Gallo predijo su existencia pe-
ro no la demostré experimental-
mente y se puede patentar una
idea que no se ha demostrado,
pero no se concede el Nobel si no
se han aportado pruebas experi-
mentales que soporten la hipéte-
sis. En el momento del descubri-
miento del virus del sida Montag-
nier era director de la Unidad de
Oncologia Viral del Instituto Pas-
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teur, y Barré-Sinoussi uno de sus
principales colaboradores. En la
actualidad, ella dirige la Unidad
de Regulacién de Infecciones Re-
trovirales del Pasteur. Es intere-
sante destacar, que hace pocos
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meses, un comité cientifico inter-
nacional, presidido por el espa-
fiol Esteban Domingo, del que
formé parte, tuvo la oportunidad
de evaluar la labor cientifica de
Barré-Sinoussi, que mostré gran

solidez cientifica, centrando sus
esfuerzos sobre todo en investi-
gacion basica de la respuesta in-
mune al sida.

El descubrimiento del virus
VIH facilit6 la demostracién de
su implicacién como agente cau-
sal del sida. No fue seguido de
inmediato por terapias contra el
sida, pero si supuso una herra-
mienta fundamental para dise-
fiar sistemas de diagnéstico del
virus y prevenir su disemina-
cién. Las vias de infeccién por
VIH se relacionaron con el con-
tacto sexual intimo, las transfu-
siones de sangre necesarias para
la supervivencia de hemofilicos
y en cirugia, y la administracion
de drogas por via intravenosa. El
descubrimiento del VIH ha per-
mitido reducir la expansién de la
pandemia al facilitar el desarro-
llo de ensayos de diagnéstico
muy sensibles para detectar el
virus en la sangre de las transfu-
siones, y en el disefio de normas
de prevencién a seguir en los
contactos homo y heterosexua-
les, 0 en la administracion de dro-
gas por via intravenosa. Sin duda,
los descubrimientos de Montag-
nier / Barré-Sinoussi y Zur Hau-
sen han salvado muchas vidas.

El VIH salt6 la barrera de las
especies, pasando del mono al
hombre al menos dos veces y ha
tenido un lamentable éxito, dan-
do lugar a una pandemia, por-
que alina varias estrategias con
las que evita su rapida elimina-
cion. Una de ellas es que ataca a
las defensas inmunolégicas del
paciente, destruyendo células
de su sistema protector, los linfo-
citos T CD* Asimismo, tiene una
enorme capacidad de variacién
de su envuelta proteica, para evi-
tar ser reconocido por los anti-
cuerpos y las células que ten-
drian que destruirlo. En tercer
lugar, es un virus que puede cau-
sar una infeccién inaparente du-
rante muchos anos, sin sinto-
mas clinicos, lo que permite que
los individuos infectados desco-
nozcan que son portadores del
virus y lo transmitan a otros.
Por si fuera poco, una copia
ADN del genoma del virus (ARN)
se integra en los cromosomas de
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