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La mayoría de los productos que
prometen mejorar la salud del
consumidor desde las estanterías
de los supermercados no tiene
aval científico. “Reduce el riesgo
de padecer osteoporosis”, “mejo-
ra el colesterol bueno”, “la salud
de sus dientes lo agradecerá”... La
ambigüedad de muchos de estos
reclamos publicitarios —de ali-
mentos sensibles al bolsillo— y la
falta de información ya suscita-
ban sospechas que algunos estu-
dios de asociaciones de consumi-
dores confirmaban. Pero ahora es
ya un organismo independiente,
la Agencia Europea de Seguridad
Alimentaria (EFSA), quien ratifi-
ca que, efectivamente, son una ex-
cepción los mensajes que prome-
ten salud con base científica.

La EFSA ha analizado un gru-
po de reclamos para comprobar
su veracidad, y ha repartido más
que calabazas. Ayer avanzó los re-
sultados de una primera batería
de ocho alegaciones relativas a la
reducción de enfermedades y al
crecimiento y desarrollo de los ni-
ños. Y siete no han pasado la prue-
ba. Sólo Unilever ha aprobado (en
un caso). Sostiene que los estero-
les vegetales reducen el coleste-
rol y aporta estudios que lo confir-
man. La proporción, subrayan
desde la agencia, es extrapolable
a gran escala.

Son las empresas las que vo-
luntariamente se están sometien-
do a esta evaluación para adap-
tarse al nuevo reglamento euro-
peo que entró en vigor hace un
año. La normativa no permite
que un producto proclame virtu-
des saludables, como supuestos
efectos contra el colesterol o pa-
ra la mejora de la osteoporosis,
sin base científica que lo atesti-
güe. Pero concede un tiempo a
las empresas para adaptarse.
Hay algunas —dependiendo del
producto de que se trate— que
pueden demorar la corrección
de sus mensajes engañosos has-
ta 2010 o incluso 2015.

“Uno de los efectos perversos
de este reglamento es que permi-
te demoras para corregir estas
alegaciones que, con la norma ge-
neral de etiquetado española ten-
drían que estar prohibidas ya”, ex-
plica Yolanda Quintana, de la or-
ganización de consumidores Cea-
ccu. “Hubiéramos esperado que
el reglamento las prohibiera de
facto, puesto que rozan la legali-

dad ya que proclaman salud co-
mo si fueran medicamentos. Ha-
brá que esperar”, añade. Pero, pa-
ra algunos expertos de la EFSA,
como el español Andreu Palou, la
buena noticia es que, por primera
vez, los ciudadanos tendrán infor-
mación independiente y veraz so-
bre estos productos.

Organizaciones de consumido-
res han encontrado en algún pro-
ducto hasta 22 reclamos (alegacio-
nes) distintos. Y son de alimentos
que pueden incrementar su pre-
cio hasta en un 130%, según un
estudio de Confederación Españo-
la de Asociaciones de Consumido-
res y Usuarios (Ceaccu). Y la me-
dia es de 6,3 alegaciones por pro-
ducto. A veces, el mismo mensaje

forma parte de la marca, y en
esos casos, las empresas no tie-
nen obligación de modificarlos
hasta 2015.

La EFSA ha recibido hasta hoy
220 solicitudes nutricionales pa-
ra evaluar frases promocionales
que prometen salud al consumi-
dor o mejor desarrollo para los
niños y que pueden leerse en los
envases o publicitarse en los me-
dios de comunicación. Y otras
2.500 de la Comisión Europea de
todo tipo.

Muchos alimentos que ‘venden’
salud carecen de base científica
A La Agencia Europea de Seguridad Alimentaria tumba el 90% de los reclamos
A Las empresas los han sometido voluntariamente a examen para adaptarse a la ley

E Lácteos y peso corporal.
“Tres raciones de lácteos por
día promueven un peso
corporal saludable en niños y
adolescentes”. El Consejo
Nacional de Lácteos
estadounidense pidió evaluar
esta frase. La Agencia
Europea de Seguridad
Alimentaria (EFSA) no ve la
relación causa-efecto.

E Dientes sanos. El mismo
consejo asegura que “los
lácteos promueven la salud
dental”. Los científicos que
han analizado los productos
no encuentran ninguna
prueba de que eso sea así.

E Huesos más fuertes.
Femarelle son cápsulas de
lino y soja. La empresa
Se-Cure Pharmaceuticals
defiende que reducen el
riesgo de osteoporosis. La
EFSA afirma que no se
aportan estudios suficientes
para defenderlo.

E Cactus y colesterol. La
empresa Bio Serae sostiene
que NeOpuntia, nombre bajo
el que comercializa cápsulas
de hojas disecadas de cactus
que tomaban los nativos
americanos, mejora el
colesterol bueno. Tras su
estudio, no queda probado.

E Bueno para el corazón.
La multinacional Unilever
confía en los esteroles
vegetales para disminuir el
riesgo cardiaco. La EFSA lo
ha aprobado. Han aportado
41 estudios clínicos “bien
controlados” con esteroles
añadidos a mantequillas,
margarinas, aceite de oliva y
mayonesa que lo evidencian.

E Crecer con omegas.
Unilever solicita la evaluación
del efecto sobre el
crecimiento y desarrollo en
niños de ácidos grasos
esenciales (omega 3 y
omega 6). El panel no niega
las bondades de estos ácidos,
pero considera que ya están
en una dieta equilibrada.

E ¿Niños con defensas? Un
suplemento alimenticio que
se obtiene a partir de frutas
y especias fermentado con
lactobacilus, Regulat.pro.kid
IMMUN, dice que estimula y
ayuda al sistema inmune de
los niños. Se ha desestimado.

E Mejorar la silueta.
Elancyl Global Silhouette
(plantas y cacao) se vende
para mejorar el sobrepeso
moderado. Los científicos no
encuentran resultados
concluyentes para sostener
que es así.

Los ocho primeros

Nadie duda ya de que la alimen-
tación, una buena dieta, previe-
ne la aparición de algunas en-
fermedades o logra su mejoría.
Pero tampoco se puede negar
que los alimentos están sujetos
a las modas. Hubo un tiempo
en que se hablaba del ajo o del
limón como si fueran medici-
nas. En los últimos años, el mi-
lagro parece haber llegado de
Oriente: la soja. Soja equivale a
isoflavonas. Las hay en otras
legumbres —garbanzos, por
ejemplo—, pero nunca en una
concentración tan alta como la
que se encuentra en ella. En el

mercado hay leche con soja y
otros muchos productos con
isoflavonas. No serán malos,
pero tampoco milagrosos. Un
estudio de la Agencia Española
de Seguridad Alimentaria y Nu-
trición (AESAN) pone orden en
las bondades que se le atribu-
yen al consumo de esta legum-
bre y sentencia que no hay da-
tos concluyentes en ese senti-
do. Sólo resultados “inconsis-
tentes”, “contradictorios” o
“dispares”.

Por ejemplo. A la soja se le
atribuye la capacidad de miti-
gar los sofocos posmenopáusi-

cos. Pero AESAN encuentra
contradicciones entre los dis-
tintos estudios realizados y nin-
guna base sobre la que susten-
tar ese posible beneficio. Tam-
poco ha encontrado argumen-
tos científicos sobre los que
sostener su supuesta ayuda en
la prevención de enfermeda-
des cardiovasculares —habla-
mos del colesterol—. No es po-
sible saber, apunta, si los efec-
tos se deben a la soja o a los
fitoestrógenos. Y aquí no sir-
ven los estudios realizados en
países asiáticos. No son del to-
do extrapolables, pues la ali-

mentación allí es distinta a la
occidental.

Las dietas ricas en proteí-
nas de soja, dice el informe, po-
drían contribuir a mejorar la
diabetes y la obesidad, pero
hay información contradicto-
ria. Y respecto a los cánceres,
se ha estudiado la incidencia
de esta legumbre en los de ma-
ma, próstata, colon y endome-
trio. Siempre a la luz de los da-
tos que arrojan los países asiá-
ticos, más favorecidos respecto
a estas enfermedades. Tam-
bién aquí se encuentra una ba-
se científica inconsistente.

E Encuesta
¿Seguirá comprando alimentos
con propiedades saludables?

El milagro que llegó de Oriente
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Si el reclamo publicitario forma parte de la marca podrá seguir así hasta 2015. / consuelo bautista

CARMEN MORÁN
Madrid

Los artículos con
supuestos beneficios
pueden llegar
a costar el doble
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Lehman Brothers está teniendo
difícil encontrar un príncipe
azul que salga en su ayuda, lo
que alimenta las dudas sobre
su capacidad para captar capi-
tal. En Wall Street se habla de
dos posibles pretendientes, la
firma de corretaje china Citic y
la entidad pública coreana
KDB, que optaron al final por
no mover ficha.

Financial Times adelantaba
ayer que el cuarto banco de in-
versión de EE UU habría nego-

ciado con estas dos firmas asiá-
ticas venderles la mitad de su
capital. Pero las conversacio-
nes fracasaron porque el precio
que pedía Lehman era demasia-
do alto. KDB evitó pronunciar-
se, mientras que Citic negó cual-
quier contacto formal.

La crisis financiera está po-
niendo en evidencia que la ban-
ca de inversión tiene muy com-
plicado sobrevivir con la estruc-
tura actual, por lo que la opción
de Lehman pasaría por des-
prenderse de activos e integrar-
se en un banco más grande.

El Banco Industrial y Comer-
cial de China (ICBC), el mayor
del país asiático, aumentó su
beneficio un 56,75% en el pri-
mer semestre, lo que lo convier-
te en el banco más rentable del
mundo. Los beneficios alcanza-
ron 64.880 millones de yuanes
(6.383 millones de euros).

El ICBC obtuvo sus mayores
beneficios de los ingresos por
comisiones y de las operacio-
nes para evitar los riesgos de la
crisis hipotecaria de EE UU.

Lehman Brothers se
topa con dificultades
para captar capital

El fondo estadounidense de capi-
tal privado Lone Star se hará
con el Banco Alemán de Indus-
tria (IKB), protomártir de la cri-
sis hipotecaria y financiera que
se extendió por Europa hace
ahora poco más de un año. Los
tejanos anunciaron ayer el
acuerdo alcanzado con el banco
público alemán KfW para que-
darse con casi el 91% de los títu-
los de IKB por una cantidad mi-
llonaria “de tres dígitos” pero
alejada de los 800 millones de
euros que el Estado quería obte-
ner de su venta.

Según informaron a la agen-
cia Reuters fuentes cercanas a la
operación, se pagaron unos 100
millones de euros. Los meses de
negociaciones entre KfW y los
pretendientes del ruinoso ban-
co de Düsseldorf concluyen así
con una transacción a precio de
ganga.

El IKB conservará su nom-
bre, sus empleados y su sede re-
nana. En el último año, el banco
ha costado a su propietario pú-
blico la friolera de casi 8.000 mi-
llones de euros, incluida la inyec-
ción de capital de 1.250 millones
de euros mediante la cual au-
mentó sus títulos hasta el 90,8%
que ahora revende a Lone Star.
La venta provocará nuevas car-
gas contables para KfW, que su-
perarán los 700 millones.

La carísima salvación del
IKB, que se había metido hasta
el cuello en los negocios de hipo-
tecas basura en Estados Unidos,
le costó también el puesto a In-
grid Matthäus-Maier, la exdipu-
tada socialdemócrata (SPD) y
presidente del KfW que dimitió
del banco en abril “por razones
de salud”. La enorme diferencia
entre la inversión pública y la
cantidad obtenida por el banco
estatal provocó ayer un debate
público sobre los errores admi-
nistrativos en el caso IKB.

El Partido Liberal Democráti-
co (FDP) y La Izquierda, ambos
con representación parlamenta-
ria, acusaron ayer al Gobierno
de coalición entre democristia-
nos (CDU/CSU) y socialdemócra-
tas (SPD) de haber socializado
las pérdidas de un banco con ca-
si 10.000 millones de euros.

La indudable chapuza perpe-
trada por los directivos del IKB
y sus salvadores del KfW llevó a
que el valor del banco en Bolsa
haya caído más de un 90% este
año. Ahora, los inversores de
Texas se llevan la parte más
atractiva de la institución banca-
ria y dejan a cada alemán una
deuda de 125 euros, según cálcu-
los del diario Frankfurter Allge-
meine Zeitung

El grupo Lone Star, con sede
en Dallas, ya había hecho más
compras en los sectores banca-
rio e hipotecario alemanes. Con-
trola, entre otros, parte del mu-
niqués Hypo Real State Group y
de Corealcredit.

El mayor banco
de China es
el más rentable
del mundo

EFE, ShanghaiS. POZZI, Nueva York

Polémica en Alemania por la
venta del banco IKB a un fondo
Fue la primera víctima europea de la crisis hipotecaria

JUAN GÓMEZ
Berlín

Detalle de la entrada de la sede central de IKB en Berlín. / afp


