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Gerty Cori, primera

Nobel de Medicina

La importancia del glucogeno

erty Cori fue una gran cienti-
fica que revolucion¢ la inves-
tigacion en biomedicina y
quien, pese a multiples obs-
taculos por su condicion de mujer,
nunca cejo en su lucha por desarro-
llar plena y libremente su carrera
cientifica. Su ejemplo fue un faro en
medio de la discriminacién por géne-
ro reinante. Valga como muestra que
fue la primera mujer en ganar el Pre-
mio Nobel en Fisiologia y Medicina
en 1947 —la siguiente no seria hasta
1977— ylatercera en conseguir el No-
bel, después de Marie Curie y su hija.
Sus trabajos, muchos de ellos realiza-
dos con su marido, Carl Cori, contri-
buyeron muy significativamente a un
nuevo concepto en la investigacion
biomédica: la importancia de las ba-
ses bioquimicas y moleculares en la fi-
siologia y la patologia.
Los Cori definieron la importan-
cia del glucogeno —el polisacarido de

reserva que permite almacenar gluco-
sa en las células animales— y descri-
bieron por primera vez su metabolis-
mo. Estos descubrimientos cientifi-
cos, junto con una trascendental la-
bor de formacién de investigadores
sin discriminaciones (de género, reli-
gi6n o nacionalidad), hicieron del la-
boratorio Cori el epicentro de la bio-
quimica experimental en las décadas
de 1940 y 1950. Por €l pasaron mas
de 50 renombrados investigadores,
la mayoria al inicio de su carrera in-
vestigadora, que han contribuido
muy significativamente al avance de
la biomedicina, y entre los que se in-
cluyen otros seis premios Nobel co-
mo Severo Ochoa.

Muchos de ellos han rendido ho-
menaje publico a sus maestros, resal-
tando la gran capacidad investigado-
ra, amplitud de conocimientos, pa-
sion y rigurosidad cientifica de Gerty
Cori. Ingreso con 18 afios en la facul-

tad de medicina de la
Universidad de Praga
(1914), después de es-
tudiar intensivamen-
te en una escuela pre-
paratoria masculina.
Alli coincidi6é con un
compariero de clase,
Carl Cori. Pronto em-
pezaron una estrecha
colaboracién que les
convirti6 en insepara-
bles, tanto cientifica
como personalmente.
El ambiente antise-
mitico (Gerty era ju-
dia)y la falta de opor-
tunidades en la pos-
guerra europea, les lle-
v6 en 1921 a emigrar
a EE UU, donde Carl
consigui6 una plaza
en el Roswell Park
Memorial Institute
en Buffalo. Gerty tar-
do6 seis meses en en-
contrar una plaza y
trasladarse a EE UU,
donde pese a las mu-
chas dificultades, lo-  Gerty Cori.
graron seguir colabo-
rando cientificamen-
te. En 1931, ya con
una extensa reputa-
cién cientifica y trabajo en comun, s6-
lo Carl empezé a recibir propuestas
de distintas universidades. La mejor
lleg6 de la Universidad Washington
en St. Louis, con una politica bastan-
te liberal respecto a las mujeres, que

ofreci6 una catedra a
Carl y un puesto de asis-
tente de investigacion a
Gerty, con un salario cin-
co veces menor. De he-
cho, no fue hasta 1947,
justo antes de recibir el
Nobel, cuando Gerty ob-
tuvo su plaza de catedra-
tica en dicha Universi-
dad. Ese afio trajo tam-
bién consigo la fatal noti-
cia de que Gerty sufria
una anemia incurable.
Durante los 10 afos res-
tantes, pese al dolor y la
fatiga, Gerty hizo algu-
nas de sus contribucio-
nes cientificas mas im-
portantes como la carac-
terizacion de enfermeda-
des causadas por defi-
ciencias en enzimas del
metabolismo del glucoge-
no, estudios pioneros en
lainvestigacion de las en-
fermedades genéticas del
metabolismo. Durante
su homenaje p6stumo en
1957, el doctor Houssay,
que compartié el Nobel
con los Cori, dijo: “La vi-
da de Gerty Cori ha sido
un ejemplo de noble dedi-
cacién aun ideal: el avance de la cien-
cia en beneficio de la humanidad”.

Perfil resumido del que se incluye en el
libro Doce mujeres en la biomedicina del
siglo XX, editado por la Fundacién Dr.

Antonio Esteve.






