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n los ultimos anos han surgido
nuevas variedades de
enfermedades infecciosas que
pueden afectar a los seres
humanos, entre ellas la gripe
aviar. En este Ultimo caso, las
declaraciones de algunas autoridades
mundiales en salud publica sumadas al
sentimiento ciudadano de indefension,
han generado preocupacion y cierta
alarma social. En la actualidad, sin
embargo, la gripe aviar es
fundamentalmente un problema
veterinario.

En cualquier caso, no se puede mejorar
la salud de una poblacién sin pensar en
la de sus vecinos. En la lucha contra las
enfermedades infecciosas es necesario
sumar esfuerzos; sobre todo porque la
elevada movilidad de las personas'y
animales facilitan una rapida y global
dispersidn.

Huéspedes de la gripe aviar

EL virus de la gripe
aviar vive
normalmente en
aves acuaticas,

de las cuales se
puede transmitir a
otros huéspedes,
como cerdos, aves
domésticas y
humanos.

M ;Qué es la gripe aviar?

na enfermedad que sufren principalmente las

aves y que esta causada por un virus de la

gripe. Existen numerosos tipos de este virus aviar. El
denominado H5N1 es el que ahora esta extendiéndose desde
Asia, y ha infectado a algunos seres humanos. También es
peligroso porque posee una elevada capacidad para mutar y
transformarse en un virus de gripe que podria resultar con-
tagioso y mortal para los humanos.

M ;. Como se han contagiado de
gripe aviar algunas personas?

unque lo normal es que la gripe aviar no se contagie

a los seres humanos, desde finales de 2003 se han

confirmado cerca de 120 casos. Las investigaciones
realizadas sobre ellos determinaron que la transmision se
produjo por inhalacion (al respirar), y que fue nece-
sario un contacto directo y continuado con las aves
enfermas y con sus heces.

M ;Hay algun tratamiento para los
enfermos humanos de gripe aviar?

xisten numerosos medicamentos para tratar los sin-

tomas generales de la enfermedad (antitérmicos,

analgésicos, etc). El recurso de antivirales es
una opcion algo mas especifica. Estos medicamentos estan
disenados para combatir las infecciones viricas y aunque
no impiden el contagio del paciente ni lo curan, si logran
atenuar los sintomas y las complicaciones secundarias a la
infeccion. De los dos medicamentos de esta clase que exis-
ten en el mercado, la OMS se ha decantado por el Tamiflu.
En cualquier caso, el uso de antivirales debe estar supervi-
sado por especialistas, pues podria favorecer la aparicion
de virus resistentes a ellos.

M ;. Como es posible que un virus de
la gripe pueda matar personas?

a gripe humana destruye las células del sistema

respiratorio. Si su agresividad es reducida, el orga-

nismo humano puede regenerarlas y combatir la
infeccion; pero si resulta mayor de la que puede soportar,
desencadena la muerte. Afortunadamente, lo normal es
que esto no suceda.

El virus de la gripe es especialmente peligroso por su
capacidad para mutar y transformarse. En los lugares del
sureste asiatico donde conviven estrechamente aves, huma-
nos y cerdos existe una gran cantidad de estos virus que,
ademas, tienen muchas oportunidades para pasar de una
especie a otra. Esto crea las condiciones idoneas para que
continuamente se generen nuevos virus de la gripe,
algunos de los cuales pueden resultar mortales.



M ;Se pueden comer aves?
¢Y huevos?

carne o huevos cocinados. Por otra parte, este virus se
destruye a temperaturas superiores a los 70 grados
centigrados, que se suelen superar durante el cocinado.

S i. No existen pruebas de contagio por el consumo de

M ;Qué diferencias hay entre la
gripe humanay la aviar en las
personas?

presentaron sintomas parecidos a los de la gripe

comun, como fiebre, tos, dolor de garganta, molestias
musculares y dificultades respiratorias. La principal diferen-
cia entre ambas enfermedades es que el virus de la gripe
comun infecta solo las vias respiratorias (pulmon,
traquea, garganta) mientras que el de la gripe aviar
también se multiplica en muchas otras partes del
cuerpo como el higado, los intestinos o el cerebro.

I as personas infectadas por el virus de la gripe aviar

M ;Qué es lo que nos tiene que
preocupar?

n la actualidad, la gripe aviar es un problema de
E ambito veterinario. Podria llegar a ser especial-

mente preocupante si se convirtiera en una pandemia
que afectara a millones de humanos. Para que esto suceda
tienen que darse tres condiciones: 1) que surja una nueva
variedad de virus de la gripe aviar; 2] que sea capaz de infec-
tar a seres humanos, causando una enfermedad seria; y 3]
que se contagie facilmente y de forma sostenida entre perso-
nas. Hasta el momento el virus de la gripe aviar H5N1
cumple las dos primeras condiciones, pero -y esto es
lo importante- falta que se cumpla la tercera.

M ;Qué habria que hacer si una
pandemia de gripe aviar humana
llegara a Espana?

n primer lugar deberiamos extremar las medidas
E preventivas habituales de higiene personal y

social como lavarse las manos, estornudar frente a un
panuelo, evitar las multitudes y los espacios cerrados. La
Organizacion Mundial de la Salud recomienda el cierre
de las escuelas, establecer una cuarentena para los afecta-
dos, prohibir reuniones multitudinarias, restringir los viajes y
extremar las medidas de higiene. También aconseja comuni-
car los riesgos a la poblacidn, proporcionar informacién veraz
y afianzar la confianza en las autoridades sanitarias. Estas
deberan emplear los recursos médicos (antivirales, vacunas)
de la forma mas eficaz.

M ;Qué se puede hacer en este
momento contra la gripe aviar?

n este momento la gripe aviar no es un problema de
E salud publica en Espafa. En general, lo importante

es impedir la diseminacion del virus en las
poblaciones de aves de corral. Asi se minimiza la exposi-
cion de los humanos al virus. Ademas, es fundamental infor-
mar de los casos humanos de gripe aviar para que la OMS,
junto con los sistemas sanitarios de los paises afectados,
pueda poner en marcha las medidas preventivas necesarias.

M ;Hay que dejar de viajar a paises
afectados por la gripe aviar?

egulin la OMSyy el Ministerio de Sanidad espanol, no hay
S que dejar de viajar a los paises afectados. Pero si es

recomendable suprimir alli cualquier contacto directo
con aves vivas y viajar vacunado contra la gripe comun.




B ;Existen vacunas contra la
gripe aviar?

xiste una vacuna que protege a las aves frente a

esta enfermedad que ya se esta empleando para impe-

dir su extension en las granjas avicolas. Pero no exis-
te ninguna contra una posible gripe aviar humana.
Para desarrollar esta vacuna es necesario saber como es el
supuesto virus que la causaria y, por ahora, éste no existe.

M ;Sirve la vacuna de la gripe
comun contra la gripe aviar
humana?

nos expertos creen que como el virus de la gripe

comun y el de la aln inexistente gripe aviar humana

compartiran elementos de su estructura, la vacuna-
cion contra la primera ayudaria al sistema inmunitario a com-
batir ese nuevo virus. Otros opinan que no sirve, por el
mismo motivo que las vacunas de la gripe no valen de una ano
para otro y deben renovarse (porgue los virus cambian).

Ruta de migracion de las aves g LN

Ruta Atldntico Este

Dentro de cada area,
las aves se mueven
hacia el Sur en otono
y hacia el norte en
primavera

:Rula Este de Afica
¥ Deste de Asla

M ;Como se sabe si un ave esta
enferma de gripe aviar?

os sintomas incluyen pérdida de plumas, reduc-

cion en la puesta de huevos, diarrea, conges-

tion, descoordinacion de los movimientos y
cresta flacida. La variedad mas agresiva puede producir la
muerte en el transcurso de unas pocas horas; y la mortalidad
en este caso es cercana al 100% de las aves infectadas.

Dispersion del virus de la gripe
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M ;Es la gripe aviar una
enfermedad grave para el ser
humano?

asta octubre de 2005, de los 117 casos conocidos
de gripe aviar en humanos 61 terminaron en
muerte; un porcentaje de defunciones que supera el
50%. Este dato se puede comparar con el 10% de mortalidad
que tiene asociado el Sindrome Respiratorio Agudo Severo,
mas conocido como SARS, o el 80% del virus Ebola. Un
aspecto importante que aumenta la gravedad de una infec-
cion es su capacidad de contagio entre humanos (elevada en
el caso de la gripe comdn y nula en el de la gripe aviar).



La dispersion de la enfermedad
desde China hasta Siberia, y de alli
al Oeste de Rusia, Rumania y
Kazajistan, puede deberse a la
migracion de aves acuaticas

M ;Se puede transmitir la gripe
aviar de una persona a otra?

e momento no se conoce ningln caso. Y si

llega a aparecer sera porque el virus se habra

convertido en otro diferente. La mayoria de los
especialistas creen que es cuestion de tiempo que suce-
da. Elvirus de la gripe aviar podria llegar a esta hipotéti-
ca situacion sufriendo transformaciones (mutaciones), o
combinandose con el virus de la gripe humana.

M ;Qué animales pueden
padecer la gripe aviar?

odas las aves, tanto las de corral
como las salvajes. Con menor fre-
cuencia también pueden conta-
giarse los cerdos, e incluso los seres
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humanos. Los patos salvajes son mas
resistentes que otras aves a la infeccion. Por
ello, aunque no sufran la enfermedad, pue-
den transportar el virus durante sus viajes
migratorios y transmitirlo a otras aves, espe-
cialmente a las domésticas, que son mas
susceptibles de enfermar.

M ;Como se esta
extendiendo por
el mundo la gripe

as aves salvajes, y en parti-

cular las acuéticas, son los

huéspedes naturales de los
virus de la gripe aviar. Muchas de
estas aves son migratorias, y
al llegar el otono se despla-
zan hacia el sur (en primave-
ra lo hacen hacia el norte) lo
que puede dispersar este
virus a nuevas regiones.
Ademas, las diferentes rutas
migratorias mundiales se solapan
unas con otras, lo que hace posi-
ble la transmision en direccion
este-oeste. Parece que asi ha lle-
gado a Turquia, Rumania, Grecia y
Rusia. De forma similar, el trans-
porte comercial de estos anima-
les también contribuiria a la dis-
persion del virus aviar.

M ;:Es una
enfermedad nueva
o ya existia antes?

a gripe aviar se identifico

por primera vez en

Italia en 1878. Desde
1959 se han registrado 32 brotes
en aves en todo el mundo, que
fueron producidos por diferentes
tipos del virus. El primer caso
confirmado de contagio de la
gripe aviar a seres humanos
se detecto en 1997 en Hong
Kong. El origen de la epidemia
que estan sufriendo actualmente
las aves se localiza en Corea del
Sur, donde apareci6 en diciembre
de 2003. Luego se extendid por el
sudeste asiatico, llegando recien-
temente a Europa.




M ;Qué relacion tiene la actual
gripe aviar con la gripe de 1918?
¢Podria provocar una pandemia
tan mortal?

ecientes investigaciones han encontrado rasgos

comunes entre el actual virus H5N1 de la gripe aviar

y el virus de la gripe de 1918. Los datos apuntan a que
ése fue un virus propio de las aves que luego se adapté a los
humanos, resultando ser excepcionalmente mortal. Ahora
vivimos en un mundo mucho mas comunicado y una pande-
mia de gripe se extenderia en pocos meses, pero también
contamos con mayores recursos para hacerle frente.

La pandemia de gripe de 1918 se
conocié popularmente como
“gripe espanola”. Se dice que
recibié este nombre porque fue
en este pais donde primero se
informo sobre ella; los medios
informativos de otras naciones
estaban condicionados por la
guerra mundial.

M ;Qué pandemias de gripe han
afectado a la humanidad?

n el siglo XX se conocen tres. La de 1918 matd a

mas de 20 millones de personas en todo el mundo

(algo mas del 1% de la poblacion mundial) y se la
considera una de las enfermedades mas fulminantes de la
historia. Las otras dos pandemias fueron mas suaves: la
de 1957, llamada “gripe asiatica”, se estima que provoco
entre 1y 2 millones de muertes, y la de 1968, la “gripe
de Hong Kong”, 1 millon. Es importante recordar que cada
ano los brotes de gripe comUn causan centenares de miles
de muertes, sobre todo de ancianos y enfermos.

Gripe

Virus

Pandemia

Casade las Ciencias

* A Domus"\'. = C

Es importante distinguir estos tres virus

GRIPE HUMANA 0 GRIPE COMUN

GRIPE AVIAR

GRIPE AVIAR HUMANA

Los dos primeros existen. El tercero no.
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