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La mitad de los nuevos diagnós-
ticos de VIH (el virus que causa
el sida) en España se deben ya a
prácticas heterosexuales de ries-
go. Alrededor del 30% se produ-
cen por relaciones gays sin pro-
tección y el 20%, por compartir
jeringuillas. Se calcula que cada
año se infectan unas 3.000 per-
sonas por el virus. Ésta es la ra-
diografía que hace el último bo-
rrador del Plan Multisectorial
sobre el Sida (2008-2012) del Mi-
nisterio de Sanidad.

Los datos muestran un cam-
bio de tendencia. Tomando co-
mo base los diagnósticos de sida
de 2007, y teniendo en cuenta
que la enfermedad tarda alrede-
dor de 10 años en aparecer, la
situación en 1997 era muy dife-
rente: alrededor del 40% de las
infecciones fue en personas que
compartían jeringuillas. Las re-
laciones heterosexuales causa-
ron el 30%, y las homosexuales
sin protección, el 15%.

El Plan Nacional sobre el Si-
da mantiene que hay entre
120.000 y 150.000 personas con
el virus (la misma cifra de hace
una década); de 70.000 a 90.000
personas que ya tienen sida y
que, desde 1981, han muerto en-
tre 50.000 y 55.000 personas
por la enfermedad. Esta cifra no
es segura, porque depende del
certificado de defunción, y mu-
chas veces en ellos no figura el
sida, sino sus complicaciones.

Estos datos son el punto de
partida para un plan que tiene
como objetivo llegar a decir que
“la epidemia de VIH/sida está
controlada; las personas que se
inyectan drogas tienen acceso a
las medidas de prevención efec-
tivas; la cultura del sexo seguro
está extendida entre la pobla-
ción, que dispone de la informa-

ción; el acceso a una atención
socio-sanitaria de calidad es uni-
versal y las personas con VIH
sienten sus derechos respetados
y sus necesidades cubiertas”.

El borrador es el segundo in-
tento de este año para llegar a
un acuerdo con las ONG sobre el
plan multisectorial (el anterior
venció en 2005). En él se reco-
gen “todas” las propuestas de las
asociaciones de afectados, asegu-
ra la secretaria del Plan Nacio-
nal sobre Sida, Teresa Robledo,
quien insiste en que su meta es
lograr la unanimidad.

El primer objetivo del texto

es prevenir nuevas infecciones.
Para ello, es indispensable que
las personas que tienen el VIH y
no lo saben —unas 30.000— se
hagan la prueba. En el último
año, un 40% de las personas se
enteraron a la vez de que tenían
el VIH y éste había evolucionado
hasta causar sida. Esta situación
les impide usar los antivirales o
tomar precauciones para no in-
fectar a sus parejas.

También se quiere trabajar
con “grupos especialmente vul-
nerables”: hombres que tienen
sexo con hombres —entre los
que ha disminuido la precau-

ción, según el texto— jóvenes,
mujeres, personas que se dedi-
can a la prostitución e inmigran-
tes. Prostitutas e inmigrantes no
son, hoy, una fuente de transmi-
sión, sino, más bien, afectados.
Pero este papel puede invertirse
en el futuro. Un tercio de los nue-
vos diagnósticos de VIH se da a
extranjeros, aunque sólo repre-
sentan el 10% de la población.

Además, el plan insiste en la
lucha contra la discriminación
de las personas con VIH. Esta
situación no se debe a las leyes,
que “no son discriminadoras”,
según el documento. Lo que fa-
lla es su aplicación. El plan pre-
tende reforzar las posibilidades
de los afectados para denunciar
la discriminación.

El borrador insiste en la nece-
sidad de tener un sistema de in-
formación con los diagnósticos
de VIH. “No disponer de infor-
mación en toda España limita la
capacidad de extraer conclusio-
nes e impide la toma de decisio-
nes. Por ello, es imprescindible
hacer un esfuerzo colectivo pa-
ra que España deje de ser, junto
a Italia, el único país entre los 52
que constituyen la región euro-
pea de la OMS que no dispone
de cifras nacionales de nuevos
diagnósticos”. Este planteamien-
to ya ha sido descartado por la
asociación de ONG Red2002, y
por PreSOS Galiza, que ha llama-
do a la desobediencia a los afec-
tados. Cesida, la mayor coordina-
dora de asociaciones del país,
mantiene una postura más dialo-
gante con el ministerio, aunque
defiende que el actual modelo
de registro no garantiza la confi-
dencialidad de los infectados.

El 50% de las infecciones de VIH
ya son por prácticas heterosexuales
Hace 10 años esta vía de transmisión del virus era un tercio del total

La Fundación Bill & Melinda
Gates ha puesto la polio en su
punto de mira. Esta enferme-
dad infecciosa está erradica-
da de la mayoría de los países
del mundo, pero no acaba de
desaparecer. Quedan cuatro
países en los que hay cepas
del virus que causa esta enfer-
medad, que afecta sobre todo
a los niños y tiene graves se-
cuelas, como la parálisis. Son
India, Pakistán, Afganistán y
Nigeria. Aparte de ellos, en
otros siete se han detectado
casos este año, pero se consi-
dera que tienen su origen en
alguno de los cuatro países
mencionados. En total, en lo
que va de año la Organiza-
ción Mundial de la Salud
(OMS) ha registrado algo me-
nos de 800 casos. La mayoría
se han dado en la India (392)
y Nigeria (229).

Ayer, la Fundación Bill &
Melinda Gates anunció una
donación de 100 millones de
dólares (unos 67 millones de
euros) para erradicar la en-
fermedad. La propuesta se ha
hecho al alimón con los Rota-
rios, una asociación benéfica
de empresarios que se ha
comprometido a igualar la
oferta de la Fundación “dólar
a dólar”: cada vez que la orga-
nización de los Gates haga
una aportación, los Rotarios
la igualarán.

E Documento
El último borrador del Plan
Multisectorial para el sida.

Las empresas incumplen la
Ley de Integración Social de
Minusválidos (LISMI), que
obliga a las de más de 50 tra-
bajadores a reservar el 2% de
los puestos de trabajo a perso-
nas discapacitadas (4% en la
administración pública).
Tres de cada cuatro empre-
sas afirma tener entre sus em-
pleados a personas con algu-
na minusvalía, pero sólo una
de cada siete alcanza el míni-
mo exigido por la ley.

Es una de las principales
conclusiones de un estudio
de la Fundación Equipara, lle-
vado a cabo a mediados de
año entre más de 1.300 em-
presas. La fundación, que se
presentó ayer, está impulsa-
da y promovida por Mutua In-
tercomarcal, y la preside el
consultor José Ignacio Rive-
ro. Otra de las conclusiones
es que la administración tam-
poco parece tomarse muy en
serio la LISMI, puesto que só-
lo el 25% de las empresas en-
cuestadas ha sido inspeccio-
nada.
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LA INFANCIA AMENAZADA. En los países donde los antivirales no
llegan a toda la población, es frecuente la transmisión de madre a hijo.
Según Onusida, en el mundo hay unos 2,5 millones de niños infectados
por esta vía, como el de la foto, tomada en Uganda. / efe

Fuente: Plan Nacional contra el Sida.
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