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Un 15% de los casos de cáncer es-
tán relacionados con un virus. Pe-
ro no todas las personas infecta-
das acaban desarrollando un tu-
mor maligno. El proceso maligno
se inicia en aquellas casos en que
el patógeno consigue modificar
su propio material genético para
burlar a las defensas del organis-
mo, según los resultados de un
estudio que publica Genome Re-
search, dirigido por Manel Este-
ller, director del Programa de Epi-
genética y Biología del Cáncer del
Instituto de Investigación Biomé-
dica (IDIBELL) y del Institut Cata-
lán de Oncología (ICO) e investiga-
dor ICREA.

Los investigadores han anali-
zado más de 500 muestras de teji-
dos infectados por los principales
virus oncogénicos: el virus del pa-
piloma humano, causa necesaria
para la aparición de cáncer de
cérvix; el virus de la hepatitis B,
relacionado con la aparición del
cáncer de hígado; y el virus de
Epstein-Barr, causa de algunos ti-
pos de linfoma. Los han recogido
en tres grupos de población: per-
sonas infectadas pero no sintomá-
ticas, personas que han desarro-
llado alguna infección o alguna
lesión premaligna, y personas
que ya han desarrollado un tu-
mor o un cáncer asociado.

En cada uno de estos tres esta-
dios, el material genético del vi-
rus sufre importantes cambios
en su epigenoma. Es decir, en el
patrón de señales químicas —una
especie de interruptores— que ha-
ce que sus genes (genoma) se ex-
presen o no. La metilación los des-
activa, y la acetilación los activa.
“Cuando el virus entra en el cuer-
po, en los primeros estadios de la
infección, se expresa con todos
sus genes porque no está metila-

do. Así el sistema inmune puede
detectarlo y eliminarlo”, explica
Esteller.

Pero poco a poco, el virus con-
sigue burlar al sistema inmune.
Conforme la infección avanza a
un estado premaligno, los virus
van estando más metilados, lo
que significa que sus genes van
dejando de expresarse y, por lo
tanto, al sistema inmune le va cos-
tando cada vez más detectarlos y
atacarlos, explica Esteller. El vi-
rus logra este estado robándole
proteínas a la célula huésped. Las
utiliza para tejerse un ropaje bio-
químico con el que camuflarse
del sistema inmune. Sin embar-
go, no esconde su carga viral, que
continúa activa. Cuando el tumor
maligno aparece, el virus no sólo
ha conseguido camuflarse total-
mente, sino que con el expolio ge-
nético también ha logrado modifi-
car el comportamiento de la célu-
la y convertirla en cancerígena.

¿Qué hace que estos virus au-
menten su capacidad de engaño?
Para tener una respuesta precisa
aún será necesario investigar

más, pero ya hay indicios de que
por un lado influyen diferencias
genéticas individuales. Y por
otro, hay estudios que indican
que algunas exposiciones ambien-
tales facilitan la metilación. Es el
caso de la exposición al tabaco, a
dosis de radiación elevada o los
excesos con el sol, explica Este-
ller. Los malos hábitos no sólo
modifican la epigenética del vi-

rus, sino que también debilitan el
sistema inmunitario y facilitan
que el virus penetre mejor en la
célula. De hecho, cuando se detec-
ta la presencia del virus de la he-
patitis B y C se utilizan fármacos
que refuerzan la actividad del sis-
tema inmunitario. En el caso del
virus del papiloma (HPV), aún no

existe ningún tratamiento efecti-
vo para aniquilarlo, sino que se
aconseja extremar los hábitos sa-
ludables para que el sistema in-
mune se defienda de la forma
más efectiva y acabe con él, expli-
ca Silvia Sanjosé, responsable de
la Unidad de Infecciones y cáncer
del ICO. En mujeres, el HPV supo-
ne un 55 % de los tumores asocia-
dos a infecciones.

Según ambos especialistas, co-
nocer la epigenética de estos vi-
rus permitirá desarrollar trata-
mientos que eviten la metilación,
es decir, que impidan que el virus
robe a su célula huésped proteí-
nas para engañar al sistema in-
mune. Esteller cree que estas alte-
raciones también podrían estar
presentes en virus responsables
de otras enfermedades, como la
gripe y el sida.

Otras investigaciones mues-
tran que no sólo se hereda el ge-
noma, sino también su patrón de
activación, el epigenoma. “Cree-
mos que el epigenoma alterado
por hábitos tóxicos también po-
dría heredarse”, concluye.

Una investigación explica cómo
algunos virus provocan cáncer
El papiloma, la hepatitis B y el virus Epstein-Bar engañan al sistema inmune

Si el genoma es el libro de la
especie, el epigenoma sería
las anotaciones al margen que
explican la activación de los
genes. En definitiva, los genes
predisponen, pero el epigeno-
ma condiciona que finalmen-
te actúen o no actúen. Conse-
guir el mapa completo del ge-
noma humano supuso un
gran paso, pero hasta que no
se complete el mapa del epige-
noma no se tendrá el patrón
genético de muchas enferme-
dades y su relación con el am-

biente. El metiloma de los vi-
rus (el mapa de desactivación
de los genes) que ahora ha
completado el equipo de Este-
ller acorta el camino para con-
seguir una de las piezas del
epigenoma humano: el metilo-
ma humano. “De momento, te-
nemos fragmentos, pero no lo
tenemos completo”. Según el
investigador, en menos de cin-
co años podría estar listo.

Para conseguir el mapa
completo del epigenoma hu-
mano, además de las metila-

ciones también será necesario
completar las acetilaciones
(activación de genes) y el com-
portamiento de otros elemen-
tos, como las histonas, que em-
paquetan la cadena de ADN.

Este es precisamente el ob-
jetivo del consorcio interna-
cional AHEAD, formado por
Estados Unidos y la Unión Eu-
ropea, en el que también parti-
cipa Esteller, y del Internatio-
nal Cancer Genome Project,
cuyo objetivo es estudiar la
epigenética del tumor.

El uso recreativo de las dro-
gas no es algo nuevo, pero ca-
da vez se recurre más a ellas
para poder mantener relacio-
nes sexuales. Los resultados
preliminares de un estudio
de la Universidad de Grana-
da (UGR) indican que el
72,28% de los hombres drogo-
dependientes las consumen
para ser capaces de realizar
el acto sexual, mientras el
65,38% de ellos las usan para
obtener mayor placer.

El estudio trata de evaluar
qué drogas se consumen en
un contexto sexual y cuáles
son las repercusiones finales
de este consumo. Para ello se
ha entrevistado a 120 perso-
nas (104 hombres y 16 muje-
res) drogodependientes, con
edades comprendidas entre
los 17 y los 63 años, siendo la
media de 32,2 años.

La mayoría de los hom-
bres que consumen drogas
para desinhibirse y potenciar
la sexualidad emplean la co-
caína, pero este objetivo se
trunca a los pocos consumos
debido al efecto de habitua-
ción, “siendo necesario au-
mentar progresivamente las
dosis para alcanzar los efec-
tos deseados, lo cual puede
derivar en una adicción”, di-
ce Pablo Vallejo-Medina, uno
de los profesores del Departa-
mento de Personalidad, Eva-
luación y Tratamiento Psico-
lógico de la UGR que ha reali-
zado el trabajo, en colabora-
ción con varias instituciones.
Varios autores ya han demos-
trado que la cocaína sólo au-
menta la potencia y el placer
sexual cuando se administra
en dosis bajas y a corto plazo.

Pocas mujeres
Aunque la muestra de muje-
res drogodependientes reco-
gida en el estudio es peque-
ña, destaca el hecho de que
sólo la mitad de ellas afirma-
ron haber recurrido a las dro-
gas para obtener mayor pla-
cer en las relaciones sexua-
les. La sustancia que más em-
plearon en esos casos fue la
cocaína (el 38% de mujeres),
seguida del alcohol (el 23%).
Por el contrario, cuando se
trataba de romper el hielo,
las mujeres prefirieron recu-
rrir en su mayoría a las bebi-
das alcohólicas (72% de ca-
sos), seguidas del speed ball
(14%) y la cocaína (14%).

“Aunque varía según el in-
dividuo, se ha visto que, a
grandes rasgos, el aumento
de excitación mejora la sexua-
lidad en las mujeres, mien-
tras que en los hombres es
mejor que se encuentren más
relajados; es decir, un hom-
bre excitado llega antes al or-
gasmo y lo disfruta menos,
mientras que a una mujer me-
nos excitada le cuesta más lle-
gar”, añade Vallejo-Medina.

Instrucción de instrucciones

Los usuarios
de drogas
buscan más
placer sexual
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El avance de la
infección depende
de ‘interruptores’
moleculares
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El pleno del Consejo del Poder
Judicial emitió ayer una resolu-
ción, por unanimidad, en la que
se declara competente para deci-
dir si los jueces pueden o no ha-
cer huelga y en la que zanja que
este derecho constitucional les
está vetado a los magistrados.

El pleno subraya que no sólo
es competente para evaluar si los
jueces pueden ir o no a la huelga,
sino que, además, la legislación
laboral a la que apelan los jueces
para mantener el paro no da co-
bertura a su pretensión de parar
los juzgados españoles dentro de
ocho días, el 18-F. Los jueces rei-
vindican, entre otras cosas, la
creación de 1.200 juzgados en
cinco años para acabar con los
atascos.

El Poder Judicial, que preside
Carlos Dívar, advierte en su reso-
lución de que el día 18-F velará
por que los jueces acudan a tra-
bajar y cumplan su cometido ju-
risdiccional para no quebrantar
“el derecho a la tutela judicial
efectiva” que ampara a los ciuda-
danos.

El pleno del Consejo se reunió
en sesión extraordinaria después
de que una veintena de asam-
bleas de jueces, del total de 32 de
toda España que han aprobado ir
a la huelga el 18 de febrero, eleva-
ran informes al Poder Judicial in-
dicando que habían acordado ir
a la huelga el 18-F e instándole a
fijar los servicios mínimos. El
Consejo también ha recibido es-
critos similares de las dos asocia-
ciones judiciales (Francisco de
Vitoria, la segunda de España en
número de afiliados, 570; y Foro
Judicial Independiente, la cuar-
ta, con 260) que han convocado
oficialmente la protesta del 18-F.

En su sesión de ayer, el pleno
del Consejo rechazó establecer
tales servicios mínimos porque
entiende que esa petición carece

“de cobertura legal” incluso en el
ámbito laboral, explicó el vocal
progresista José Manuel Gómez
Benítez. El acuerdo fue no darse
por enterado de la convocatoria
de paro del 18-F. El Consejo seña-
la que la huelga, “por su grave-
dad”, resulta difícilmente conci-

liable con los objetivos de mejora
que persiguen los jueces, y re-
cuerda que en la actualidad está
abierto el diálogo. El Ministerio
de Justicia también sostiene que
los jueces no pueden hacer huel-
ga. Un informe del secretario ge-
neral del Consejo, Celso Rodrí-

guez, señala que, ante la ausen-
cia de una norma legal, sólo co-
rresponde al Tribunal Constitu-
cional evaluar si cabe la huelga
en el seno de la judicatura. Los
portavoces de las asociaciones
anunciaron que mantienen el pa-
ro del 18-F.

El Poder Judicial advierte a los jueces
que no pueden hacer huelga
El Consejo dice que el paro previsto para el 18-F carece de “cobertura legal”

El director del Centro Internacio-
nal de Convenciones de Barcelo-
na, Félix Martínez Touriño, de 36
años, fue asesinado ayer de un dis-
paro en plena calle de la capital
catalana. El crimen se produjo so-
bre las 8.15, a escasos metros del
domicilio familiar de la víctima,
en el acomodado barrio de Sant
Gervasi, cuando éste caminaba
por la acera con una pequeña ma-
leta y un portafolios.

Algunos testigos relataron que
el asesino llevaba el rostro semi-
cubierto y un abrigo con el cuello
levantado, y que le disparó un úni-
co tiro que le produjo la muerte
instantánea.

Asesinado el
director del Centro
de Convenciones
de Barcelona
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