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MasVital: el alimento prebidtico.
¥ es de Pascual. :

al, en su constante

‘ PROPIEDADES
"FUNCIONALES”
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fibra, vitaminas y
minerales”




HISTORIA
DE LOS ALIMENTOS FUNCIONALES

'‘Que la alimentacion sea tu unica medicina y

gue la medicina sea tu alimentacion”.

Hipocrates
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4% La idea de los alimentos funcionales se desarrollo en Japon
#=7# durante la década de los ochenta, en respuesta a la
="_ necesidad de reducir el alto costo que suponian los seguros

== de salud en una poblacion cada vez mas envejecida.
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Japon es el unico pais que ha aprobado un proceso regulador
especifico para los alimentos funcionales conocido como
FOSHU (foods for specified health use) o alimentos de uso
especifico para la salud. .
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En los Estados Unidos, los alimentos funcionales
surgieron de la necesidad de compensar la mala nutricion
que conforma su dieta, rica en grasas saturadas, pobre
en vitaminas y fibra.

El consumo de estos nuevos alimentos se debe
también a cambios demograficos como el envejecimiento
progresivo de la poblacion; demanda de los consumidores
de alimentos con beneficios para la salud y como
consecuencia de cambios sociales (reduccion del tiempo
de convivencia en la estructura familiar, mas vida social
y laboral etc.).



La FDA estadounidense (Food and Drug
Administration) autoriza desde 1993 Ia
utilizacion de los denominados "health
claims", es decir, alegaciones que pueden
llevar los alimentos que reducen el riesgo de
padecer enfermedades.
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En la historia de este tipo de alimentos se .
remonta a las primeras practicas de enriquecer
con vitaminas y minerales determinados alimentos,
asi como a la practica de incluir ciertos
ingredientes en productos alimenticios, con objeto
de complementar alguna deficiencia de la

poblacion (por ejemplo la sal iodada).
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El primer documento de consenso sobre
conceptos cientificos en relacion con los alimentos
funcionales fue elaborado en 1999 por un grupo de
expertos coordinados por el ILSI (International Life

Sciences Institute),

La Union Europea, a través de un organismo
denominado

va a regular la informacion dirigida alr-
consumidor sobre los efectos favorables que este |
tipo de alimentos ejercen. =




oAlimentos enriquecidos: aquellos a los que se le afaden
ingredientes nutricionales como vitaminas, minerales, omega-3,
fibra, fitoesteroles...

oAlimentos funcionales de accion concreta: disefiados para
generar un efecto muy especifico, como: la pérdida de peso,
dieta diabéticos, disminucion de la hipertension...

oAlimentos "sin“: en esta tipologia se encuadrarian los
alimentos ecoldgicos, bebidas sin cafeina, sin alcohol,
alimentos sin aditivos...



oAlimentos Probioticos: aquellos que contienen
microorganismos vivos, que tienen efectos beneficiosos sobre
la salud.

oAlimentos Prebioticos: que contiene sustancias no digeribles
que sirven de sustrato a microorganismos beneficiosos.

oAlimentos con efecto Simbidtico: que obtienen gracias a la
union de probidticos y prebidticos.






//ZM% 47 AR =S A B\ AR RRNTRRN o\ N N\ §

=

Tanto las vitaminas como los minerales son nutrientes esenciales para
el buen funcionamiento del organismo y para un adecuado crecimiento
y desarrollo. Un aporte dietético insuficiente da lugar a carencias, y en
situaciones extremas a enfermedades.
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serne Panctanra s /VITAMINAS
Acndo Follco

MINERALES

Lag¥ie Pascual Calcio d3mig
enriquecida en Acido Félicd
(Vitamina B?), que tomado
antes y durante el
embarazo, es
beneficioso contra la
espina bifida y ayuda
al desarrollo
Y la profeccion

=l sustema nervic o
del (SR

El calcio es esencial para
evitar a desmineralizacion
de los huesos y favorecer el

1 vaso (250 ml) de Leche Pascual C |7i t <
cportc el 37, Se/o eC:DR* de Q?:ldocf:;:ﬂ?coe desar‘r‘o"o de Ia masa osea.

2 Ccnhdod Diaria recomendada.




'y 4LV °‘\\

En la actualidad son muy frecuentes los
alimentos enriquecidos con vitaminas vy
minerales, pero tenemos que tener en
cuenta, que el exceso de estos
micronutrientes puede resultar perjudicial
para la salud.

HAY MUCHOS ALIMENTOS NATURALES QUE TIENEN
VITAMINAS Y CON UNA ALIMENTACION EQUILIBRADA NO
SE NECESITAN ALIMENTOS ENRIQUECIDOS.
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La Ffibra:
imprescindible para la salud.

La fibra es un elemeaento basico gue regula = funcionamianto de

organismo, equilibrando los procesos digestivos y ademas favoreciendo

el transito intestinal. Otros beneficios asociados a la fibra son Qu

i

proporciona sensacidn de saciedad, actia como regulador de las

grasas y praviene patologias intestinales. La fibra es, en definitiva, un

ingredienta benafactor para la salud ¥y el mantenimiento de |la linea.

La leche:
corn el sabor unico de la mejor leche de Asturias.

semidesnatada de Central Lechera Asturiana, anriqueciada con

wvitaminas A v D, consarva todas las cualidades nutricionalas necesanas

awra nuestra dieta. ¥ mantiene al sabor incomparable de la leche mas

pura y la

lidad dnica que sdlo los pastos de Asturias y el trabajo de

nuas

os ganadaros te pueden ofrecer.

ks

En nombre de Central Lechera Asturiana gracias por creer an nuestra Leche con Fibra.

Fibra soluble:
fa sofucicon de Central Lechera Asturiana.

La fibra presente an otros alimeantos gue hay en =2 mercado tiemea 1

origen cereal e inscluble. En Central Lechera Asturiana hemos anadido
fibra de origen vegetal, gue se encuentra de forrma natural en frutas
varduras. Mediante un tratamiento se la convierie en pequenas

particulas solubles, pudiendo ser afadida con facilidad a la leche

que apenas se note en su sabor y texiura

Central Lechera Asturiana con Fibra:
lo ditimo en leche es o ditimo en fibra.

Cantral Lechera Asturiana 1 Fibra solu

2 as un aimanto para todas
aguellas personas gue quieren disfrutar de forma saludable de una
dieta eqguilibrada vy rica en fibra. Su consumao diario mejora el

funcionamiento de Nnuastro aparato digestivo sin renunciar a nuas

ros

nitos alimenticios.

CENTRAL LECHERA

TURIANA



La OMS recomienda 30g diarios
como mmlmo
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Estd formada por celulosa, hemicelulosa y lignina.

Se encuentra en alimentos como: salvado de trigo
(cascarilla), cereales integrales y sus derivados,
verduras crudas y frutas.

Fuentes de
fibra insoluble



La fibra soluble estdé formada por carbohidratos
conocidos como gomas, pectinas y mucilagos.

Se encuentra en frutas citricas, membrillo, manzana,
platano, fresa, avena, etc.

Fuentes de |
fibra soluble 1



Algunos ponen el énfasis de las fibras
solubles en los aspectos nutricionales, como fibras
prebidticas.

Esta fibra es fermentadas por la microflora
Intestinal beneficiosa, principalmente por las
bifidobacterias. Diversos estudios muestran que la
Ingestion de cantidades moderadas de fibra soluble
ofrece un aumento significativo de las
bifidobacterias utiles, a la vez que inhibe las
bacterias no deseables.



=i Leche desnatada
- con

fibra soluble

La inulina y la oligofructosa son fibras
solubles, muy faciles de incorporar a la leche.

=

La incorporacion de la oligofructosa conduce a
la mejora del sabor, reemplazaria al azicar.

La inulina permiten una mejora significativa en
la textura y en el sabor de productos escasos
en grasas. La inulina proporciona la misma
sensacion bucal que la grasa.



Leche desnatada
con
fibra soluble

En este tipo de producto, el aporte
neto de fibra no es cuantitativamente
significativo (2 g por vaso de 200ml),

Resulta interesante en regimenes de
adelgazamiento 0 en personas que
necesariamente deben tomar poca grasa por
necesidades especiales y que no les agrada
la leche desnatada tradicional.



PRODUCTOS ENRIQUECIDOS
EN-ELTOESTEROLES

cINecesitas
bajar el colesterol?

Cientificamente probado. Mcdis de 600 estudios lo avalarn.
Deos rebanadas diarias de pan con Flora pro.activ (20- ng) como parte de una dieta sana
v equilibrada que [ncluyafrutasy vl cir el colesterol entre un 10% ¥y un 15%

en solo 3 semanas. Flora pro.ad contiene fitosteroles, ingred tes naturales que ayudan

a disminuir la cantidad de colesterol Jm . au[smo Tiene un sabor delicioso
w es facil de usar en bocadillos, sobre zosmdas pastas y vcn:lurm

ﬁﬁ-cralimﬁ.ndonalmruhldrd- L ol bado por la Unidn Europea,
que garanriza su seguridad y eficacia. Dzﬂmdgmcﬂnmz4m?amar@aw¢cun 25897

Para solicitar mds informacion, Illamar al 9202 114 909 o visitar nuestra pdagina web www. floeraproactiv.com



PRODUCTOS ENRIQUECIDOS
EN FITOESTEROLES







ACIDOS GRASOS
OMEGA

Los acidos grasos Omega-3, y esencialmente el denominado DHA  sonesenciales, entre otros, porque:

-Contribuyen a mantener el equilibriode grasasen lasangre.

.Participan en el desarrollo cerebral. el buen funcionamiento de los ojos y del sistemanervioso yla
capacidad de aprendizaje durante todas las etapas de crecimiento delnifio,

-Es muy importante parael correcto desarrollo del feto,

.Produce efectos muy beneficiosos eninflamaciones y articulaciones.

Ahora es posible obtener estos acidos grasosa propiedades de estos cereales, sinoun sabor,

través de alimentos enriquecidoscomo el pan5 colory aroma inigualables; aportando todos

cereales Omega-3deBellsola. Este panesta los nutrientes del pan y, ademas, losde los
compuesto de harina de trigo, salvado de trigo, Omega-3. Porcada 100 gramos de pan 5 cerea-
harina de centeno, copos de avena, girasol pela- les Omega-3tenemos 1,68 gramos de acidos
do, linaza marron, sésamo-ajonjoli y harina de grasos poliinsaturados, de los que 210,5mg son
soja. Esto le otorga a este pan no solamente las del tipo Omega-3.




Los acidos grasos poliinsaturados (varios dobles

enlaces) de los alimentos pertenecen fundamentalmente
a dos series:

a) Omega 6 (cuando el primer doble enlace esta en sexta
posicion) el principal representante es el acido linoleico
(esencial), que se encuentra en los aceites de semillas
(girasol, maiz, etc.).

b) Omega 3: los pescados, principalmente los azules (atun,
bonito, caballa, sardina, etc.), tienen acidos grasos
poliinsaturados esenciales omega-3 (primer doble enlace
en posicion 3). Son hipotrigliceridemiantes y poseen una
accion antiagregante y vasodilatadora.
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Ayuda a reducir a gr corporal.

Contiene Tonalin (Acido Linoleico Conjugado) qiie es una
sutancia natural que inhibe la lipogénesis (formacién de
tejido graso) y favorece la lipélisis (transformacion de
grasas en energia).



Fuente natural
de Salud




VALOR NUTRICIONAL DE LA SOJA

Esencialmente contiene proteinas, lipidos, glicidos y
minerales. También contiene isoflavonas y fitoestrogenos

El germen de soja tiene una densidad de nutrientes
relativamente baja. Son fundamentalmente el grano y
sus productos derivados los que resultan ser una
apreciable fuente de proteinas y de fibra soluble e
insoluble.

La soja contiene todos los aminodcidos esenciales
necesarios para cubrir los requerimientos del ser
humano. Su patron de aminodcidos es uno de los mads
completos dentro de las proteinas vegetales y es muy
similar al de las proteinas animales de alta calidad,
con excepcion de los aminodcidos sulfurados como la
metionina.



DE ZUmMmo
Y SOJA

Fuente natural

Sabias gque la Sea...

o TE AYUDA A PREVENIR LAS EN CARDIOVASCULARES
Sus dcidos grasos Omega 3 y Omega 6 regulan el nivel de
colesterol, reduciendo la grasa que se deposita en las arterias.

A& ALIVIA LOS TRASTORNOS MENSTRUALES Y DE LA MENOPALISIA
Las Isoflavonas, compuestos naturales de la soja, actiian como
nuestros estrogenos reduciendo los trastormos menstruales v los
sintomas de la menopausia.

a7 PREVIENE LA OSTEOPOROSIS :
Otra de las propiedades de las Isoflavonas, es que previene la

-
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BEBIDA
DE SOJA

"‘"‘lﬁzg;n‘

e  Todos los beneficios
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de la soja para tu

Esta libre de colesterol.

VivesSoy

- Contiene dcidos Omega 3 y Omega 6. Estos acidos grasos
esenciales, como parte de una dieta equilibrada baja en grasas
saturadas, te pueden ayudar a controlar el nivel de colesterol
y asi reducir el riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares.

ViveSoy
La relacién entre la cantidad de acidos Omega 3 y Omega 6
en ViveSoy (0.9 g y 0.14 g por cada 100 ml respectivamente)
es equilibrada, estando dentro de las recomendaciones

nutricionales internacionales.

ViveSoy
Ademads es un alimento muy completo, ya que contiene proteinas
de alta calidad, ﬁbra, vitamlnas y minerales.

vive

BEBIDA
Moo DE SOJA

e o W Todos los beneficios

de Ia soja para
tu salud.

la Memaoria
La soja es una fuente natural de lecitina. La lecitina es
esencial para el buen funci iento de las células del
cerebro. Ademas interviene en la formacién de los

neurotransmisores, encargados de la comunicacién entre
las neuronas.

Fuente n:atural b=
de vitaminas

Vivesoy estd enriquecido en vitaminas A y D:

& La vitamina A es importante para el crecimiento, la
piel y la vision. También es esencial para el crecimiento
de cartilagos y huesos.

& La vitamina D es fundamental en la absorcién del calcio
y en la incorporacion de calcio y fosforo en el esqueleto.

VIVE SANO,




ALIMENTOS CONTRA EL ESTRES OXIDATIVO

radicales libres




ALIMENTOS CONTRA EL ESTRES OXIDATIVO
antioxidantes naturales




ALIMENTOS CONTRA EL ESTRES OXIDATIVO

"estrés oxidativo".




ALIMENTOS NATURALES CONTRA
EL ESTRES OXIDATIVO




ALIMENTOS NATURALES CONTRA
EL ESTRES OXIDATIVO

Frutas y
verduras color verde
y rojo: perejil, tomate,

pepino, melon, kiwi,
pimiento, brocoli,
fresas...




ALIMENTOS NATURALES CONTRA
EL ESTRES OXIDATIVO

Aceites de origen
virgen: oliva, maiz y

girasol, frutos secos,
semillas y cereales




ALIMENTOS NATURALES CONTRA
EL ESTRES OXIDATIVO

Huevos, setas,
cereales, mariscos,

Pipas de girasol,
ajo...

i 3




ALIMENTOS NATURALES CONTRA
EL ESTRES OXIDATIVO

Cereales, ostras,
Frutos secos...




ALIMENTOS NATURALES CONTRA
EL ESTRES OXIDATIVO

i 3




Contienen tres veces mas vitamina E que un huevo
normal.

Propiedades que se le atribuyen:
“»Antioxidante

‘*Efecto protector de las membranas




ALIMENTOS CON FUNCIONES PSICOLOGICAS Y
CONDUCTUALES

Relacionados con el apetito y la sensacion de saciedad, el
rendimiento cognitivo, el humor o tono vital y el manejo del
estrés. Alimentos enriquecidos en fibra (de alto valor de
saciedad), con sustancias excitantes (cafeina, ginseng,

etc.) o tranquilizantes (melisa, valeriana)...
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ALIMENTOS CON
CONDUCTUALES

FUNCIONES PSICOLOGICAS Y

d Bull te da aalaaas»

BEBIDA DE MODA.

EN ESPANA SE VENDEN MAS
DE UN MILLON DE LATAS DE
RED BULL POR SEMANA







Composician de la flora del colon

GBdravos Bacteriansd pradominantos (Fémeros bacimrenos subdomiruries
{10 10% LFC por gramal i T0F- 10 LWL pov prismia)

- Bacteroides bacila Gram - Eschaerichia bacilo Gram -
= Eubacterium bacilo Gram+ Klebsiella bacilo Gram -
- Bifidobacterium bacilo Grams Proteus bacilo Gram -
- Paptostreptococcus  coco Grams+ Lactobacillus bacilo Gram-+
= Clostridium bacila Gram-+ Streptococtus cooo Grams

- Ruminocoocus coco Grames = Staphylocotcus coco Grams
- Fusobacterium  bacilo Gram —
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Adiginas aplicacinnes

Lacrabacillus

Mieroaerd ilos. Homo

o heterofermontativos

Algunas especies, comao
L. casai o L. acidophilus,
tienen mucho interés
prabidtico

Slraplococeis

Faculiativamentie
anasrobios
hamalermentalivos

Le especie mas utilizada
s 5. thermophilus,
En simbiosis con
L. delbrueckii subsp.
Bulgaricus, se utiliza para
elaborar yogur

Lacfotoccus

Microasardfilos

Lewconosios

Masdfilos
heterofermeantativos

Cultivo iniciador,
produccidn aromas

Pl e oce s

Mesdfilos
homofarmentativos

Cultivo imiciador

Bificdobactarium

Anaorobiog
heterofermentativos

Cultiva de intords
probidtico

Acetobacter

Agrobios obligados
heterafermentativos

Kifir

Saccharomyces, Candida,
Kluywveromyces, Torula

Levaduras

Kéfir, koumis




I5o5 mMicroprganiSmos: probioticos son) especiificos: delfhiuespedty
delyenyposeertlasisigliieniies caracterisiicass




PRODUCTOS PROBIOTICOS COMERCIALIZADOS

I .d d I i '-::.-:_r"-..._ - — N ;
a) e yogur_,,con5| erado como aquel cuya T
fermentacion se lleva a cabo mediante la _ T ‘E“
incorporacion de los cultivos iniciadores R LS

tradicionales, Lactobacillus del- brueckii
subsp. (L. bulgaricus) y Streptococcus
thermophilus

b) leches fermentadas, que incluyen 1 e
al resto de productos en cuya 2;*
elaboracion intervienen otros ~;
cultivos iniciadores (Bifidobacterium

spp., L. acidophilus, L. casel, etc.).
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En el mercado europeo podemos encontrar también otros
productos elaborados con probioticos como helados,
guesos, embutidos, productos de soja, zumos, etc.



NO son yogures
Son probioticos
(Bifidobacterias)

Son yogures
Son probioticos
(Latobacillus
Stretococcus)

Yogures pasterurizados
despues de la fermentacion
No probioticos

(sin bacterias viables)




DERIVADOS LACTEOS QUE SE COMERCIALIZAN EN
ESPANA

Dervivados lacteos probigticos gue se comercializan en Espana

Fabricanite
Danone

MNestleé

Hero
Kailon
Clesa
Asturiana

El caserio

Forlasa
GarciaVagquero
Postres Montero
Triballat (noyal)
Santiveri

Producito

Bio

Bio fibra

Actimel

LcC1

Lol GO

Bio Calcio

Sveltesse Bio Calcio plus
Nidina (leche de continuacion)
MNative Z (leche de continuacicon)
Hero Baby Z v Junior S
(leche de continuacion)
Bio Kailkm

ACTIF

BioClesa

Bio yvogur

Natur activa

Mammma Luise Bio

queso fresco’)

Bio el Ventero

Bio gueso natural

Bio enriguecido

Varail (queso fresco)
Probifidus

N oklkant
Bacil

Cepas probidticas

Hifidus essensis

Hifidus essensis

Lactobacillus caseid Inmunitas
Lactobacillus 1.C1

Lactobacillus johnsornii

Bifidus lactis

Bifidus lactis

Rifidus lactis

Hifidwus, Streptococcus thermophilus
RBifidus By, v B

Lactobacillus 1LAG
Bifidobacterias
Lactobacillus acidophilus
Lactobacillus rewleri

Hifidus activo

Fifidus lactis, Lactobacillus acidophilus
Bifidus activo

Bifidus, Lactobacillus acidophilus
Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus
gaserit, Bifidus longunt

Lactobacillus acidophilus, Bifidus

bi,

Lactobacillus acidophilus, Bifidus

bifidus



PROBIOTICOS DON EFECTOS BENEFICIOSOS SOBRE LA SALUD
DEMOSTRADO MEDIANTE ENSAYOS CLINICOS EN HUMANOS

Feénero

Lactoboacillies

Fespecie Cepa
breve

lorgaemt BBELIG
lactis Bb1lz

acidopfrilus Lab
Csed Shirota

Jofnsonii Lal
plontoaremmn 200y

Treuteri SD2112
TRaAITNOSUS L

Saliivrrites T 11s

w

-
- § il

Efecto

Reduccidn de los sintomas del colin irritable
Reduccion de los sintomas del coldn irritable
Tratamiento de la alergia

Reduccidon de la diarrea por KRofaeirws v de la
incidencia de la diarrea del viajero

Reduccion de la diarrea asociada con antibidgticos
Reduccidn de la diarrea por Rolfavirws
Inmunomodulacidn

Reduccidn de la colonizacion por Helicobacter

Reduccidn de los sintomas del coldn irritable
Reduccion del colestercl LIDL

Reduccidn de la diarrea por Rofaoirus
Reduccidn de la diarrea por Rofaoirws
Inmunonuodulacicn

Reduccidn de la mflamacidn por coldn irritable
Tratamiento v prevencidm de las alergias
Reduccion de los sintomas del coldn irritable




SE RECOMIENDA UNA INGESTION MINIMA
DIARIA DE UN YOGUR O PROBIOTICO.




Flora intestinal sana,

vida sana.

Una alimentacién sana y eqgquilfibrada, y una fMora intestinal sana y activa son la base de nuestra salud y

{Qué es un alimento prebidtico?

Un alimento prebictico es aquel que, de manera selectiva, alimenta el crecimiento y la actividad de las
bacterias beneficiosas del colon. En vez de afiadir microorganismos ajenos a nuestro cuerpo, debes alimentar
la flora intestinal que ya tienes, potenciando de manera natural sus efectos beneficiosos sobre tu salud y

haciendo que reviva tu flora intestinal.

nNMacienNao gue rmnMewiva T Mora imoesciman.
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S Prebiotico = Salud

: % Maswvital: el alirmc O PreDIOTICO.
‘ Y es de Pascual.
Viasvrﬁa Por todo esto Pascual, en su constante preoccupacidon por |la
salud, presenta MasVital Prebidtico: el alimento prebiotico
que enriquece tu propia flora intestinal. Es un alimento
con un alto valor nutritivo, que revive tu flora bacteriana
potenciando el crecimiento de las bacterias beneficiosas de
Nnuestro intestino.

MasvWVital Pfeb fotico:

el alimento gue te ayuda a reeguilibrar tu cuerpo
de wuna Fforma natural.

e
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; LECHE, ]
BEBE Y REVIVE E;EEE!!




¢ CUALES SON LOS PRINCIPALES
PREBIOTICOS?

Los mas utilizados actualmente son los
fructooligosacaridos




Nvtribén= STIMBIOTIC el nvevo “equipo”
- que cdara mucho qve f‘labl"

BIOTI

Nutribén* SIMBIOTIC es una leche de con n de ultima generac'én para
a partir de los 6 meses de edad
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e Eo;. snghlenres beneficios:

Su principal caractaci—cps \ =11, ¢
'tI M E : ‘ t ) | |
< 1

do u
@
-
Facilita la digestion =
@
- Favorece las funciones intestinales =
- Refuerza las defensas naturales del bebé =
- Normaliza el transito intestinal 3
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ALIMENTOS SIMBIOTICOS




El consumidor/a se
encuentra
desinformado y
desprotegido ante
estos nuevos




No se trata de rechazar estos nuevos alimentos, sino de
que el consumidor/a sepa siempre qué compra y cuando
debe tomarlo.

Ademds deberda tener en cuenta que:

O los alimentos funcionales no curan ni previenen por si solo
alteraciones o enfermedades.

0 es necesario contemplar su consumo bajo criterios de una dieta
equilibrada.

0 se necesitan mas estudios para comprobar cientificamente las
propiedades de los alimentos funcionales en general.

L es necesario regular con normas estrictas estos nuevos alimentos y
gue solo se puedan difundir las propiedades cientificamente verificadas.

O no son indispensables, sino una opcion a tener en cuenta en
situaciones concretas (personas que padecen enfermedades, deportistas
de élite...)



Depariamento Bioloxia e Xeoloxia
l.E.S. Ofero Pedrayo. Ourense.




