Reconocémonos como consumidores:
Os habitos de Consumo e ocio da xente nova
nas portas do século XX

Habitos de ocio e consumo do IES Porta da Auga de Ribadeo.
Unha reflexion conxunta da comunidade educativa:
pais, profesores e alumnos.

INFORME DESCRITIVO




0. Prélogo.

Ne IES Porta da Auga estase a levar a cabo de xeito continuado un
programa de conciengjacion sobre o consumo. En relacién co mesmo,
téhense desenvolto diversas actividades tanto entre profesores como con
alumnos ou mesmo cara § exterior, tanto de xeito concertado co IGC, coa
OMIC de Ribadeo ou ben de forma separada.

Entre as dirixidas a profesaores, cabe contar con charlas encadradas
no proceso de formacién do profesorado sobre publicidade ou o funciona-
mento e orientacion do departamento de atencién 6 cliente nunha empresa.

Para os alumnos , cabe destacar o desenvolvemento en diferentes
ocasidns e para diversos niveis en varios cursosde charlas, do taller do Euro
ou a colaboracién co desenvolvemento dun mercado do Euro.

Cara 6 exterior, profesores do centro tefien publicado diversos artigos
sobre consumo ou mesmo impartido charlas sobre o tema, a parte da difu-
sién das actividades anteriores.

Neste ambiente plantexouse en pasados cursos unha enquisa sobre
0 consumo de drogas, alcol e habitos dos fins de semana. Con posteriorida-
de, desefiouse unha enquisa mais completa e mais centrada no consumo e
en relacion a todo tipo de consumicions.

Co anterior, puidose observar que a principios do curso 99/00 habia
creado xa un caldo de cultivo receptivo a introduccién de estudios sobre o
consumo, e ademais, unha enquisa realizada pero non analizada ainda e
outra desefada pero non pasada.

Neste marco, aproveitouse a coincidencia de asistentes en duas asig-
naturas optativas en 4° ESO para facer un tratamento in extenso sobre o
consumo da xente nova, tendo en conta que unha das materias comuns ¢
grupo era a informéatica, o que permitia un tratamento de datos encadrados
no mesmo aprendizaxe da materia, a modo de exercicio. Asi, planteouse, a
parte do obxectivo central no tratamento dunha determinada enquisa, a cre-
acion dunha dinamica para a analise de datos e poder asi afrontar no futuro
unha tarefa de mais envergadura, que supofia o tratamento dos datos da
segunda.

No presente traballo, ainda tendo en conta en parte todos os resulta-
dos, centrdmonos na primeira das enguisas.

A publicacion deste estudio como guia non pretende dar pautas de
actuacion, senon de xeito mais sinxelo presentar unha visién dun aspecto na
nosa xuventude do que os pais e mesmo os afectados poden estar moi des-
informados ou ter unha opinién parcial. Hai que advertir, con todo, que no
mundo cambiante no que estamos inmersos, 0s resultados dun estudio
como o presente varian de xeito rapido, pole que insistimos en que & unha
vision dun momento da vida dos rapaces e rapazas que pode usarse para



achegarse & realidade da xente nova, do ambiente no que vive, de como
pensa , etc., pero non a propia realidade, polo demais, como xa queda dito,
moi cambiante.

Duas notas mais sobre as condicions de realizacion da guia:

- No texto non se fai distincién sexista, tratando todalas persoas en
masculino, pero sendo conscientes, como se pode observar no video toma-
do durante o desenvolvemento do traballo ou na lista de participantes, da
preponderancia feminina na realizacion do traballo.

- A documentacion preséntase en duas partes. Unha, un dossier des-
critivo, e outra, as taboas da enquisa mais sinxela, que se toma como base
para as afirmacions que se fan na primeira parte. Prentendendo que sexa un
documento orientativo, suprimense del outras partes menos interesantes
para a sua difusion as que constituian a maioria do espacio do traballc cando
este foi presentado.

Antonio Gregorio Montes



1. Introduccion.

1.1. Organizacién do traballo.

O traballo foi desenvolto por 16 alumnos do IES Porta da Auga de
Ribadeo, pertencentes ¢ grupo 4° ESOB no curse 99/00, con idades com-
prendidas entre os 14 e os 16 anos e coordinados por dous profesores do
centro.

Parte, por unha beira, da convocatoria realizada na fase autonémica
do Certame Europeo do Xove Consumidor, feita conxuntamente pola Dir.
Xeral de Ordenacion Educativa e Formacion Profesional e do Instituto
Galego de Consumo.

Por outra, o IES realizara perante os dous ultimos cursos diversas ini-
ciativas sobre temas relacionados co consumo e disponiase dos resultados
elaborados por de nivel semellante ¢ noso grupo o curso anterior, sobre
unha enquisa sobre habitos de ocio e consumo, que se pasou a tédolos do
centro por iniciativa do Seminario de Relixion.

Os profesores coordinadores propuxeron ¢ grupo de profundizar
sobre os datos de que se dispufia no instituto, recollendo nova informacion.
Deste xeito elaborouse a programacion de aclividades.

1.2. Obxectivos do traballo.

O obxectivo foi realizar unha reflexién colectiva de pais, profesores e
alumnos do |IES sobre os resultados obtidos nas enquisas sobre habitos de
consumo realizadas en cursos pasados (sobre ocio, consumo de alcol, taba-
<. 0

1.3. Descricidén de actividades.

Primeiramente, por parte dos profesores coordinadores procedeuse a
entrega-lo material, "Resultados da enquisa sobre habitos de ocio e consu-
mo" e a presenta-la actividade.

Posteriormente, decidiuse que os alumnos traballaran en grupos de
diias persoas, co apoic dun ordenador persoal. Realizaron os documentos:

- Descricion obxectiva dos datos da enquisa. Tratouse de facer unha
descricion numérica dos datos elaborados no curso anterior.

- Valoracion da enquisa. Tratouse de dar unha opinién persoal por
parte de cada grupc de sobre os datos cos que se traballou.

A continuacién, elaborouse un cuestionario para solicita-la opinién
sobre os datos analizados nos dous documentos anteriores. Cada grupo
pasou o cuestionario a 5 persoas:

2 pais ou nais dos participantes na actividade.

1 profesor do IES

1 alumno dun dos cursos superiores do IES (que é posible que parti-



cipara na enguisa previa, pero cunha mentalidade xa diferente, despois de
dous anos)

1 alumno dos cursos inferiores (grupo de idade con diferente menta-
lidade, non participou na enquisa previa)

Pasouse logo a realizar unha valoracién por cada grupo por escrito
dos resultados, destacando as diferencias nas opiniéns dos diferentes con-
xuntos de persoas consultadas.

A continuacién realizouse o debate. Nel participaron os que estaban
a desenvolve-la actividade, sobre as distintas opiniéns de pais, profesores e
alumnos.

Pasouse despois 4 presentacion da actividade a grupos diversos de
xente realizandose varias sesions, distinguindo os grupos & que ia dirixida.
Nunha primeira, participaron como asistentes os compafieiros de niveis
semellantes (3° e 4° ESO) 6s dos que desenvolveron a actividade (data,
24/2/2000). Foi gravada en video para o seu estudio posterior. Unha segun-
da presentacion fixose cos participantes nun cursifio de animadores organi-
zado polo Concello de Ribadeo (data, 28/2/2000). Unha terceira, nunha reu-
nion de pais de dentro do programa de Escolas de Pais organizada pola
seccién de prevencién de Drogodependencias do Concello de Ribadeo
(1/3/2000, gravada en parte). Con posterioridade as presentaciéns mencio-
nadas, realizadas antes da finalizacion do traballo, cabe destacar a presen-
tacién nas xornadas sobre Drogodependencias mantidas no outono do ano
2000 en Ribadeo.

O tempo que as presentacions, foi realizada unha valoracién da acti-
vidade, por escrito, e os coordinadores elaboraron un informe de conclu-
siéns.

De todo o anterior, deuse publicidade & parte de resultados obtidos,
tanto a través dos medios de informacion do centro (taboleiros de anuncios,
revista Xerfa, trimestral A Carricanta) como a través dos medios de comuni-
cacion .



2. Analise de datos e primeira valoracion.

2.0. Resume dos datos

As respostas obtidas na enquisa corresponden a 256 persoas, todas
pertencentes ¢ alumnado do centro, que responderon 6 cuestionario no
curso 1997/98. Tratase de 115 varéns e 141 mulleres das seguintes idades:

=<14 anos.............37

15a. .

16a. .

17a.

-

19a. .

Como pode observarse, estdn concentrados nas idades xusto ante-
riores & maioria de idade legal.

Nimero de alumnos participantes
Mulleres - varons

115 (44,9%)

141 (55,1%)

Alumnos participantes por idade




2.1. Idade a que comezan a sair os (noites do fins de semana)

A maioria das persoas di comezar a sair cos seus amigos pola noite e
os fins de semana a partir dos 13 - 14 anos. Esto parécelles adecuado 6
alumnado de menor idade, e, polo contrario, precipitado, 6s pais (que tefien
que otorgar o consentemento, profesores e de maior idade 6s que se solici-
tou a sta opinién.

2.2. Horario de saida e regreso & casa.

A maioria de alumnado manifesta que a sua hora de saida est4 entre
as 10 e 11 da noite, e a de chegada, entre as 2 e 3 da noite. O anterior pare-
ce contradicir que sexan moitos os que piden que se amplie o horario de
apertura de locais nouturnos, que sobrepasa (ainda ampliamente, segundo
as categorias) dito horario.

Os pais, profesores e piden que se respete a normativa sobre o peche
de locais, tendendendo a que se consiga que os saian antes e tamén regre-
sen antes.

Os maiores, nalglns casos, creen que as responsables dese horario
son as familias, que deberan controlar méis és seus fillos.

Algun profesor destaca a necesidade de que os horarios se determi-
nen por acordo entre pais e fillos, de acordo coa tendencia aceptada en edu-
cacion.

Algunha familia destaca a importancia que ten o axustarse 6 habito da
maioria dos en relacion 6s horarios (relacionado coa chamada "presion de
grupa"). Creemos que este feitc é na realidade moi importante.

Hora de saida

140

a- 1 au menos. betd £-12 d- 1 ouméis Mon sabe - Mor conteste

=@= Totales =§= Homes =~ Mulleres



Hora de chegada
60

Desgols das &

B totales B varons mulleres

2.3. Hora a que se levantan ¢ dia seguinte os que sairon pola
noite.

Segundo os datos da enquisa, a maioria levantase entre 11 e 12 da
mana.

Pais e maiores propofien que os pais deberan levantalos antes para
que se axeiten a sair e regresar antes, pero tamén profesores e maiores
dubidan dos datos recollidos, opinando que a maioria se levantara despois.

4 dia seguinte amanezo 4s...

40,00% -

30,00%

20,00%

10,00% ~
L

0,00%

2 - Antes fas 9

.-DeBall c.-Dei0a i d.-Betlat2 e-DelZald f.-Detdats



2.4. Opinién das familias sobre os horarios dos seus fillos.

Segundo a enquisa, os xdvenes dician de xeito maioritario que as
familias lles parecia ben o seu horaro.

O anterior vese contradito polos maiores creen que non pode ser tan
alto o grao de acordo dos pais con uns horarios de saida e regreso tan tar-

a familia pensa das saidas...

. N .

bo-Ma .- Har opinan Mo sabe - Yon eantesta

2.5, Dias que sae 4 semana.
Segundo a enguisa unha alta porcentaxe do total de sé sae os fins de

dios.
50,00%
40,00% 4
30,00% +
20,00% 1
10,00% -+
0.00%
semana.

Todos os consultados estan de acordo neste dato, e en valorar como
moi positivo que sexa asi, ¢ dispofer deste xeito de mais tempo para o estu-
dio e outras actividades como deporte, cine ou lectura. De calquer xeito,
parece que a saida estdse a extender dun a dous dias semanais.

80,00%
70,00% 1
60,00% +
50,00% +
40,00% T
30,00%
20,00% +

10,00%

0,00%

a semana sallo...

} | |

a.- Tks

T t T 1

b akgins cningen .- g da serara or s - ron eoeaste



2.6. Influencia das saidas nos estudios.

Unha amplia maioria cree que sair non inflie nos estudios.

A maioria dos consultados aclara que sair con moderacién ha ser
positivo para os xovenes e que s0 serian negativos os efectos se saira con
mais frecuencia que a que pofen de manifesto estes datos. E dicir, os afec-
tados manifestan un acordo esperado coa sua propia postura.

Sinalase tamén que hai que considerar as alternativas dos que non
saen e gue por exemplo, poden estar moito tempo vendo a television, o que
non se considera mais positivo que unha saida e se presenta como discul-
pa.

Por contra, presentando de novo nesta pregunta un desfase xeracio-
nal, algins maiores e pais maniféstanse en desacordo co anterior e creen
que as habitudes dalguns , que regresan moi tarde & casa, poden ter influen-
cia negativa nos estudios. )

As saidas inflien
80,00% .4 _— =S =
70,00% :
60,00% |— \ — S
50,00% \ S

40,00%

L e

20,00%

10,00% | e — [

0,00%

a.-Non b Si, an posit . i, 6n negativo Non sabe - Mon corlesta
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2.7. ¢ A que idade comezaches a beber alcol?

A esta pregunta respondese de xeito maioritario que foi con outros
comparneiros. Todolos encuestados estan dacordo en que esto é asi, de
xeito que se destaca o cardcter social dos habito de consumo de alcol,
remarcado en outro punto anterior como importante para o comportamento
do individuo.

Comencei a beber alcool con...

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00% -p

SN i

4. Compafieirns b Anigos ©.- Movio-a .- Familia €80 Hon sab - Hon can,

0,00% E

2.8. Cartos disponibles.

A maioria dos dispdn dunhas 1000 pts. (6,01Euro) para sair o fin de
semana, segundo os datos da enquisa.

Nos cuestionarios, os dos cursos superiores creen que ese dato debe
estar equivocado, e que a cantidade debe ser maior. Hai que ter conta que
esta percepcion coincide coa propia realidade dos maiores, que manexan
mais cantidade de cartos, pero tameén son cohecedores da sua propia histo-
ria, en particular respecto 6 manexo de cartos que tiveron.

2.9. Consumo de tabaco e outras drogas diferentes do alcol.

158 manifestan que non fuman, por 76 que afirman facelo, de acordo
coa tendencia que se manifesta en xeral socialmente de abandono do taba-
co.

15 manifestan consumir algunha droga doutro tipo, o que representa
un 8%. A pesar do anterior, os de cursos superiores tefien a percepcion de
que debe ser maior o nimerc de que fuman e consumen droga, mentras é
de destacar que os pais estan despistados sobre o tema. A sinalar que o
nivel de consumo sinalado é abondo inferior as informacions que soen ve-la
luz sobre a poboacicn espafola.




para beber, dispofio de... (euros)

2.10. Consumo de alcol.
A pregunta de se se emborrachan, os contestan do seguinte xeito:

(117 - PR ...
algunha vez..............B2
de xeito habitual ......13

Os datos volven ser baixos esta vez comparados co consumo da
poboacién xuvenil de Espafia, segundo diversas enquisas publicadas, o que
fai pensar que a mesma xente nova trata de enganarse ou enganar sobre o
seu propio consumo.

A pesar destes datos, pais e profesores, e tamén alumnos de cursos
superiores, creen que é necesario reducir os niveis de consumo de alcol.
Estos grupos creen que os datos reais de consumo deben ser maiores do
que reflexa a enquisa, e mais en acordo coas estatisticas sinaladas.

A via para reduci-lo consumo gue é compartida por todos é mellorar a
educacion do alumno come consumidor.

emborrachome...

70,00%

60,00%

50,00% [

40,00% £

30,00%

20,00%

10,00% o
0,00% &

a,-Nunca b - Algunha vez ¢, - Habiluaiments Non sahe - Non contesta



2.11. ;Viaxas con conductores bébedos para regresar a casa?

De xeito maioritario contéstase a esta pregunta que non. Este aspec-
lo & valorado de xeito moi positivo polo colectivo que participou na activida-
de.

i ¢volve con xente bébeda?

80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%

10,00%

0,00% | } —
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3. Conclusidns. Comparacions con outras

enquisas realizadas en Espaia.

Estudiaronse en concordancia cos datos propios tamén algunhas
enquisas realizadas a nivel nacional sobre o consumo de alcol, non s6 pola
xuventude sendn tameén por outros grupos de poboacion. Atopouse ¢ que se
expén a continuacion, que se relaciona co que ocorre na nosa zona e cos
alumnos do IES Porta da Auga.

3.1. Datos doutra fonte.

Polo seu doado comentario, expdfiense alglins datos aportados pola
revista Ciudadano, n°® 295,

- Espana € un pais dun alto consumo de alcol, ocupando o 7° lugar
entre todolos paises do mundo. ’

- En Espafa son bebedores habituais o 23% da poboacion, o 46% son
bebedores ocasionais e o 31% esporadicos.

- Existe unha gran expansion do consumo entre a xente nova e ado-
lescente.

- O 3,5% da xente nova iniciase ¢s 11 anos.

- O 36% son consumidores 6s 16 anos.

- Existe cada vez mais unha igualdade entre os datos dos homes e
das mulleres, tradicionalmente menos consumidores de alcol. No consumo
de tabaco, a muller nova sobrepasou os niveis do home.

- Os bebedores de maior risco de alcolismo non son os xdvenes, por-
que éstes son consumidores de fin de semana, sendn os homes de 29 a 48
anos.

- Existe unha actitude moi tolerante cara ¢ alcol: 0 53% dos espanois
non percibe como risce beber 5 ou 6 copas un dia.

- Entre os mais noveos dase unha paradoxa: cada vez hai mais abste-
mios, pero cada vez hai mais consumo. Esto ocorre porgue os que consu-
men fano en grandes cantidades.

- Detéctase que é moi doada a adquisicién de alcol e outras drogas.

- E importante que o consumo da xente nova non se amplie 6s dias
laborables, pois esto aumentaria moito o risco de alcolismo e dificultaria a
realizacidn de actividades ordinarias na vida académica e profesional.

- Citase que mais do 60% dos accidentes de trafico tefien como causa
directa o consumo de alcol.



3.2, Conclusions.

Comprébase que existe nos diferentes grupos consultados unha pre-
ocupacion polos posibles efectos negativos do alcol, drogas e sobre os habi-
tos de ocio e a sua posible incidencia nas actividades dos xévenes .

Constatase que os valores de consumo de alcol e drogas entre os
alumnos do IES ¢ moito mais baixo que o da poboacion en xeral, alomenos
dende a percepcion dos propios enquisados como posbile explicacion a pro-
pia escolarizacién.

Mostrase a partir dos datos obtidos que non é un problema exclusivo
da xuventude, pois existen tamén importantes consumos entre os adultos.

Detectéuse que existe unha idade critica para o aumento do consumo
de drogas, entre os 16 e 17 anos, que coincide co que se poderia chamar
"dominio pleno" das saidas por parte da xente nova.

Compartese a opinion de gue seria necesario mais informacion e
apoio para as persoas sometidas a mais risco.

Comprobouse a necesidade de ampliar a informacion a outros aspec-
tos reiacionados co ocio, como poden ser o tempo adicado ¢ deporte, o cine
ou a lectura, para conecer mellor a situacién.

E percibido pola xente nova que en ocasiéns a imaxe que se ten deles
por parte dos adultos é desaxustada. Os informes sobre a xuventude e os
seus comportamentos son alarmistas, e a prensa s6 recolle noticias cando
se producen problemas por conductas violentas. Dito desaxuste sairia de
que eles mesmo tefien una imaxe diferente de si, mais positiva e compren-
siva das sUas propias posturas, que estarian xustificadas dese xeito.

Compartese a opinién de que a zona de Ribadeo é mais tranquila que
moitas outras cidades e pobos de Galicia e Espana, tamén sen poder con-
trastar en xeral co que ocorre nesas zonas mais que polos medios de comu-
nicacion.

Os xévenes chégalles unha informacion de que as cousas eran moi
diferentes fai tan sé 10 anos. Naturalmente, este datc non o tefien contras-
tado.

En consonancia coa sua propia imaxe, os xovenes participantes nesta
actividade non perciben o consumo de alcol e drogas como un problema
grave, porque se creen suficientemente responsables dos seus actos.
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