
PROGRAMACIÓN TUTORIAL MARCO - ACTIVIDADES 
NIVEL. 1º CICLO DA ESO 

 
 

BLOQUES: tipo de actividades 
 

ALUMNADO 
 
PROFESORADO 

 
FAMILIAS 

 
ACTIVIDADES 

 
COMENTARIO 

(temporalización e materiais 

 
Acollida e integación 

 
 

  - Xornadas de acollida. 
- Recollida de datos. Cumprimentación dos cuestionarios persoais 

(a adxuntar ó expediente do alumno/a). 
- Actividades de convivencia. 

- O comezo de curso. 
- Cumprimentar ficha e manter 

actualizada. 

 
Normas, obxectivos, organización e 

funcinamento do grupo 
 
 

  - Elección de delegados. 
- Obxectivos e funcionamento da titoría. 
- Normas de uso da Axenda escolar. 
- Normas de convivencia.  
- Análise dos Dereitos e Deberes dos alumnos. 

- Material ofertado polo Dto. 
Orientación. 

- Axenda escolar. 
- Acta de elección de Delegado. 
- RRI 

 
Proceso de avaliación 

 
 

  - Preavalicíóns. 
- Preparación e análise das avaliacións. 
- Xuntas de avaliación (en cada un dos trimestres) 
- Entrega de notas. 
- Informe de avaliación individualizado (alumnos de 2º) 
- Avaliación da titoría. 

- Preavalicións nos meses de 
Novembro e Maio. 

 
- O longo do curso. 
 
-       Trimestralmente. 

 
 

Mellora no estudio 
 

  Técnicas de traballo intelectual: 
- Factores condicionantes do estudio. 
- Planificación do tempo. 
- Técnicas básicas (  subliñado, esquema, resumo, 

memorización,...) 

- A traballar dende  o  2º 
trimestre. 

- Cuestinario de Hábitos de 
estudio. 

- Material ofertado polo Dto. 
Orientación. 

 
Hábitos de saúde 

  - Prevención do abuso de alcohol e outras drogas.  
- Temas transversais ( educación sexual, educación ambiental,...) e 

de interese dos alumnos/as. 

- Colaboración co Concello  no 
Programa "CINENSINO” 

-     Debates, mesas redondas,...  
 

Orientación académica e profesional 
 

 
 

 

 - Coñecemento do organigrama da LOXSE. 
- Características da ESO: duración, permanencia, optatividade... 
- "O curso que ven". 

- Materiais ofertados polo Dto. 
Orientación. 

 
 
 
 

 
Coordinación 

docente 

 
 

- Seguimento do rendemento académico do grupo-clase e dos 
alumnos individualmente. 

- Intercambio de información e de experiencias. 

- Contacto cos Xefes de 
Departamento e co equipo 
docente. 

 
   

Relación cos pais 
 

- Presentación, reunión inicial cos pais. 
- Informes, entrevistas.Colaboración. 

- Convocatoria de reunións. 
- Envio das faltas de asistencia. 

 



 
PROGRAMACIÓN TUTORIAL MARCO - ACTIVIDADES 

NIVEL 3ºESO 
 

 
BLOQUES: tipo de actividades 

 
ALUMNADO 

 
PROFESORADO 

 
FAMILIAS 

 
ACTIVIDADES 

 
COMENTARIO 

(temporalización e materiais) 

 
Acollida e integación 

 
 

  - Xornadas de acollida. 
- Recollida de datos. Cumplimentación dos cuestionarios persoais 

(a adxuntar ó expediente do alumno/a). 
- Actividades de convivencia. 

- Ö comezo de curso. 
- Cumplimentar ficha e mante-la 

actualizada. 

 
Normas, obxectivos, organización e 

funcinamento do grupo 
 
 

  - Elección de delegados. 
- Obxectivos e funcionamento da titoría. 
- Normas de uso da Axenda escolar. 
- Normas de convivencia.  
- Análise dos Dereitos e Deberes dos alumnos. 

- Material ofertado polo Dto. 
Orientación. 

- Axenda escolar. 
- Acta de elección de Delegado 
- RRI. 

 
Proceso de avaliación 

 
 

  - Preavaliacións. 
- Preparación e análise das avaliacións. 
- Xuntas de avaliación (en cada un dos trimestres) 
- Entrega de notas. 
- Informe de avaliación individualizado ( ó final de curso). 
- Avaliación da titoría. 

- Preavaliacións nos meses de 
novembro e maio. 

 
- O longo do curso. 
 
-       Trimestralmente. 

 
 

Mellora no estudio 
 

  Técnicas de traballo intelectual: 
- Factores condicionantes do estudio. 
- Planificación do tempo. 
- Técnicas básicas ( subliñado, esquema, resumo, preparación de 

examenes e traballos, toma de apuntes,...) 

- A traballar dende  o  2º 
trimestre. 

- Material ofertado polo Dto. 
Orientación. 

 
Hábitos de saúde 

  - Prevención do abuso de alcohol e outras drogas.  
- Temas transversais ( educación sexual, educación ambiental,...) e 

de interese dos alumnos/as. 

- Debates, mesas redondas, 
talleres,... 

 
 

Orientación académica e profesional 
 

 
 

 

 - Características da ESO: duración, permanencia,... 
- "O curso que ven: 4ºESO. 
- Toma de decisión sobre a elección de optativas de 4º. 
- Os PGS: características. 

- Materiais ofertados polo Dto. 
Orientación. 

 

 
 
 

 
Coordinación 

docente 

 
 

- Seguimento do rendemento académico do grupo-clase e dos 
alumnos/as individualmente. 

- Intercambio de información e de experiencias. 

- Contacto cos Xefes de 
Departamento e co equipo 
docente. 

 
   

Relación cos pais 
 

- Presentación, reunión inicial cos pais. 
- Informes, entrevistas.Colaboración. 
- Información vocacional: "O curso que ven: 4º de ESO" 

- Convocatoria de reunións. 
- Envio das faltas de asistencia. 



 
PROGRAMACIÓN TUTORIAL MARCO - ACTIVIDADES 

NIVEL 4º ESO 
 

 
BLOQUES: tipo de actividades 

 
ALUMNADO 

 
PROFESORADO 

 
FAMILIAS 

 
ACTIVIDADES 

 
COMENTARIO 

(temporalización e materiais 

 
Acollida e integación 

 
 

  - Xornadas de acollida. 
- Recollida de datos. Cumplimentación dos cuestionarios persoais 

(a adxuntar ó expediente do alumno/a). 
- Actividades de convivencia. 

- Ó comezo de curso. 
- Cumplimentar ficha e mante-la 

actualizada. 

 
Normas, obxectivos, organización e 

funcionamento do grupo 
 
 

  - Elección de delegados. 
- Obxectivos e funcionamento da titoría. 
- Normas de uso  da Axenda escolar. 
- Normas de convivencia.  
- Análise dos Dereitos e Deberes dos alumnos. 

- Material ofertado polo Dto. 
Orientación. 

- Axenda escolar . 
- Acta de elección de delegados. 
- RRI. 

 
Proceso de avaliación 

 
 

  - Peavaliacións. 
- Preparación e análise das avaliacións. 
- Xuntas de avaliación (en cada un dos trimestres) 
- Entrega de notas. 
- Informe de avaliación individualizado (alumnado que repita). 
- Avaliación da titoría. 

- Preavalicíons nos meses de 
novembro e maio. 

 
- O longo do curso. 
 
-       Trimestralmente. 

 
Hábitos de saúde 

 

  - Prevención do abuso de alcohol e outras drogas.  
- Temas transversais ( educación sexual, educación ambiental,...) e 

de interese dos alumnos/as. 

- Debates, mesas redondas, 
talleres,... 

 
 
 
 
 

Orientación académica e profesional 
 

 
 

 

  PROGRAMA DE ORIENTACION VOCACIONAL: 
- Autocoñecemento. 
- Coñecemento e análise das distintas opcións despois da ESO: 

Bacharelato, FPE, PGS,... 
- Técnicas de acceso ó mundo laboral. 
- Información sobre a Oferta educativa do Instituto. 
- Toma de decisións. Elección do itinerario formativo para o próximo 

curso. 
- Formulación e entrega do Consello Orientador. 

- Programa de Orientación 
Académico-Vocacional (2º e 3º 
trimestre). 

- Materiais ofertados polo Dto. 
Orientación. 

 

 
 
 

 
Coordinación 

docente 

 
 

- Seguimento do rendemento académico do grupo-clase e dos 
alumnos/as individualmente. 

- Intercambio de información e de experiencias. 

- Contacto cos Xefes de 
Departamento e co equipo 
docente. 

   
Relación cos pais 
 

- Presentación, reunión inicial cos pais. 
- Informes, entrevistas.Colaboración. 
- Información sobre as opcións académico-profesionais ó remate de 

4º da ESO. 

- Convocatoria de reunións. 
- Envio das faltas de asistencia. 



 
PROGRAMACIÓN TUTORIAL MARCO - ACTIVIDADES 

NIVEL : BACHARELATO 
 

 
BLOQUES: tipo de actividades 

 
ALUMNADO 

 
PROFESORADO 

 
FAMILIAS 

 
ACTIVIDADES 

 
COMENTARIO 

(temporalización e materiais) 

 
Acollida e integación 

 
 

  - Acollida. 
- Recollida de datos dos alumnos de 1º de BACH.. 

Cumplimentación dos cuestionarios persoais (a adxuntar ó 
expediente do alumno/a). 

- Ó comezo de curso. 
- Cumplimentar ficha e mante-la 

actualizada. 

 
Normas, obxectivos, organización e 

funcionamento do grupo 
 
 

  - Elección de delegados. 
- Normas de convivencia.  
- Análise dos Dereitos e Deberes dos alumnos. 

- RRI. 
- Acta de elección de delegados. 

 
Proceso de avaliación 

 
 

  - Avaliación inicial. 
- Preparación e análise das avaliacións. 
- Xuntas de avaliación (en cada un dos trimestres) 
- Entrega de notas. 
- Avaliación da titoría. 

- O longo do curso. 
 

 
Hábitos de saúde 

 

  - Temas transversais ( educación sexual, educación ambiental, 
prevención de drogodependencias,...) e de interese dos 
alumnos/as. 

- Colaboración co Concello  no 
Programa  de prevención de 
drogas “Microespacios de rádio” 
(alumnos/as de 1º BACH)  

 
 
 
 

Orientación académica e profesional 
 

 
 

 

  PROGRAMA DE ORIENTACION VOCACIONAL: 
- O Bacharelato: características, optatividade,... 
- Saidas académicas e profesionais ó remata-lo Bacharelato. 
- Ánalise dos estudios e formación vinculados á opción preferida 

(estudios universitarios, FPE , escolas de arte,...) 
- Probas de acceso á universidade (selectividade) 
- Información sobre a Oferta educativa do Instituto. 
- Profundización na toma de decisións e na autoorientación. 

- Actividades de Orientación 
Académico-Vocacional (2º e 3º 
trimestre). 

- Materiais ofertados polo Dto. 
Orientación. 

 

 
 
 

 
Coordinación 

docente 

 
 

- Seguimento do rendemento académico do grupo-clase e dos 
alumnos/as individualmente. 

- Intercambio de información e de experiencias. 

- Contacto cos Xefes de 
Departamento e co equipo 
docente. 

 
   

Relación cos pais 
 

 
- Informes, entrevistas.Colaboración. 
 
 

- Convocatoria de reunións. 
- Envio das faltas de asistencia 

(ós menores de idade) 



 
PROGRAMACIÓN TUTORIAL MARCO - ACTIVIDADES 

PROGRAMA DE DIVERSIFICACIÓN CURRICULAR 
 

 
BLOQUES: tipo de actividades 

 
ALUMNADO 

 
PROFESORADO 

 
FAMILIAS 

 
ACTIVIDADES 

 
COMENTARIO 

 
Acollida e integación 

 
 

  - Xornadas de acollida. 
- Recollida de datos. Cumplimentación dos cuestionarios persoais 

(a adxuntar ó expediente do alumno/a). 
- Actividades de convivencia. 

- Ó comezo de curso. 
- Cumplimentar ficha e mante-la 

actualizada. 

 
Normas, obxectivos, organización e 

funcionamento do grupo 
 
 

  - Elección de delegados. 
- Obxectivos e funcionamento da titoría. 
- Normas de uso da Axenda escolar. 
- Normas de convivencia.  
- Análise dos Dereitos e Deberes dos alumnos. 

- Material ofertado polo Dto. 
Orientación. 

- RRI. 
- Acta de elección de delegados. 

 
Proceso de avaliación 

 
 

  - Avaliación inicial e sesións de preavaliación. 
- Preparación e análise das avaliacións. 
- Xuntas de avaliación (en cada un dos trimestres) 
- Entrega de notas. 
- Informe de avaliación individualizado (alumnos que vaian repetir) 
- Avalición da titoría. 

- Av. Inicial (ó inicio do curso) e 
preavalicións nos meses de 
novembro e maio. 

- O longo do curso. 
 
-      Trimestralmente. 

 
Hábitos de saúde 

 

  - Prevención do abuso de alcohol e outras drogas.  
- Temas transversais ( educación sexual, educación ambiental,...) e 

de interese dos alumnos/as. 

- Debates, mesas redondas, 
talleres,... 

 
 
 
 
 

Orientación académica e profesional 
 

 
 

 

  PROGRAMA DE ORIENTACION VOCACIONAL: 
- Autocoñecemento. 
- Coñecemento e análise das distintas opcións despois da ESO: 

Bacharelato, FPE, PGS,... 
- Técnicas de acceso ó mundo laboral. 
- Información sobre a Oferta educativa do Instituto. 
- Toma de decisións. Elección do itinerario formativo para o próximo 

curso. 
- Formulación e entrega do Consello Orientador. 

- Programa de Orientación 
Académico-Vocacional (2º e 3º 
trimestre). 

- Materiais ofertados polo Dto. 
Orientación. 

 

 
 
 

 
Coordinación 

docente 

 
 

- Seguimento do rendemento académico do grupo de DC e de cada 
un dos alumnos/as individualmente. 

- Intercambio de información e de experiencias. 

- Contacto coa Orientadora e co 
equipo docente do PDC. 

   
Relación cos pais 
 

- Presentación, reunión inicial cos pais. 
- Informes, entrevistas.Colaboración. 
- Información sobre as opcións académico-profesionais ó termo de 

4º da ESO. 

- Convocatoria de reunións. 
- Envio das faltas de asistencia. 



PROGRAMACIÓN TUTORIAL MARCO 
NIVEL: PROGRAMAS DE GARANTÍA SOCIAL 

 
 

BLOQUES: tipo de actividades 
 

ALUMNADO 
 
PROFESORADO 

 
FAMILIAS 

 
ACTIVIDADES 

 
COMENTARIO 

 
Acollida e integación 

 
 

  - Xornadas de acollida. 
- Recollida de datos. Cumplimentación dos cuestionarios persoais 

(a adxuntar ó expediente do alumno/a). 
- Coñecemento do grupo. 

- Ó comezo de curso. 
- Cumplimentar ficha e mante-la 

actualizada. 

 
Normas, obxectivos, organización e 

funcionamento do grupo 
 
 

  - Elección de delegados. 
- Obxectivos e funcionamento da titoría. 
- Normas de uso da Axenda escolar. 
- Normas de convivencia.  
- Análise dos Dereitos e Deberes dos alumnos. 

- Material ofertado polo Dto. 
Orientación. 

- RRI. 
- Acta de elección de delegados. 

 
Proceso de avaliación 

 
 

  - Preparación e análise das avaliacións. 
- Xuntas de avaliación (en cada un dos trimestres) 
- Entrega de notas. 

- O longo do curso. 
 

 
Hábitos de saúde 

 

  - Temas transversais ( educación sexual, educación ambiental,...) e 
de interese dos alumnos/as. 

- Debates, mesas redondas, 
talleres,... 

 
 
 
 
 

Orientación académica e profesional 
 

 
 

 

 -        Coñecemento e análise das distintas opcións despois do PGS. 
- Técnicas de acceso ó mundo laboral. 
- Información sobre a Oferta educativa do Instituto. 
- Toma de decisións. Elección do itinerario formativo para o próximo 

curso. 
- Formulación e entrega do Consello Orientador. 

- Programa de Orientación 
Académico-Vocacional (2º e 3º 
trimestre). 

- Materiais ofertados polo Dto. 
Orientación. 

 
 
 
 

 
Coordinación 

docente 

 
 

- Seguimento do rendemento académico do grupo de Garantía 
Social e de cada un dos alumnos/as individualmente. 

- Intercambio de información e de experiencias. 

- Contacto coa Orientadora e co 
equipo docente do PGS. 

   
Relación cos pais 
 

- Presentación, reunión inicial cos pais. 
- Informes, entrevistas.Colaboración. 
 

- Convocatoria de reunións. 
- Envio das faltas de asistencia. 

 
 


