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Orientaciéns metodoléxicas.

O alumnado que se incorpora ds ensinanzas de
bacharelato, en calquera das stas modalidades,
poste unha serie de competencias imprescindibles
para a aplicacién dos saberes adquiridos que foron
desenvolvidas ao longo das etapas do ensino obriga-
torio.

As metodoloxias comunicativas axudan a reprodu-
cir na clase as situaciéns de uso en contextos autén-
ticos, ao tempo que, para desenvolverse nelas, ache-
gan o apoio de procesos de aprendizaxe (traballo
previo do vocabulario, das estruturas, dos contidos
sociolingiifsticos; reflexién sobre as estratexias de
comunicacién e de aprendizaxe, etc.) que han posi-
bilitar a realizacién das tarefas comunicativas pro-
postas.

A utilizacién de calquera dos enfoques metodol6-
xicos comunicativos polos que opte o profesorado
levarao a percorrer un itinerario de planificacién dos
procesos de ensino e de aprendizaxe inverso ao
seguido no ensino de idiomas baseado en contidos
lingiifsticos (léxicos, nociofuncionais e morfosintéc-
ticos), que partia da lingua para abordar as activida-

des.

O enfoque debe estar baseado na accién, na acti-
vidade social, no uso da lingua, tal como se estable-
ce no enfoque metodoléxico adoptado polo Marco
comtin europeo de referencia para as linguas. Neste
enfoque, a seleccién de contidos lingiifsticos deriva
directamente da actividade de uso da lingua que se
vaia realizar.

Os contidos introduciranse, entén, en funcién das
necesidades do proceso da aprendizaxe da lingua
como instrumento de comunicacién. A progresion
gramatical é, consecuentemente, gradual e concén-
trica; e a sda presentacién farase no marco das
correspondentes tarefas e de forma integrada coas
necesidades lingiifsticas para levar a cabo a tarefa, a
accién, con correccién e coherencia.

ANALISE MUSICAL I E II
Introducion.

A andlise musical é unha das ferramentas madis
completas que existen para achegarse a unha obra
musical e comprendela dun xeito integral: na sta
forma, nos seus pardmetros constitutivos e tamén
nos aspectos bésicos de escritura musical que carac-
terizan os traballos de composicién nos distintos
periodos da historia da mdsica. O bacharelato é o
momento apropiado para afondar no estudo das
obras e das sdas caracteristicas, unha vez cofiecidos
os elementos e procedementos bdsicos que articulan
unha peza musical.

Deste xeito, a andlise achega a visién mdis com-
pleta das obras tanto desde o punto de vista da per-
soa ointe como da estudosa que quere afondar no
cofiecemento do feito musical, da sda xestacién e
dos seus resultados sonoros e perceptivos. O punto
de partida da andlise é a comprensién da propia

miusica, da obra en si: cofiecer e recofiecer a organi-
zacion da linguaxe utilizada (elementos e procede-
mentos) e as caracteristicas sonoras que nos permi-
ten enmarcar esa obra nun contexto histérico (har-
monia, melodia, ritmo, timbres, cadencias, forma,
ete).

Os dous cursos de anélise musical presentes no
bacharelato tefien como obxectivo dotar o alumnado
duns recursos que favorezan gozar méis a fondo da
miusica, asi{ como adquirir unhas destrezas que
fomenten unha posicién critica ante as obras, o que
require o coflecemento daqueles aspectos que son
sintomadticos da calidade musical.

Unha parte importante da andlise musical consti-
tiea o estudo da forma musical: as diferentes estru-
turas de que se fixo uso na composicién ao longo da
historia e que, en moitos casos, xeraron as denomi-
nadas formas histéricas. Comprender os elementos
que integran a forma musical, apreciar as variantes
da forma bésica e ser quen de entender a sda evolu-
cién é o obxectivo bésico en que se refire ao aspec-
to formal.

A materia en si desenvolve as destrezas e as capa-
cidades esenciais para a comprensién e gozo da
musica e da arte en xeral: mellora o oido interno, a
atencién, a concentracién, a memoria, a curiosidade,
o afdn por relacionar e cofiecer e axuda o alumnado
a experimentar unha experiencia propia da arte; en
suma, a anélise é fonte dun cofiecemento en profun-
didade da musica, xa que supén un contacto directo
cos procedementos compositivos e os procesos crea-
tivos das compositoras e dos compositores.

Ainda que a andlise musical se pode abordar de
moi diversos modos e desde moi diferentes puntos
de vista, e a pesar de que é posible analizar illada-
mente cada pardmetro musical nunha obra e asf rea-
lizar unha anélise ritmica, harménica, melédica, for-
mal, textural, etc., é preferible que, utilizando esas
andlises parciais, tefia en conta todos os elementos
analizables e, a partir dunha observacién detida, os
relacione co fin de comprender como debe soar a
obra e por que, cales son os procedementos que se
utilizan nela e que sensacién nos provoca como oin-
tes, que direccién toma a mdsica en cada intre; que
tipo de xogo establece a persoa que compén coas
que escoitan e como se debe recrear 4 hora de inter-
pretalo.

A partitura é o reflexo material da musica; é un
guién que hai que interpretar. Sen a interpretacién a
obra musical non existe, precisa chegar ao publico.
A escrita da misica require duns amplos cofiece-
mentos para quen escribe e duns non menos amplos
cofiecementos para quen a interpreta. Xa que logo,
optase porque o estudo da materia nesta etapa for-
mativa se basee fundamentalmente na sia dimen-
sién auditiva e non tanto no traballo con partituras,
afnda que non se debe excluir esa posibilidade. O
importante non é o que se ve na partitura, senén o
que se escoita, xa que a audicién visual e a visién
auditiva son ddas aspiraciéns de quen fai misica. O
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enfoque dado no bacharelato 4 materia anélise musi-
cal pretende afondar na percepcién sonora das
obras, e, nalgtins casos, observar como se reflicte na
partitura.

A organizacién da materia -anélise musical 1 e II-
presenta un primeiro curso méis xeneralista que per-
mite adquirir unha formacién minima para escoitar
musica con criterios rigorosos, utilizando as ferra-
mentas necesarias para comprendela en profundida-
de. No segundo curso aféndase na andlise das for-
mas e o caracteristico de cada estilo, basicamente da
tradicién da misica occidental, incorporando refe-
rencias da musica popular, o jazz e outras musicas
urbanas, asi como da musica doutras culturas, polas
grandes achegas que realizaron 4 misica occidental,
polo seu interese intrinseco e porque a pluralidade
cultural é cada vez mdis unha realidade social.

Obxectivos.

O ensino da andlise musical no bacharelato terd
como finalidade o desenvolvemento das seguintes
capacidades:

1. Percibir, a través da audicién, tanto por medios
convencionais como co uso das tecnoloxias, os ele-
mentos e procedementos que configuran unha obra
musical e captar a diversidade de recursos e matices
que contén.

2. Comprender a organizacién do discurso musi-
cal, observando os diferentes elementos e procede-
mentos que dan lugar 4 sda estruturacién: partes,
secciéns, materiais, texturas, harmonfa, melodia, rit-
mo, timbre, procesos de crecemento e decrecemento

de tensién, puntos culminantes, cadencias, etc.

3. Cofiecer as principais formas musicais histéri-
cas, a stia evolucioén, relacionalas e comprender que
a linguaxe musical, como o resto das linguaxes, ten
unhas normas que evolucionan a través do tempo e
recibe influencias diversas que fan que se transfor-
me.

4. Reconecer as caracteristicas dos principais esti-
los musicais: a harmonia, a melodia, a textura, o rit-
mo, a instrumentacién, a ornamentacion, etc., e ser
capaz de detectar algunha desas caracteristicas nas
obras pertencentes a épocas ou estilo distintos e
aprecialas como herdanza do pasado e como repre-
sentaciéns da arte.

5. Comprender a relacién entre misica e texto nas
obras vocais ou vocais e instrumentais nas diferen-
tes épocas histéricas.

6. Adquirir un léxico e unha terminoloxia axeitada
para expresar e describir, de forma oral e escrita, os
procesos analiticos asociados ao estudo das obras e
estilos musicais as{ como aos procesos musicais
atendendo, non s6 ao compoifiente obxectivo da
miusica, senén tamén ao subxectivo, ao que percibe
a persoa ointe.

7. Comprender as diferenzas e as relaciéns entre
obras relevantes correspondentes a diferentes épo-

cas, estilos e compositores para, mediante a escoita,
aprehender os referentes sonoros.

8. Cofiecer as musicas doutras culturas, as sdas
caracteristicas, as sensaciéns que provocan e a fun-
cién que cumpren no seu contexto histérico-social;
aprender a valoralas e comprender a influencia que
tiveron na musica occidental ao longo da historia e
viceversa.

9. Formar e utilizar o sentido critico para valorar a
calidade nas obras de diferentes épocas, estilos e
xéneros, basedndose na percepcion dos elementos e
procedementos construtivos, xulgando con ecriterio,
argumentando e expofiendo as opiniéns con preci-
si6n terminoléxica.

10. Obter informacién de diversas fontes, inclui-
das as que ofrecen as tecnoloxias para afondar no
cofiecemento da mdsica.

ANALISE MUSICAL I

Contidos.
Contidos comiins.

-Adquisicién de bos hébitos de escoita e de res-
pecto ds demais persoas durante a interpretacién da
musica.

-Expresién precisa das impresiéns producidas
polas obras escoitadas e valoracién das sdas carac-
terfsticas construtivas.

-Busca e seleccién da informacién en fontes varia-
das relativas a temas musicais.

-Elaboracién de traballos, individuais ou en grupo,
sobre andlise e contextualizacién estilistica das
obras musicais.

-Iniciacién aos elementos analiticos.

-Percepcion dos elementos que intervefien na
estrutura dunha obra musical (melodia, harmonfa,
ritmo, timbre e textura) en diferentes contextos
vocais e instrumentais. Identificacién de timbres e
as stias distintas combinaciéns.

-Comprensién bésica das caracteristicas sonoras
de obras de diferentes épocas, estilos, xéneros e cul-
turas da literatura musical.

-Comparacién de distintas versiéns dunha mesma
obra para determinar a calidade da interpretacién e
a adecuacién ao reflectido na partitura.

-Elaboracién e lectura de criticas das obras escoi-
tadas, atendendo especialmente ds impresiéns pro-
ducidas pola obra, utilizando distintas fontes de
informacion.

-Diferenciacién na vivencia da misica gravada ou
en vivo: variacién de sensaciéns, interaccién intér-
prete-publico, etc., en concertos e actividades musi-
cais; do son real ao son artificial.

A forma musical.

-A forma musical e a sta percepcién visual e audi-
tiva pola partitura e pola escoita. Comprensién da
organizacién estrutural da mdsica e utilizacién dos
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diferentes modos de representala graficamente, para
reflectir esquematicamente as partes, secciéns e
subsecciéns con que se articula unha obra musical.

-Utilizacién de partituras, formatos non estdndar e
outras representaciéns graficas como soporte da
andlise.

-Estudo da forma musical a distintas escalas
(macroforma, mesoforma e microforma) e a sta apli-
cacién a diversos niveis. A andlise estrutural, de
motivos e de conxunto.

-Aproximacién analitica aos procedementos xera-
dores de forma (a repeticién, o contraste, a elabora-
cién de materiais, a coherencia, etc.) e outros aspec-
tos formais (tensién e distensién, puntos culminan-
tes, equilibrio, relacién entre secciéns, etc.

-A mdsica con texto. Relacién da palabra coa
musica: os seus diferentes tratamentos.

As formas histéricas.

-Principios de configuracién musical (morfoloxfa e
sintaxe) que proporcionan a singularidade dunha
obra e establecen a xerarquia entre os diferentes
pardmetros sonoros.

-Estudo das principais formas-tipo desde a musica
medieval ata os nosos dias. Formas instrumentais: a
imitacién, o canon, a invencion; o ricercare e a fuga;
a variacion -pasacalles, chacona, diferenzas, glosas,
variacién dupla, tema con variaciéns-; a suite de
danzas e outros tipos de suite; formas de rondé; as
formas de sonata; a obertura e o preludio; o poema
sinfénico; a sonata, a sinfonia e o concerto; formas
libres.

-Formas escénicas: a 6pera, a zarzuela, a tonadilla
escénica e o ballet.

-Formas vocais: o canto gregoriano, o madrigal; o
motete; a misa; o coral, a cantata e o oratorio; a can-
cién e o lied.

-Diferenciacién entre misica pura, descritiva e
programdtica.

-As formas nacidas a partir da misica contempo-
rdnea.

(Criterios de avaliacién.

1. Recofiecer a forma dunha obra a partir da sda
audicién e saber explicala cunha terminoloxia preci-
sa, con ou sen partitura.

Mediante este criterio preténdese avaliar a capaci-
dade para comprender o modo en que estd construi-
da unha obra, asi como para entender a relacién
entre a estrutura e os elementos e procedementos
utilizados. Asi mesmo, avalfase a comprensién do
modelo dunha forma histérica, empregando unha
linguaxe concreta e adecuada.

2. Distinguir na audicién dunha obra as diferentes
voces e instrumentos.

Con este criterio poderase avaliar a capacidade do
alumnado para distinguir o timbre dos diferentes
instrumentos e voces, calquera que sexa a stia com-
binacién.

3. Recofiecer a textura dunha obra ou fragmento
escoitado e explicar as stias caracteristicas dun xei-
to claro e conciso, empregando ou non a partitura.

Este criterio permitiranos valorar o nivel de per-
cepcién da misica, a escoita dos diversos planos
sonoros e o cofiecemento da terminoloxfa adecuada.

4. Identificar procesos de tensién e relaxacion, asf
como o punto culminante, nunha obra previamente
escoitada, determinando os procedementos utilizados.

A través deste criterio avaliaremos a capacidade
do alumnado para percibir os procedementos de ten-
sién/relaxacion utilizados na composicién e, se é o
caso, identificalos na partitura.

5. Escoitar obras de caracteristicas ou estilos
diversos e recofiecer as diferenzas e/ou relaciéns
entre elas, utilizando posteriormente, se se desexa, a
partitura.

Con este criterio poderase valorar a capacidade
para distinguir aspectos caracteristicos da misica e
a diferenza entre eles, tales como a estrutura, as
stias caracteristicas harménicas, ritmicas, timbricas,
etc. e a pertenza a unha determinada época ou esti-
lo. Asf mesmo, valorarase a capacidade de estable-
cer relaciéons de paralelismo entre obras distintas
pero con resultados similares.

6. Comparar versiéns distintas da mesma obra,
explicar as diferenzas e valoralas.

Este criterio de avaliacién posibilita valorar a
capacidade do alumnado para observar os aspectos
bédsicos dunha obra e recofiecer a versiéon mais fiel 4
partitura ou ben xustificar e razoar as diferenzas
interpretativas.

7. Realizar por escrito a critica dun concerto ou
dunha audicién, complementando o escoitado e o
traballado na clase con achegas persoais e documen-
tacién buscada polo propio alumnado.

A través deste criterio podera avaliarse a compre-
sién da obra, a asimilacién do estudado, asi como a
capacidade para encontrar informacién axeitada e
desenvolver unha explicacién fundamentada, razoa-
da e sentida.

8. Comentar oralmente ou por escrito a relacién
entre musica e texto en obras de diferentes épocas e
estilos.

Con este criterio de avaliacién poderase valorar a
capacidade para comprender o tratamento realizado
no texto: se é descritivo, se é un motivo inspirador,
se o poema de partida determina a forma, se o pun-
to culminante coincide con palabras especiais, etc.
Recofiecer se na obra escoitada se produce unha
retérica musical.
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ANALISE MUSICAL 1T
Contidos.

Contidos comiins.

-Adquisicién de bos hébitos de escoita e de res-
pecto aos demais durante a interpretacién da musi-
ca.

-Expresién precisa das impresiéns producidas
polas obras escoitadas e valoracién das sdas carac-
terfsticas construtivas.

-Busca e seleccién da informacién, en fontes
variadas, relativas a temas musicais.

-Elaboracién de traballos, individuais ou en grupo,
sobre andlise e contextualizacién estilistica das
obras musicais.

A miisica medieval.

-Estudo analitico das caracteristicas sonoras e
estilisticas, formas e xéneros do canto gregoriano e
outros cantos litdrxicos, a mdsica profana, a polifo-
nia, a Ars Antiqua e a Ars Nova. Os modos eclesids-
ticos: as stas caracteristicas.

0 Renacemento.

-Estudo analitico das caracteristicas sonoras e
estilisticas do perfodo (agrupaciéns vocais e instru-
mentais, sonoridades verticais, cadencias, ornamen-
tos...), formas, escolas e xéneros.

0 Barroco.

-Estudo analitico das caracteristicas sonoras e
estilisticas do perfodo, procedementos harménicos,
cadencias, ornamentacién, sonoridades..., formas e
xéneros da musica vocal e instrumental. Estudo da
suite, a sonata, o concerto, a 6pera, a cantata e o ora-
torio, ademais das formas estritamente contrapuntis-
ticas.

Os estilos precldsicos e o clasicismo.

-Estudo analitico das caracteristicas sonoras e
estilisticas do perfodo (procedementos harménicos,
cadencias, ornamentos...), formas e xéneros destas
etapas da musica occidental. O estilo galante ou
rococd: a transicién ao clasicismo. O clasicismo vie-
nés.

0 Romanticismo.

-Estudo analitico das caracteristicas sonoras e
estilisticas do perfodo; procedementos harménicos,
cadencias, ornamentacion, sonoridades...), formas e
xéneros da misica romdntica. As pequenas formas.
A 6pera. O lied. A zarzuela. A cancién galega. A
musica programdtica. Xurdimento dos nacionalis-
mos.

0 posromantismo e os nacionalismos.

-Estudo analitico das caracteristicas sonoras e
estilisticas do perfodo (procedementos harménicos,
cadencias, ornamentacion, sonoridades...), formas e
xéneros da musica posromdntica. Desenvolvemento
das diferentes escolas nacionais. Uso da timbrica e
tratamento da orquestra.

A miisica no século XX.

-0 impresionismo: estudo analitico das caracterfs-
ticas sonoras e estilisticas do perfodo (procedemen-
tos harménicos, cadencias, ornamentacién, sonori-
dades...). Principais autores e as stas técnicas com-
positivas. Influencia da mitsica doutras culturas.
Uso da timbrica e tratamento da orquestra.

-0 expresionismo; estudo analitico das caracterfs-
ticas sonoras e estilisticas (procedementos harméni-
cos, cadencias, ornamentacién, sonoridades...), for-
mas e xéneros do século XX. Principais movementos
e compositores mdis importantes. O novo concepto
do tempo e a timbrica. O ritmo. A mdsica galega no
século XX. O jazz.

-A mdsica electroacustica, aleatoria, estocdstica, a
nova complexidade, a misica fractal.

-Estudo da misica desde as stias orixes, a stda evo-
lucién. Novos instrumentos para a nova musica: os
sintetizadores, o ordenador, etc. Musica electrénica
pura e misica mixta.

-A misica urbana: pop, rock, hip hop, ete. Estudo
das suas orixes e evolucién. Andlise musical e socio-
léxica.

As miisicas non occidentais.

-Achegamento 4 misica doutras culturas. Peculia-
ridades na consideracién do tempo, o ritmo, os siste-
mas de afinacién, as escalas, a finalidade ou os xei-
tos de ser da musica e influencia na musica occiden-
tal e viceversa.

Criterios de avaliacién.

1. Recofiecer a forma (a grande escala, media
escala e pequena escala) dunha obra a partir dunha
audicién e saber explicala con termos precisos.

Mediante este criterio preténdese avaliar a capaci-
dade do alumnado para comprender o xeito en que
estd construida unha obra, asi como para entender a
relacién entre a estrutura e os elementos e procede-
mentos utilizados, empregando unha linguaxe con-
creta e axeitada.

2. Recofiecer mediante a audicién o estilo dunha
obra e as sdas caracterfsticas timbricas, melédicas,
harménicas, etc.

Con este criterio poderd avaliarse a capacidade
para identificar os diferentes estilos e determinar o
que lles é propio desde os distintos puntos de vista
(formal, harménico, melédico, ritmico...).

3. Identificar auditivamente os principais procede-
mentos xeradores de forma que utiliza o autor na
obra.

A través deste criterio poderase valorar a capaci-
dade do alumnado para captar os procedementos uti-
lizados e que son articuladores da estrutura da obra.

4. Escoitar obras de caracteristicas ou estilos
diversos e recofiecer as diferenzas e/ou relaciéns
entre elas.
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Con este criterio poderase valorar a capacidade
para distinguir aspectos caracteristicos dos diversos
estilos musicais e a diferenza entre eles, asi como
establecer paralelismos entre obras distintas pero
con enfoques similares.

5. Comparar versiéns distintas da mesma obra,
explicar as diferenzas e valoralas.

Este criterio de avaliacién posibilita valorar a
capacidade do alumnado para observar os aspectos
bdsicos dunha obra e recofiecer a versién mdis fiel 4
partitura, ou ben xustificar e razoar as diferenzas
interpretativas.

6. Realizar a critica por escrito dun concerto ou
dunha audicién, complementando o escoitado e o
traballado na clase con achegas persoais e documen-
tacion buscada polo propio alumnado.

A través deste criterio poderd avaliarse a compre-
si6n da obra, a asimilacién do estudado, asi como a
capacidade para encontrar informacién axeitada e
desenvolver unha explicacién fundamentada, razoa-
da e sentida.

7. Comentar oralmente ou por escrito a relacién
entre musica e texto en obras de diferentes épocas e
estilos.

Con este criterio de avaliacién poderase valorar a
capacidade para comprender o tratamento do texto:
se foi descritivo, se é unha simple escusa, se o poe-
ma de partida determina a forma, se o punto culmi-
nante coincide con palabras especiais, etc.

8. Comentar a audicién dunha obra pertencente a
calquera dos estilos estudados utilizando unha ter-
minoloxia adecuada.

Este criterio permitird valorar a asimilacién das
caracterfsticas estilisticas dos perfodos estudados,
determinando os aspectos esenciais e diferenciado-
res da obra analizada.

Orientaciéns metodoléxicas.

-Promover a interaccién entre o alumnado e o pro-
fesorado para crear un ambiente de cooperacién e
participacién que favoreza a comunicacién e o inter-
cambio de ideas.

-Planificacién de actividades que permitan que o
alumnado poida expresarse de xeito persoal dentro
dun marco ben definido, con obxectivos e criterios
claros en todo momento.

-Adaptar os obxectivos e contidos da materia aos
intereses e capacidades de cada alumna e de cada
alumno.

-Potenciar a mirada critica, de xeito que as alum-
nas e os alumnos poidan ser conscientes dos recur-
sos empregados e poidan construfr a sda propia opi-
nién e creacién, con espirito responsable.

-Empregar e fomentar o uso das TIC, de xeito
informativo e de xeito expresivo.

-Realizar actividades que tefian como resultado un
produto final completamente terminado, de calidade
e apto para ser presentado.

-Potenciar a sensibilidade artistica e estética, e os
valores positivos propios dunha sociedade harmo-
niosa e equilibrada.

-Potenciar a presencia da reflexién teérica duran-
te o proceso da elaboracién practica.

ANATOMIA APLICADA

Introducién.

Para o ser humano, o corpo é o vehiculo das stas
acciéns e o instrumento mediante o que transmite
emocions e ideas. No caso das persoas que se ocu-
pan da creacién artistica, o corpo humano é, ade-
mais, unha ferramenta de traballo e un medio de
expresion, como se manifesta na misica, na danza
ou no teatro. En consecuencia, precisan cofiecer e
comprender a estrutura e o funcionamento da sta
realidade corporal, na sda organicidade, e as leis
biol6xicas polas que se rexen en canto seres vivos.
Igualmente, deben saber utilizar esas habilidades e
capacidades fisicas para poder tirar delas 0 maximo
rendemento artistico, sen que se provoquen lesiéns
ou enfermidades.

A anatomfa aplicada 4 musica e 4s artes escénicas,
procura a sistematizacién dos cofiecementos referi-
dos ao ser humano, na sida organicidade bioléxica,
tanto desde unha perspectiva xeral, comtn a outros
seres humanos, como desde unha perspectiva espe-
cifica, na que a estrutura corporal se pon en funcio-
namento ao servizo da creacién artistica. Unha pers-
pectiva que adquire especial relevo en manifesta-
ciéns escénicas como a Gpera, o teatro, a danza, o
circo, o cine, os espectdculos ao vivo e noutros xéne-
ros como a performance, en toda a sta riqueza e
variedade.

Esta materia estd construida, na sta epistemolo-
xfa, por cofiecementos procedentes da anatomia des-
critiva e da anatomfa funcional, da fisiolox{ia, a bio-
mecdnica e a patoloxia, vinculados necesariamente
ds particularidades e requirimentos de cada unha
das artes escénicas e da musica. En consecuencia,
ese cofiecemento tamén debe permitir mellorar o
rendemento da entidade corporal nos procesos de
creacién e comunicacién artistica e prever a apari-
cién de patoloxias. Cémpre, nesa direccién, prestar
especial atencién & correccién de malos hdbitos
(posturais, vocais, alimentarios) e promover a conso-
lidacién de hdbitos saudables.

Para potenciar ese cofiecemento da organicidade
corporal, en canto vehiculo de expresién e comuni-
cacién artistica, cémpre partir da sda organizacion
tisular e dos sistemas de producién de enerxia,
imprescindibles tanto no mantemento da vida como
na xeracién do movemento. Sobre esta base, e sem-
pre desde unha perspectiva vivencial e indagadora,
hanse incorporar os conceptos anatémicos e fisiol6-
xicos, baixo a premisa de que a estrutura dos diver-
sos 6rganos, aparellos e sistemas garda unha rela-



