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        CAMBADOS


CUESTIONARIO PARA O ESTUDIO SOBRE HÁBITOS  DE CONSUMO DE ALCOHOL NOS XÓVENES.
IDADE: _____

SEXO: □ Home
□ Muller

CURSO: ______

1. Indica o número de compoñentes do teu fogar (incluído ti) _____.
Cubre o seguinte cadro.

	NIVEL DE ESTUDIOS
	PAI
	NAI

	Sen estudos
	
	

	Estudos primarios
	
	

	Bacharelato/ Formación profesional
	
	

	Estudos universitarios
	
	


2. ¿Suspendiches algunha materia en xuño do pasado ano? 

□ Non
□ Si




¿Cantas?
□ unha/dúas materias
□ Máis de dúas materias

3. ¿Repetiches curso algunha vez?

□ Non
□ Si


4. Indica que actividades de ocio realizas habitualmente.

	Practicar activamente deportes
	si
	non

	Lectura de libros, revistas, cómics
	si
	non

	Ver diariamente a televisión
	si
	non

	Ver ós amigos/as diariamente
	si
	non

	Visitar salas de xogos
	si
	non

	Visitar bares, pubs, discotecas
	si
	non

	Outras (citar) ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________




CUESTIONARIO

1. ¿Que pensas do feito de que consuman bebidas alcohólicas as persoas adultas? Indica unha soa resposta.

□ Paréceme ben, sempre que non se excedan.

□ Paréceme ben, cada persoa fai o que quere.

□ Paréceme mal, os adultos non deberán beber habitualmente.
2. ¿Como cambiaría a túa vida se non puideras tomar bebidas alcohólicas? Indica Só unha resposta.
□ Aburriríame.

□ Sentiríame frustrado.

□ Daríame igual.

3. Valora nunha escala de 1 a 5 o que opinas con respecto as seguintes cuestións:

	Debería  prohibirse toda publicidade sobre as bebidas alcohólicas.
	1
	2
	3 
	4
	5

	A base de emborracharse apréndese a beber.
	1
	2
	3
	4
	5

	Ós xoves non nos fai tanto dano o alcohol.
	1
	2
	3
	4
	5

	O importante de beber é saber controlar.
	1
	2
	3
	4
	5

	Beber alcohol moderadamente nas comidas é bo para a saúde.
	1
	2
	3
	4
	5


4. ¿Que cantidade de cartos che dan semanalmente na túa casa para os teus gastos?
________________ euros.

5. ¿Probaches nalgunha ocasión algunha pasa bebida alcohólica (cervexa, viño, sidra, licores, combinados...?

□ Si


□ Non ........
pasa á pregunta 14.

6. No caso de que o tomaras en algunha ocasión, poderías dicir si (indica só unha resposta):
□ Só o probei.

□ Probeino unicamente en ocasións especiais (Nadal, festas, etc)

□ Só bebo o fin de semana (venres a domingo) 

□ Só bebo os días laborables (luns a xoves)

□ Bebo tódolos días.

7. ¿Canto gastas sen bebidas alcohólicas á semana? ____________ euros.
8. ¿Cantas consumicións con alcohol soes tomar como media por semana? Indica o número de consumicións que fas e si son ou non compartidas.

	Nome
	Nº de consumicións por semana
	Compartida
	Non compartida.

	Cervexa
	
	
	

	Viño
	
	
	

	Combinados (cubata, etc)
	
	
	

	Chupitos
	
	
	

	Whisky, ron, xenebra
	
	
	

	Outras (indicar)
	
	
	


9. ¿A que idade empezaches a beber bebidas alcohólicas con certa regularidade? (polo menos unha vez por semana)
___________ anos.

10. ¿Que tipo de bebidas alcohólicas consumes con maior frecuencia?

□ Cervexas.

□ Viño.

□ Cubatas e outros combinados.

□ Licores e similares.

□ Outras (indicar)

11. ¿Con que soes beber normalmente?

□ Bebo so.

□ Con amigos/ amigas.

□ Con compañeiros de clase.

□ Cos meus pais.

□ Con outros familiares.

□ Outros (indicar)

12. A continuación sinalamos algúns motivos que a xente menciona a hora de tomar bebidas con alcohol. ¿Cales son os teus? Sinala un máximo de tres respostas, marcando unha orde de preferencia  (1, 2, 3) dentro das parénteses.
□ Bebo porque o facemos tódolos amigos/as. (   )
□ Bebo para poder facer cousas que normalmente non fago. (   )

□ Bebo porque axuda a coñecer xente interesante. (   )

□ Bebo porque me pon máis alegre e de mellor humor. (   )

□ Bebo porque non hai outra cousa mellor que facer. (   )

□ Beber é un bo xeito de celebrar algo. (   )

□ Bebo porque xa teño idade suficiente para tomar alcohol. (   )

□ Bebo cando estou triste ou teño problemas. (   )

□ Bebo para relaxarme. (   )

□ Outros motivos (indicar) (   )

13. ¿Ultimamente, cambiou o teu consumo medio semanal de bebidas alcohólicas? 

□ Non.

□ Si, aumentou.

□ Si, diminuíu.

14. No caso de que habitualmente non consumas bebidas alcohólicas, ¿Cal é o motivo? Sinala un máximo de tres respostas, marcando unha orde de preferencia  (1, 2, 3) dentro das parénteses.

□ Porque non me gustan. (   )

□ Porque o alcohol é malo para a saúde. (   )

□ Porque non me deixan na casa. (   )

□ Porque coa bebida perdo o control. (   )

□ Outros motivos (indicar) (   )

15. ¿Coñeces a existencia dunha lei que prohibe a  venda e subministración de bebidas alcohólicas a menores de 16 anos?
□ Non.

□ Si

□ Non sabe, non contesta.

Segundo a túa experiencia, ¿consideras que esta lei se aplica onde ti vives?

□ Sempre

□ Con moita frecuencia

□ Regular

□ Con pouca frecuencia.

□ Nunca.

□ Non sabe, non contesta.

16. ¿Coñeces a existencia dunha lei que prohibe a  venda e subministración de bebidas alcohólicas de máis de 18º (ex xenebra, whisky, ron, licores) a menores de 18 anos?

□ Non.

□ Si

Segundo a túa experiencia, ¿consideras que esta lei se aplica onde ti vives?

□ Sempre

□ Con moita frecuencia

□ Regular


□ Con pouca frecuencia.


□ Nunca.


□ Non sabe, non contesta.

17. ¿Coñeces algunha campaña publicitaria sobre prevención do consumo excesivo de alcohol realizada durante este ano?

□ Non.
□ Si

18. ¿Tiveches algún debate en relación co consumo/ abuso de bebidas alcohólicas?

□ Non.


□ Si, ¿con quen?


□ familiares


□ amigos


□ instituto


□ outros (indicar)

19. A continuación aparecen unha serie de opinións sobre as campañas publicitarias para a prevención do consumo de alcohol. Gustariamos coñecer o teu grao de acordo con elas.
1. Moi en desacordo 

2. Bastante en desacordo. 

3. Indiferente 

4. Bastante de acordo.

 5. Totalmente de acordo. 

	Son necesarias porque o alcohol é un problema
	1
	2
	3
	4
	5

	Os efectos prexudiciais do alcohol esaxéranse
	1
	2
	3
	4
	5

	Non serven para nada, a xente pasa delas
	
	
	
	
	

	Deberían ser máis duras
	
	
	
	
	

	Xa están moi vistas, é necesario outro tipo de mensaxes publicitarias
	
	
	
	
	

	Serven para mentalizar só os xa convencidos
	
	
	
	
	


MOITAS GRACIAS POLA TÚA COLABORACIÓN
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