Manduca

MENU MES DE XANEIRO 2009

SEMANA DO 869

XOVES: Espaguetis con tomate, filete empanado con ensalada, froita
VENRES: Lentellas, tortilla espafiola, froita

SEMANA DO 126 16

LUNS: Sopa de fideos, Guiso de carne, froita

MARTES: Macarrons con tomate, merluza a romana con ensalada, froita
MERCORES: Potaxe, tortilla de xamoén, froita

XOVES: Sopa de fideos, albondigas con arroz, froita

VENRES: Xudias verdes con xamodn, lomo asado con patacas asadas. froita

SEMANA DO 196 23

LUNS: Crema de verduras, filete empanado con leituga, froita
MARTES: Sopa de fideos, polo asado con patacas, froita
MERCORES: Ensalada mixta, carne en rollo con arroz, froita
XOVES: Crema de puerros, guiso de carne, froita

VENRES: Macarrons con carne, merluza a romana con ensalada, froita

SEMANA DE 26 O 30

LUNS: Spaguetis con tomate, filete empanado con leituga, froita
MARTES: Sopa, polo guisado con patacas, froita

MERCORES: Crema de verduras, merluza a romana con ensalada, froita
XOVES: Sopa, lomo con patacas asadas, froita

VENRES: Elixen os nenos

i BO PROVEITO!

Teléfonos de contacto 620309459/ 981757975



