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0.1 PRESENTACION

Todo Centro Escolar, por el que discurren un nimero importante de personas, requiere
para su correcto funcionamiento, la disponibilidad de un plan de medidas organizativas,
operativas y materiales que garanticen, en términos razonables, la seguridad de las personas y

bienes que se encuentran en su interior.

Dichas medidas deberan tener en cuenta ademés a aquellas personas ajenas al trabajo
habitual de dicho Centro, personas, que en este caso, accedan a las distintas estancias de que

dispone el mismo.

Este conjunto de previsiones no ha de contemplar solamente el funcionamiento del
Centro Escolar en condiciones que podrian denominarse normales, sino ademas y de forma espe-
cial, los mecanismos de actuacién de personas e instalaciones ante la eventualidad de una

emergencia, ajustando aquellos a las circunstancias y evolucion esperada en cada caso.

Por otra parte, el articulo 20 de la Ley 31/1995, de 8 de Noviembre, de Prevencion de
Riesgos Laborales expresa que “el empresario, teniendo en cuenta el tamafio y la actividad
de la empresa, asi como la posible presencia de persona ajenas a la misma, debera analizar
las posibles situaciones de emergencia y adoptar las medidas necesarias en materia de

primeros auxilios, lucha contra incendios y evacuacion de los trabajadores...”.

El presente Plan de Emergencia y Evacuacion (PEMEV), contempla la organizacién de
los medios humanos y materiales disponibles para la prevencion contra incendio o de
cualquier otro siniestro, asi como para garantizar la evacuacion y la intervencién inmediata
en el CENTRO DOCENTE ARMANDO COTARELO, ubicado en

Este Plan de Emergencia y Evacuacion sigue las indicaciones recogidas en la “Orden
de 13 de noviembre de 1984 sobre evacuacion de centros docentes de educacion general
basica, bachillerato y formacion profesional.” (BOE numero 276 de 17 de noviembre de 1984)
y que contiene las lineas bésicas de actuacion del personal del Edificio, asi como, la coordinacién
de la ayuda exterior, en caso de que se requiera, ante la situacion de peligro para las personas o

instalaciones.

Plan de Emergencia y Evacuacion Centro Docente Armando Cotarelo
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Hay que destacar la vital importancia que reviste el conocimiento y cumplimiento por

parte de los ocupantes del Edificio de las distintas medidas y conductas que el Plan recoge, sin

los cuales éste perderia parte de la eficacia esperada.

0.2 OBJETIVOS DEL PLAN

Con este Plan de Emergencia se tratara de dar contenido a los siguientes objetivos:

I. CONOCER

%]
%]
%)
%)

El edificio y sus instalaciones (continente y contenido).
La peligrosidad de los distintos sectores.
Los medios de proteccion disponibles.

La vigilancia de las aplicaciones de la normativa vigente.

IL.GARANTIZAR

%)
%]

La fiabilidad de todos los medios de proteccion disponibles.

La fiabilidad de las instalaciones generales.

IIL.EVITAR

%)

Las causas origen de las emergencias.

IV.DISPONER

%)

Personas organizadas, formadas y adiestradas que garanticen rapidez y

eficacia en las acciones a emprender para el control de las emergencias.

V.INFORMAR

%)

Asimismo observara el cumplimiento de la normativa vigente en materia de
seguridad, facilitara las inspecciones del servicio de la administracion y preparara la posible

intervencion de los recursos y medios exteriores en caso de emergencia (bomberos,

A todo el personal del edificio de como deben actuar ante una emergenciay a

los usuarios del aula de formacion de cémo deben evacuar la instalacion.

ambulancias, policia, etc.).

Para todo ello, se han tenido en cuenta a lo largo del presente Plan:

@ Las caracteristicas estructurales y de organizacion del Edificio.

Plan de Emergencia y Evacuacion
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@ Las prestaciones y extension de las instalaciones relacionadas con la
seguridad de personas y cosas.

@ El nUmero de ocupantes en las distintas circunstancias de funcionamiento del
Edificio y su distribucion més frecuente en cada caso.

@ Las medidas de socorro y ayuda internas y externas.

El PEMEV contempla por lo tanto, no so6lo aquellos elementos ¢ aspectos materiales
propios del edificio que nos ocupa sino, ademas y basicamente, las descripciones funcionales y
esguemas organizativos de los organismos y personas especificamente afectados y que seran los
encargados de su puesta en préctica, desarrollo y seguimiento, articulando la toma de decisiones

antes, durante y después de una situacién de emergencia o de una evacuacion.

Para poder llevar a cabo esta mision, el PEMEV constara de cuatro documentos basicos
sobre los que giraran la identificacion de riesgos, la planificacion de emergencias y la

implantacion de las medidas adecuadas:
Documento 1. Evaluacion del Riesgo.
Documento 2. Medios de Proteccion.
Documento 3. Desarrollo del Plan de Emergencia.

Documento 4. Implantacion.

0.3 CAMPO DE APLICACION

Con las finalidades recogidas en el apartado anterior, el PEMEV tratara los siguientes

supuestos que pueden activar el mismo, diviendose en:

@ Propios de la actividad
@ Riesgos naturales
@ Riesgos Tecnoldgicos

@ Riesgos sociales

De los tres supuestos anteriores, el supuesto que con mayor probabilidad se puede
producir y sobre el que se puede actuar antes de que se produzca, es el supuesto de Incendio,

por lo que el plan de emergencia se centrara principalmente en ese apartado.

Plan de Emergencia y Evacuacion Centro Docente Armando Cotarelo
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En cualquier caso, el presente Plan contiene las medidas organizativas y operativas que
permitan verificar la existencia o no del incendio, transmitir dicha verificacion a los servicios

operativos correspondientes y establecer las pertinentes actuaciones de éstos.

Cabe también afiadir que el supuesto de un incendio real, comprende la minima expresion
de éste aunque sea en forma de conato, es decir, pequefia manifestacion de incendio por
encontrarse en fase inicial pero que, en determinadas circunstancias, puede originar un siniestro

de caracteristicas mas graves.

Desde el punto de vista de las personas, el PEMEYV afecta con caracter general a todos los
ocupantes del edificio en el momento en que se hubiese detectado y verificado el supuesto

contemplado.
Sin embargo, el grado de afectacion del Plan puede dividirse en dos grandes grupos:

@ Componentes Operativos que deben desarrollar misiones especificas ante la
emergencia, en los términos que recoge el presente Plan. En estos servicios
especializados habra que incluir a aquellos empleados que formen parte de

Equipos de Alarmay Evacuacion, Equipos de Primera Intervencion, etc.

@ Resto de personas existentes en el edificio en el momento de la emergencia y
que pueden tener condicion de estudiantes o visitantes. Para estos ultimos son
validas las medidas recogidas en el presente Plan y que deben serles transmi-
tidas en el momento de detectarse la emergencia, por las personas con las que se

encontraran acompafiadas o por el Equipo de Alarma y Evacuacion.

0.4 DEFINICIONES GENERALES

Para una mejor comprension del PEMEV, a continuacion se incluyen las definiciones

generales de los términos mas utilizados.
@ Emergencia

La emergencia constituye la alteracion inesperada y violenta del desarrollo normal de

una actividad.

Plan de Emergencia y Evacuacion Centro Docente Armando Cotarelo
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Es una situacion en la que existe el riesgo de un desarrollo o desenlace catastrofico,
imponiéndose una reaccion casi inmediata. Supone el encuentro entre dos elementos,

la gravedad del peligro y la urgencia de la decision.
@ Riesgo de incendio

Situacion creada en un area, zona o edificio determinado, por la existencia de ciertos
materiales e instalaciones, susceptibles de arder como consecuencia de elevadas

temperaturas, 6 de provocar por si mismos la ignicion.
@ Medios de Protecciéon contra incendios

Conjunto de elementos materiales disponibles para hacer frente a la situacion

desencadenada por un incendio.
@ Plan de Emergencia

Planificacion de la actuacion humana para efectuar una adecuada utilizacién de los
medios de proteccién existentes para anular o reducir las consecuencias de una

situacion de emergencia.
@ Plan de Evacuacion

Actuaciones encaminadas a producir el desplazamiento de los ocupantes de un area,
zona o edificio determinado, hasta un lugar capaz de garantizar el libre desplaza-
miento de personas y la recepcion de ayudas exteriores, (generalmente un espacio

abierto exterior) en un tiempo adecuado.
@ Procedimiento de Actuacion

Conjunto de medidas encaminadas a verificar y en su caso resolver una situacion de

emergencia.
@ Extintor

Aparato autdbnomo que contiene un agente extintor, el cual puede ser proyectado y

dirigido sobre un fuego por la accion de una presion interna. Esta presion puede

Plan de Emergencia y Evacuacion Centro Docente Armando Cotarelo
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obtenerse por una presurizacion interna permanente o por la liberacién de un gas au-

xiliar.
Boca de incendios equipada (B.I.E.)

Instalacién de extincion constituida por una serie de elementos acoplados entre si
permanentemente conectados a una red de abastecimiento de agua, siempre en

carga, que cumple las condiciones de caudal y presion establecidas.
Hidrantes

Conduccién de agua de gran seccion tomada directamente de la arteria principal de
distribucion de agua y terminada en una columna con varias salidas para conexién de
mangueras de Bomberos, o bien en una pieza con dispositivo de rosca para situar esa
columna, de que se provee la tuberia y que se aloja en una arqueta subterranea

provista de tapa y para uso exclusivo de bomberos.
Vias de evacuacion

Recorrido horizontal o vertical (excepto ascensores) que a través de zonas comunes
de la edificacion, debe seguirse desde la puerta de cada local, hasta la salida a la via

publica o a espacio abierto y comunicado directamente con ésta.
Salida de emergencia 6 Salida de incendio

Comunicacion de un local o espacio determinado con la via publica o zona abierta de
facil accesibilidad a ésta, que pueda ser usado ademas de las salidas normales (o
como sustituciéon de las mismas si estuviesen imposibilitadas) en caso de peligro o

urgencia.
Alumbrado de emergencia

Aquel que permite en caso de fallo del alumbrado general, la iluminacion para la

evacuacion seguray facil de las personas hacia el exterior.

Plan de Emergencia y Evacuacion Centro Docente Armando Cotarelo
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@ Sefializacion de evacuacion

Conjunto de sefiales destinadas a identificar las salidas de zonas, recintos y plantas,

asi como los recorridos hasta las salidas previstas.
@ Lugar o punto de reunion

Es el lugar determinado (exterior al edificio) destinado para concentrar al personal

evacuado del mismo

Plan de Emergencia y Evacuacion Centro Docente Armando Cotarelo
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1 DOCUMENTO: EVALUACION DEL RIESGO

CARACTERISTICAS DEL CENTRO ESCOLAR Y DE SUS INSTALACIONES

EVALUACION DEL RIESGO
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1.1 CARACTERISTICAS DEL EDIFICIO Y DE SUS INSTALACIONES

EMPLAZAMIENTO

El Centro Docente Armando Cotarelo, objeto del presente Plan de Emergencia se
encuentra situado en la localidad de Boimorto , segun puede observarse en el plano de
situacion adjunto al presente Plan de Emergencia

El Centro Escolar linda:

@ Al Norte con la calle A Roda
@ Al Sur con calle Campo do Rosario (CP 1002)
@ Al Este con calle Maria Botana

@ Al Oeste con travesia Campo do Rosario

El solar donde se ubica el complejo ocupa una superficie en planta de 9400 m? donde

se alojan los siguientes edificios:

@ Edificio principal
@ Edificio Anexo (ampliacion del edificio principal)
@ Pabellon

Dentro de este complejo, el edificio principal es el Unico que tiene acceso publico,

siendo el resto de edificios de acceso para alumnado y profesorado
Cada uno de los edificios existentes se distribuyen de la siguiente forma:
Edificio Principal

Es un edificio compuesto de dos plantas sobre rasante, que ocupa una superficie de

1.200 m? por planta, encontrandose ubicado en el centro del solar objeto de estudio.
Edificio Anexo
Edificio de dos plantas, contiguo al principal, ocupa una superficie de 380 m?.

Pabellén

Plan de Emergencia y Evacuacion Centro Docente Armando Cotarelo
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Es un edificio de planta baja, que ocupa una superficie de 1.100 m?, encontrandose

ubicado en la esquina suroeste del solar objeto de estudio.
Teniendo en cuenta la situacion del edificio respecto a su entorno no se detecta
ningun riesgo potencial.
ACCESOS Y COMUNICACIONES

Las vias de circulacion que circundan el recinto son la carrtera C-540 y un Vial de uso
exclusivo para el Instituto y el Colegio en horario escolar. Ambas avenidas presentan una

buena accesibilidad para los vehiculos pesados de los Servicios Publicos de Extincién:

Vial Numero de carriles Ancho vial Tipo Pavimento
Carretera C - 540 2, uno por direccion 15m Asfalto
Calle acceso Sur 2, uno por direccion 8m Asfalto
Calle acceso Este 1, para ambas 5m Asfalto

direcciones
Calle acceso Oeste 2, uno por direccion 8m Asfalto

El acceso al recinto se considera adecuado, ya que cumple los siguientes requisitos:

@ Permite la maniobrabilidad y posicionamiento de vehiculos pesados a
distancia no superior a 10 m. de las fachadas .

@ Ladistancia entre el vehiculo posicionado y el acceso a los edificios no supera
los 30 m.

@ La zona pisable por el vehiculo esté capacitada para soportar una carga de

2000 Kp/ m?,

El acceso al Centro Escolar se puede realizar por las siguientes entradas:
Centro Docente Armando Cotarelo
Péagina 15 de 101

Plan de Emergencia y Evacuacion
Medios de Proteccion




novoltec

Puerta desde Ancho Tipo Uso
Carretera C-540 4 m. ZIOLtIO nhva}erillgaserrl:etzlllt;?;g? Alumnado y
oble hoja, apertu profesorado
Calle acceso Sur 6,05 m. Z?)Ltlcé nhvoaglgaserr‘:e:?:(;?;g? Alumnado y
Ja, apertu profesorado
Esquina suroeste 3,46 m Puerta de doble hoja Anulada
Esquina suroeste 1m Puerta der\]/gglé?;n:gtahcas de Uso de emergencia
(edificio) ja simp

Con el numero y anchura de las puertas de acceso se considera que existen medios

adecuados para la actuacion de los Servicios de Extincion.

MEDIOS EXTERIORES DE PROTECCION

Hidrantes

Existe una boca de incendio en la acera exterior del edificio (al otro lado de la calle
Maria Botana).

Fuente de Alimentacién de Agua

No existe ninguna fuente de alimentacion de agua en el edificio objeto de estudio.

Ayuda externa

1. Bomberos

Las instalaciones del Cuerpo de Bomberos del Ayuntamiento de Santiago, se

encuentran ubicadas en la Avenida de Rodriguez de Viguri.

Por su caracter de servicio esencial para la proteccion civil y la seguridad de los

ciudadanos la recepcion y el uso de este servicio es de caracter obligatorio.

De la dotacidn de vehiculos que posee este parque, podemos destacar los siguientes:

Plan de Emergencia y Evacuacion Centro Docente Armando Cotarelo
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3 unidades de rescate en altura.
3 vehiculos autobomba urbanos ligeros.

3 vehiculos autobomba urbanos pesados.

Q8 8 8

2 vehiculos autobomba rurales ligeros.

@ 2 vehiculos todo terreno.

Disponen también de bombas de achique, trajes aluminizados, equipos autbnomos de

aire comprimido, motosierras, equipos de oxicorte y otros.

Segun el vehiculo que se desplace para atender la emergencia, el Jefe de la
Emergencia, los E.l. y el personal del servicio de vigilancia lo tendran en cuenta para facilitar
el acceso de los bomberos al edificio.

2. Proteccion Civil

En caso de producirse alguna urgencia se procedera a llamar a Proteccién Civil del
Concello de Boimorto, tf: 981 774 742.

3. Ambulancias — Hospitales

En caso de llamar a una ambulancia, se llamaré al servicio del 061, y las emergencias
médicas se llevaran al centro médico de Boimorto, ubicado en el Lugar de Gandara,

Boimorto.

4. Policia

El ayuntamiento de Boimorto posee cuerpo de Policia Municipal.

Plan de Emergencia y Evacuacion Centro Docente Armando Cotarelo
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ACCESOS EDIFICIOS

Los accesos de cada uno de los edificios existentes en el complejo son:

Edificio Ubicacion Ancho Caracteristicas
Edificio Principal | Frontal, entrada principal | 1,92 m 2 portalones dobles de madera,
(fachada Noroeste) batiente interior. Se accede desde el
exterior por portico con dos
escalones y rampa.
Edificio Principal Fachada trasera 2.00 m Puerta de aluminio ac_:rlstalgda con
barrotes, doble hoja, batiente
exterior.
Edificio Principal Unién de Principal y 1,92 m Do.bl.es pu_ertas contiguas de_
ANexo aluminio acristaladas, doble hoja,
batiente exterior. Separadas 1,17 m.
Edificio Principal Fachada trasera (salida | 0,82 m ngtgﬁgfrt?{)?,?ggsagigf?ate
emergencia) » Provis
antipanico.
Edificio Principal Cocina 0.82m Puerta de aluminio, batiente interior.
Acceso a contenedores y a caseta de
bombonas propano.
Pabelldn Frontal (fachada este) |2,00m P;f::ga %Ztigggixtz(r)ijsr de chapa
polideportivo plegada, '
Pabelldn Lateral 1,03 m Puerta de doble hoja de chapa

polideportivo

(acceso vestuarios)

plegada, batiente exterior.

CARACTERISTICAS CONSTRUCTIVAS

Caracteristicas principales

Las instalaciones se componen de dos edificios (Los denominaremos Edificio Principal y

Edificio Anexo ) y un Pabellon de Deportes, seguin planos adjuntos.

Plan de Emergencia y Evacuacion
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Cierre perimetral de la parcela

El cierre de la finca esta compuesto con una valla metélica de 1,6 m sobre muro de

hormigon de 0,4 m.

En el frente principal el cierre tiene el acceso principal a la parcela.

En la zona posterior, el cierre tiene dos entradas, una puerta de corredera de 6 m y una

puerta de doble hoja de 3,46 m, la cual permanece anulada.
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Edificio principal

El edificio principal se compone de planta baja y dos plantas, cuyas superficies son

las siguientes:

@ PlantaBaja ........cccouvveierennes 900 m?
@ Plantal?.......ecernenn. 920 m?
@ Planta2?a........ccoovvvveeeeennn. 500 m?

La altura aproximada del edificio es de 10 m, considerandose una altura de evacuacion

(cota mas alta con ocupacion habitual) de siete metros.

En la planta baja se encuentran ubicados el comedor (con cocina), la vivienda del

conserje, oficina del conserje, aseos y siete aulas.

Contigua a la vivienda del conserje, esta la sala de calderas.
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En la oficina del conserje se encuentra ubicado el cuadro eléctrico general (zona inferior

escaleras).

La primera planta se distribuye en seis aulas. Ademas se encuentran los despachos de

Direccion, Secretaria y Jefatura de estudios, junto a una sala de profesores.

La segunda planta se distribuye en seis aulas y una biblioteca.

En cada una de las plantas pueden encontrarse, ademas, aseos para alumnos, profesores

y vestuarios o almacén para personal de limpieza.
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El edificio cuenta con 4 entradas repartidas por sus fachadas (descritas

anteriormente)

Edificio anexo

El edificio anexo esta constituido por una planta que se comunica con la primera

planta del edificio principal.

Las superficies del edificio son las siguientes:

@ PlantaBaja ........cccoeovvereiennnes 420 m?
2 Plantal?........eininns 420 m?

La planta baja es un patio abierto.

La primera planta se distribuye en tres aulas, aseos y sala de profesores. Las aulas estan

preparadas para que se impartan las actividades de plastica, muasicay taller.
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La altura aproximada del edificio es de 10 m, considerandose una altura de evacuacion

(cota mas alta con ocupacion habitual) de 7 m.

Pabell6n

El Pabellon de Deportes es de planta rectangular, de unos 1.000 m? de superficie y

seis metros de altura.

El edificio cuenta con dos accesos, uno en su frontal (oeste) y otro en el fondo (norte),
el cual da acceso a los vestuarios, que estan situados fuera del pabellon, en una caseta

aparte, que depende del Ayuntamiento.
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Vias internas de comunicacion

Edificio principal

La comunicacion vertical entre las plantas de los edificios se realiza de la siguiente forma:

@ E1L: Escaleras de acceso principal que comunican la planta baja con la planta

primera y segunda de dicho edificio, a utilizar como via de evacuacién. Su

altura de evacuacioén es 6,5 m.

@ E2: Escaleras de acceso por Anexo, que comunican la planta baja con la planta

primeray segunda de dicho edificio. Su altura de evacuacion es de 6,5 m.

@ Escaleras exteriores que comunican la planta baja con la planta primera y

segunda del edificio. IEANCNCASONCISIIIOSNGIA

@ Un ascensor

@ Pasillos de 1,94 m de ancho.

Escaleras Interiores:

Altura evacuaciéon| 6,5m

HUELLA | TABICA | ANCHO
E1l 0,27 0,17 1,67
E2 0,30 0,18 2,00

La evacuacion del edificio en caso de siniestro se produciria por las escaleras referidas.

Escalera Exterior:

Altura evacuacion| 6,5m
HUELLA | TABICA | ANCHO
|E3 0,28 0,17 1,45
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La comunicacion horizontal en las plantas de los edificios se realiza de la siguiente forma:

@ Pasillos de 1,90 m de ancho.
@ Los pasillos poseen puertas en las entradas de los mismos. Estas puertas son

de madera, doble hojay 1,64 m de anchura, con batiente exterior.

Edificio Anexo

A este edificio se accede por el edificio principal, por lo que la evacuacion vertical también

se realizara por el mismo, accediendo por la escalera E1 (escalera interior del edificio principal).

La evacuacion del edificio en caso de siniestro se produciria por las escaleras referidas.

En cuanto a la comunicacion horizontal del mismo se desarrollara por:

@ Pasillos de 1,90 m de ancho.

Pabell6n

Este edificio, puesto que es de planta baja, no tiene escaleras.

Estructura y cerramientos

Edificio Principal

ESTRUCTURA: Hormigdn armado

FACHADAS Ladrillo revestido y pintado.

CUBIERTAS Inclinada, de Placas de fibrocemento. No Transitable
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ACABADO SUELO Terrazo
Ceramico

Edificio Anexo

ESTRUCTURA: Hormigdn armado
FACHADAS Ladrillo revestido y pintado.
CUBIERTAS Inclinada, de Placas de fibrocemento. No Transitable

ACABADO SUELO Terrazo
Pavimento flexible

Ceramico
Pabellon
ESTRUCTURA: Hormigdn armado
FACHADAS Muro de blogue de hormigén
Chapa metalica
CUBIERTAS Inclinada, de Chapa metalica

ACABADO SUELO Pulido de hormigén

La estructura portante del edificio principal es a base de vigas y pilares de hormigon

armado, con estabilidad al fuego superior a EF-60 segun la NBE-CP1/96 (apéndice 1).

La carpinteria de fachada esta formada por carpinteria de aluminio y acristalamiento.
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USOS DE LOS LOCALES

Para la definicion de usos se han seguido los criterios de la Orden de 29 de

Noviembre de 1984, de Proteccién Civil:

El uso principal es el especificado en el Anexo A6 de la mencionada orden: Definicion

y clasificacion del uso docente:

“Uso docente: Edificios destinados a ensefianza publica o privada en

cualquiera de sus grados y especialidades”.

Ademas de este uso principal, también se desarrollan actividades encuadradas en el
Uso administrativo, si bien, dada la escasa entidad que éste representa, se considerara

integrado en el Uso Docente como actividad subsidiaria del mismo.
El resto de zonas y locales presentes en el CENTRO DOCENTE ARMANDO
COTARELDO se dividen en los siguientes usos:

@ Gimnasio polideportivo: de acuerdo a la orden se regularan por las

condiciones de uso docente cuando su capacidad sea inferior a 300

espectadores.

@ Biblioteca: se regulara por las condiciones de uso docente cuando su

superficie sea inferior a 250 m?.
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Por tanto, la distribucion de usos y superficies ocupadas presentes en el Centro son

los siguientes:

ZONA uso ACTIVIDAD N° | SUPERFICIE UTIL

DESARROLLADA (m?)

AULAS 7

DESPACHO 1

CONSERJE

PLANTA COMEDOR 1
DOCENTE 900

BAJA COCINA 1

CASA CONSERJE 1

SALA CALDERAS 1

EDIFICIO ASEOS 2
PRINCIPAL AULAS 6
SALA PROFESORES 4
PLANTA DOCENTE
PRIMERA SECRETARIA 1 500
AULAS USO ESPECIAL | 1
ASEOS 3
AULAS 6
PLANTA DOCENTE
SEGUNDA BIBLIOTECA 1 500
ASEOS 2
Plan de Emergencia y Evacuacion Centro Docente Armando Cotarelo
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ZONA USo ACTIVIDAD N° | SUPERFICIE UTIL
DESARROLLADA (m?)
AULAS 3
PEANTA  pocente
PRIMERA SALA PROFESORES | 2 420
ASEOS 2
R PEANTA  pocente
SEGUNDA ALMACEN 1 100
PLANTA PATIO NO TIENE
BAJA DISTRIBUCION _

Las superficies totales destinadas a cada uso son las siguientes:

EDIFICIO DOCENTE TOTAL
Principal 1900 1900
Anexo 520 520
Pabelldn L 1000
TOTAL 3420

CARACTERISTICAS Y UBICACION DE LAS INSTALACIONES MAS IMPORTANTES.

Instalaciones Eléctricas

Potencia Contratada
Tipo de Instalacién:

Empotrada

Situacion Cuadro eléctrico

Detectores de Incendio

Plan de Emergencia y Evacuacion

X

Aérea

56.70

Debajo de escaleras del edific

io principal. Planta baja

No

Medios de Extincién

Si
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@ Cuadro general de distribucién
La distribucion de toda la energia eléctrica, alumbrado y fuerza para todo el edificio se ha

realizado desde un cuadro general de baja tension situado en la planta baja del Edificio Principal.

Se distribuye en vertical hasta los cuadros de planta, existiendo un cuadro por planta.

@ Alimentacion de plantas

Desde el cuadro general situado en la planta baja parten lineas individuales al cuadro
general de distribucion de cada planta donde se encuentran los elementos de proteccion y

control.

@ Red de distribucion de alumbrado y fuerza

No existe una independencia entre la red de distribuciéon de alumbrado de la de fuerza.
Parten del cuadro general varios circuitos destinados a este fin que se canalizan para cada cir-
cuito, con cajas metalicas y conductor protegido, con registros en cada planta y cuadros secunda-
rios de distribucion. En éstos se alojan interruptores automaticos de disparo instantdneo por
cortocircuitos y retardo térmico por sobrecarga, efectuandose ademas con los mismos, el

accionamiento de las distintas regulaciones del encendido de la planta correspondiente.

Calefaccion
Edificio Principal

Caldera 1

Gasoleo N© de radiadores Detectores de incendio
Potencia 1290 | Kw Presion

Deposito enterrado
Localizacion llaves de gas | En la salida del depoésito (encima) |
Localizacion llaves de caldera | En la entrada de la caldera |
Extintor automatico en quemador | Situado encima de la caldera |

Tipo Eficacia |21A113B Ultima revisién | Septiembre 04

Localizacion de extintor de pared mas cercano Situado en la puerta de acceso posterior al
edificio principal, a unos 10 m.

Tipo Eficacia |21A 113B Ultima revision | Septiembre 04 |
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Elementos mecéanicos de desplazamiento vertical

Ascensores: solo se dispone de ascensor en el edificio principal.

Cabe destacar que si bien el edificio posee un ascensor, este esta inutilizado, puesto

que esta pendiente de la orden de Industria para poder ser utilizado.

Resumen de instalaciones

En funcion de lo indicado en los apartados anteriores, las instalaciones existentes en

el Centro Docente Armando Cotarelo son:

ZONA UBICACION IDENTIFICACION
Edificio Principal |Planta Baja Sala de Calderas (calefaccion y agua
caliente)
Edificio Principal |Planta Baja Cuadro general de fuerza e
iluminacién
Edificio Principal |Planta Baja Maquina de ascensor

Edificio Principal

Caseta exterior

Sala de Calderas (calefaccion)

Pabelldn

Planta Baja

Cuadro general de iluminacion
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CALCULOS DE OCUPACION MAXIMA

Para el célculo de la ocupacion se han seguido los siguientes criterios:

En uso Docente (aulas), se contabiliza:

@ Educacion infantil 20 alumnos maximo
@ Educacién Primaria 25 alumnos maximo
@ Educacién Secundaria 30 alumnos maximo

@ Bachillerato 35 alumnos méaximo
Uso dependencias distintas de aulas:

@ En el caso de locales con aforo fijo (Comedor, biblioteca, etc.), se ha tomado
como ocupacion maxima el nimero de asientos existentes.
@ En el resto de locales (Gimnasio, Laboratorios, etc.) se ha seguido el criterio

de 1 persona por cada 5 m? en funcién de la NBE-CPI-96.
Uso administrativo:
@ Una persona por cada 10 m?, en funcion de NBE-CPI-96.
Instalaciones generales:
La ocupacion tedrica previsible en las zonas de las instalaciones generales se considera

nula debido a que estas zonas son accesibles Unicamente a efectos de reparacion, puesta en

marcha o mantenimiento.

Asimismo, también se han tenido en cuenta los datos suministrados por la direccion

del centro, a la hora de evaluar la ocupacion real del mismo:
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INDICE
SUPERFICIE - | OCUPACIO | OCUPACIO
EDIFICIO |PLANTA |ZONA CONSTRUIDA OCLIiIP:)CIO N TEORICA | N REAL
Aulas (7)
(alumnos y ! caoriizl.SO 200 83
profesores)
Comedor 1cadalm? 190 170
Baja Conserjeria 900 1 cada 5 m? 1 1
Cocina 5 2
Casa conserje 1 can(:? 10 7 Ocasional
Edificio Sala calderas nula 0 Ocasional
Princi Aseos nula 0 Ocasional
rincipa Aulas (6) 1 cada 1.50
I (alumnos'y m? 166 127
Primera profesores) 500
Sala profesqres y 1 cada 5 m? 14 12
secretaria
Aseos nula 0 Ocasional
Aulas (6) 1 Ca‘i‘;"zl"r’o 200 91
Segunda Biblioteca 500 1 cada 2 m? 88 30
Aseos y otros usos nula 0 Ocasional
Anexo | Flanta Patio 420 1cadal.5 280 -
baja m
Aulas(3) 1cadal5 146 100
Primera 420 m
Sala profesores 1 cada 5 m? 8 8
Aseos nula 0 Ocasional
Segunda Almacén 100 nula 0 Ocasional
TOTAL PLANTAS 2.420 m? Total personas 325

(1) Segun articulo 6 de la NBE-CPI-96, se considera:
1 cada 1.50 m?en aulas de uso docente y en restaurantes
1 cada 1 m?en zonas de uso publico en bares, cafeterias, etc
1 cada 2 m?en salas de lectura en bibliotecas
1 cada 5 m?en resto usos (laboratorios,m talleres, gimnasios, etc.) uso docente
A efectos de NBE-CPI-96, se consideran locales de ocupacion nula aquellos a los que solo se accede de forma

ocasional

La ocupacion real existente en el Edificio es de unas 325 personas, a la que habria

que sumar un numero de personas que accedan a reuniones, visitas, charlas con

profesorado, etc.
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SECTORES DE INCENDIO

El Art. 4 de la NBE-CPI 96, para uso docente, los edificios deben estar
compartimentados en sectores de incendio, de forma tal que cada uno de dichos sectores

tenga una superficie construida menor de 4000 m?.

Edificio Principal

Cada una de las plantas estan a su vez compartimentadas en dependencias (aulas,

despachos y oficinas), no existiendo zonas de riesgo especial, de conformidad a lo indicado

en el Art. 19 de la citada Norma.

Las divisiones interiores son de tabique de ladrillo con altura de forjado a forjado,

existiendo ventanas en la mayoria de dependencias.

Los cerramientos exteriores presentan los siguientes porcentajes aproximados de

superficie acristalada de las fachadas respecto a las totales:

@ Planta baja: 30%
@ PlantaPrimera: 30%
@ Anexo: 40%

@ PlantaSegunda: 30%

En cuanto a los locales técnicos presentes en el Complejo (Sala de calderas, salas
de maquinas de ascensores, etc.), se ubican en recintos cerrados, presentando una buena

sectorizacion de acuerdo a su Reglamentacion especifica.

También constituyen sectores de incendio diferenciados los siguientes elementos:

@ Los huecos de escaleras.
@ Los huecos del ascensor.

@ Cada planta sobre rasante
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CONDICIONES DE EVACUACION

ORIGEN DE LA EVACUACION

De acuerdo con el punto 7.1.1 de la NBE, en los recintos que no se consideren de
densidad elevada y cuya superficie sea menor de 50 m? el origen de evacuacion se sitGa en la
puerta de dicho recinto. Por tanto, los calculos de Evacuacién se consideraran desde las

puertas de las aulas, despachos y demas dependencias.

NUMERO DE SALIDAS

Aulas:

De acuerdo con el punto 7.2.1 de la CPI, las aulas de escuelas infantiles, las de
enseflanza primaria y las de secundaria, podran disponer de una Unica salida cuando su

ocupacion no exceda de 50 alumnos.

Cuando un aula disponga de varias salidas, al menos una de ellas dara acceso directo

a un espacio general de circulacion.
Plantas:

Las salidas de Planta, podran disponer de una Unica salida cuando:

@ Su ocupacion sea menor que 100 personas

@ No existan recorridos para mas de 50 personas que precisen salvar en sentido
ascendente, una altura de evacuacion mayor que 2 m.

@ Ningun recorrido de evacuacion hasta la salida tenga una longitud mayor de
25 m en general, 0 mayor que 50 m cuando la ocupacion sea menor de 25
personas y comunigue con zona segura.

@ Laaltura de evacuacion es menor de 28 m.

Cuando en las plantas bajas se dispongan rejas u otros elementos de proteccién, es
recomendable que en alguna de las ventanas dichos elementos sean practicables desde el

interior y estén convenientemente sefializados.

Las vias de evacuacion existentes en la edificacion son las siguientes (ver plano

emplazamiento):

EDIFICIO PRINCIPAL
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Salidas de planta Segunda

@ En la segunda planta dispone de dos salidas que dan a la primera planta
(escaleras).
@ Ademas dispone de escaleras de emergencia situadas en el extremo (Este) del

pasillo, junto a los aseos de cada planta.

Salidas de planta Primera

@ En la primera planta dispone de dos salidas que dan a la planta baja
(escaleras)
@ También se dispone de las escaleras de emergencia situadas al final del

pasillo.
Salidas al exterior

@ Salida al exterior por la entrada dispuesta en la fachada principal del
Centro.(Salidan® 1)

@ Salida al exterior por la entrada dispuesta en la parte trasera del
Centro.(Salida n® 2)

@ Salida al exterior por patio situado en el centro del edificio, donde desembocan
escaleras del Anexo.

@ Salida por puerta de emergencia, situada al fondo del pasillo (escaleras de

emergencia).
PABELLON

@ Salida al exterior por la puerta situada en la fachada nordeste del Pabellon
(Salida 1).
@ Salida al exterior por la puerta situada en el lateral Noroeste (Salida 2). Esta

salida da hacia los vestuarios del pabellon.
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RECORRIDOS DE EVACUACION

Para una salida:

Segun NBE-CPI 96, los recorridos serdn menores de 25 m, excepto si la ocupacion es

menor de 50 personas y comunica con zona segura, en cuyo caso sera de 50 m maximo.
Para dos salidas:
Todos los recorridos seran inferiores a 50 m.

En el caso de escuela infantil o ensefianza primaria, la longitud desde todo origen de

evacuacion sera de 30 m maximo.

En el centro objeto de estudio, los recorridos maximos a seguir por cada uno de los
grupos de Evacuacion, se han definido tomando el recorrido de la dependencia mas alejada

de las salidas (ver Anexo VII, Planos de Evacuacién):

SITUACION GRUPO RECORRIDO RECORRIDO ALTURA DE
PERMITIDO (m) Max. (m) EVACUACION
Edificio Planta Baja 50
Planta Primera 50 3,5
Planta Segunda 50 7
ANexo Planta Primera 50 3,5
Planta Segunda 50 7
ESCALERAS

Evacuacion descendente:

Segun la NBE-CPI-96 deberan ser escaleras protegidas, aquellas previstas para

evacuaciones de alturas superiores a 10 m.
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Evacuacion ascendente:

Segun la NBE-CPI-96 seran protegidas cuando la altura de evacuacion sea superior a

2,80 m. y sirvan a mas de 100 personas o bien para una altura de 6 my cualquier ocupacion.

DIMENSIONAMIENTO DE SALIDAS, PASILLOS Y ESCALERAS

Los calculos se realizan con las siguientes formulas:
a) LaanchuraA, en m, de las puertas, pasos y pasillos seré:
A =P/200
Donde P es el niumero de personas asignadas a dicho elemento de evacuacion.

b) En las Plantas de salida de edificio, a cada salida se le asignaran los ocupantes de
dicha planta que le corresponden, mas los correspondientes a las escaleras cuyo

desembarco se encuentre méas proximo a dicha salida que a cualquier otra.

Debe asignarse a cada escalera un nimero de ocupantes igual a 160 A, siendo A la

anchura de calculo en m, del desembarco de la escalera.

c) Las escaleras que no sean protegidas tendran una anchura minima de:
A =P/160 Para evacuacion descendente
A =P/(160-10h) Para evacuacién ascendente

Donde P es el nimero total de ocupantes asignados a la escalera en el conjunto de
todas las plantas situadas por encima del tramo considerado, cuando la evacuacion es

descendente o por debajo en ascendente y h es la altura de evacuacion ascendente en m.

d) Las dimensiones maximas y minimas seran las siguientes:
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@ La anchura en puertas, pasos y huecos previstos como salida de evacuacion,

sera igual o mayor que 0,80 m.

@ La anchura de la hoja sera igual o menor que 1,20 y en puertas de dos hojas

igual o mayor que 0,60.

@ La anchura libre de las escaleras y de los pasillos previstos como recorridos

RESULTADO DEL CALCULO

de evacuacion seran de 1,20 m como minimo.

EDIFICIO | PLANTA| ELEMENTO OCUPACION OCUPACION OCUPACION | DIMENSIONES NBE-
PLANTA ASIGNADA/ REAL | ACUMULADA CPI-96 / REAL
Escaleras 1 46 267/45 45 1,20/1,67
Segunda| Escaleras2 45 320/45 45 1,20/2,00
Pasillos 91 | e | e 1,20/1,94
Escaleras 1 64 195/61 45+61 1,20/1,67
Principal | primera | Escalera2 63 195/61 45+61 1,20/2,00
Pasillos 127 | e | e 1,60/1,94
Escaleras 1 I 45+61+39 1,20/1,67
Baja Escalera 2 N I —— 45+61+39 1,20/2,00
Pasillo 83 | e | mmeee- 1,60/1,94
Segunda| Escaleral I R [P 1,20/2,00
Anexo
Primera | Escaleral 1010 J IS [ — 1,20/2,00

EVALUACION DE LAS CONDICIONES DE EVACUACION

Para la evaluacién de las condiciones de evacuacién deben considerarse, ademas de

su adecuacién en cuanto a niumero y dimensiones, los siguientes aspectos:
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Puertas:

@ Las puertas de salida seran abatibles con eje de giro vertical y facilmente
operables.

@ Si existen puertas giratorias deberan disponerse puertas abatibles de apertura
manual contiguas a ellas, excepto si las giratorias son automaticas y disponen
de un sistema de abatimiento.

@ Las puertas previstas para la evacuacion de mas de 100 personas abriran en el

sentido de la evacuacion.
Pasillos:

@ En ningun tramo de los pasillos previstos para la evacuacion de méas de 50
personas que no sean ocupantes habituales del edificio, podran disponerse
menos de tres escalones.

@ Los pasillos que sean recorridos de evacuacion careceran de obstaculos.
Escaleras:

@ Cadatramo tendré tres peldafios como minimo y doce como méximo.

@ La dimension de las mesetas intermedias en el sentido de la evacuacion no
sera menor que 2 m.

@ La relacion c/h serd constante a lo largo de toda la escalera y cumplird la

relacion:

55=2c+h =70

Midiendo ¢ 17 como méaximo y h 28 como minimo.

@ No se admiten escaleras con trazado curvo y en escaleras para evacuacion
ascendente, los peldafios careceran de bocel.

@ Se dispondra de pasamanos al menos en un lado de la escalera y en ambos
cuando su anchura libre sea igual o mayor que 1,20m. Se dispondran

pasamanos intermedios cuando la anchura libre sea menor que 2,40 m.

@ Esaconsejable que el pavimento sea antideslizante.
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1.2 EVALUACION DEL RIESGO

El conocimiento previo de las emergencias a las que es posible hacer frente, estd basado
en la identificacion y evaluacion de los riesgos existentes y en el andlisis posterior de esta

informacion a la luz de las condiciones particulares que caracterizan el edificio.

La caracterizacion o tipificacion de emergencias, junto con la evaluacion técnica
proporciona la suficiente informacién para clasificarlas jerarquicamente y adoptar de forma

justificada las decisiones oportunas de la prevencion y la planificacion de emergencias.

DESCRIPCION DE LOS RIESGOS

Una vez evaluados los riesgos que pueden dar lugar a una situacion de emergencia en las

instalaciones del Centro Docente Armando Cotarelo se han obtenido los siguientes resultados:

PROPIOS DE LA ACTIVIDAD — RIESGOS TECNOLOGICOS

Incendios y explosiones:

En los edificios no se desarrolla ningun tipo de actividad que genere un riesgo
elevado de incendio o explosion, considerandose los locales con mayor riesgo potencial
aquellos donde se realizan practicas con productos quimicos (laboratorios), asi como las

zonas de calderas, si bien éste riesgo se evaltia como bajo.

Para los usos Docente y Administrativo, el riesgo de incendio esta asociado a una
carga de fuego ponderada propia de mobiliario y material de aulas y oficinas. La probabilidad
de que se manifieste el incendio no es alta, siendo los Unicos posibles focos de ignicién

cigarrillos mal apagados o cortocircuitos en la instalacién eléctrica.

Por tanto, los principales factores de riesgo estan asociados con las instalaciones
generales existentes en el Centro, y siendo fundamentalmente riesgo de explosién (Calderas

de Gasoéleo), y/o incendio (como consecuencia de cortocircuitos y sobrecalentamientos).
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ENTORNO CENTRO

Accidente de Trafico

Hay que tener en cuenta que la salida principal del recinto da hacia una carretera
comarcal, en la que existe un volumen considerado de circulacion, aunque entre la salida y

la carretera existe un considerable espacio dedicado a aparcamiento.

La salida por la parte trasera da hacia una calle, y en este caso si que se accede

directamente del recinto a la calle nada mas cruzar el portalon.

Fallos de edificio

Se deben de revisar periédicamente los cierres perimetrales del centro, en los que
pueden existir elementos de las vallas prefabricadas con deformaciones o roturas que

puedan resultar peligrosas para los alumnos.

Se debe revisar la cerradura del portal de la entrada principal al recinto, ya que su

uso podria ser complicado en caso de emergencia.
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RIESGOS NATURALES

Terremotos:

Tanto la ubicacion geogréfica del centro, como sus caracteristicas estructurales,

hacen muy dificil que se dé una situacion de emergencia producida por un terremoto.
Nevadas:

No se dispone de los datos de los edificios del centro para poder verificar que
soporten adecuadamente la sobrecarga producida por una nevada. No obstante, las reglas
de la buena practica en el célculo de las estructuras, establece una mayor accién en las
cargas que soportan por efectos de una nevada, segun la altitud y lugar donde se encuentren

las edificaciones (80 Kg/cm?).

Por la ubicacion de las instalaciones se considera un riesgo bajo la situacion de

emergencia por efectos de la nieve.
Inundaciones:

La posibilidad de inundacion de las instalaciones se produciria por lluvia, que pueda

provocar riesgo por desbordamiento.

Por la ubicacion de las instalaciones se considera un riesgo bajo la situacion de

emergencia por efectos de la lluvia.
Vendavales

Por la ubicacion de las instalaciones se considera un riesgo bajo la situacion de

emergencia por efectos de vendavales.

OTROS RIESGOS

Entran en esta consideracién, todas aquellas situaciones de emergencia provocadas

por factores externos a las instalaciones y actividades del Centro, es decir:
Riesgos por acciones antisociales (Sabotajes, amenazas de bombas, etc.):

El riesgo con mayor probabilidad es el de anuncios de amenaza de bomba, realizados

por llamadas andénimas. Este riesgo no se considera especialmente relevante, si bien se
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tratara especificamente por conllevar una dindmica de actuacion especifica al tener que

contar con apoyos exteriores (cuerpos de seguridad).
Avisos externos.

Avisos de proteccion civil, policia o cualquier otra comunicacién fidedigna de
servicios externos, ordenando la evacuacion o enclaustramiento por catastrofe natural,

desordenes sociales, etc.

CRITERIOS PARA LA EVALUACION DE RIESGOS

En la evaluacion global del supuesto de incendio se ha tenido en cuenta
fundamentalmente los criterios de Ocupacion de personas por metro cuadrado, Superficie de la
actividad y Altura del Edificio, recogidos en el Manual de Autoproteccién para el desarrollo del
Plan de Emergencia contra incendios y Evacuacion en Locales y Edificios (0.M. del Ministerio del
Interior de 29 de Noviembre de 1.984).

Independientemente de lo anterior, para las distintas medidas de seguridad organizativas
y estructurales reflejadas en el presente Plan, también se han tenido en cuenta otros factores,

tales como:

NUmero de accesos y medidas de control sobre los mismos.
Proteccion estructural del Edificio.

Sistemas de proteccion contra incendios automaticos y manuales.
Organizacién y medios humanos disponibles.

NuUmero y dimensiones de las escaleras y salidas del Edificio.

QO Q8 8 8 8 W

Situacion de Cuerpos de Bomberos Municipales.

@ Cargatérmica global del Edificio.

En consecuencia, las normas y previsiones recogidas en el presente Plan se han
concebido y desarrollado con el fin de garantizar, en términos razonables y ajustados a las
circunstancias reales del edificio, la seguridad de sus ocupantes y la preservacion de dafios

a sus instalaciones, mobiliario y enseres.

EVALUACION DEL RIESGO DE INCENCIO

a) Locales de uso Docente:
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En funcion de la orden anteriormente citada, el Anexo que define la actividad es el A6:

Definicion y clasificacion del uso Docente que establece la siguiente Clasificacion:

Grupo 0: Edificios cuya altura no sea superior a 7 metros y cuya capacidad no sea

superior a 200 alumnos.

Grupo I: Edificios cuya altura no sea superior a 14 metros y cuya capacidad no sea

superior a 1.000 alumnos.

Grupo II: Edificios cuya altura no sea superior a 28 metros y cuya capacidad no sea

superior a 2.000 alumnos.

Grupo llI: Edificios cuya altura sea superior a 28 metros o cuya capacidad sea

superior a 2000 alumnos.

En funcion de esta clasificacion, el anexo B de la citada Orden EvalUa el Riesgo de la

siguiente forma:

Uso Nivel de Riesgo

Alto (A) Medio (M) Bajo (B)

Docente " I lyO

Dada la capacidad del CENTRO (menor de 1000 alumnos), la clasificacién de la edificacién

y el nivel de riesgo es la siguiente:

Identificacion Grupo segln anexo Nivel de Riesgo
A6 segun anexo B
Edificio Principal y Anexo Grupo | Bajo (1)
b) Pabellén

La evaluacion del riesgo se realiza en base a la 0.M. de 29.11.84 anteriormente citada

c¢) Comedor:
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Se regularan por las condiciones de uso docente cuando estén previstas para servir a

menos de 100 comensales simultaneamente.

Como en el comedor del centro comen mas de 100 personas simultdneamente, se

regularéd por las condiciones particulares del uso de bares, cafeterias y restaurantes.

La evaluacion del riesgo se realiza en base a la O.M. de 29.11.84.

El Anexo que define la actividad es el A5: Definicion y clasificacion del uso de bares,

cafeterias y restaurantes que establece la siguiente Clasificacion:

@ Grupo 0: Edificios o establecimientos que no superen los 150 m? de superficie

total incluidos todos los servicios y dependencias.

@ Grupo |: Edificios o establecimientos cuya superficie util, incluidos todos los

servicios y dependencias, sea superior a los 150 m?y no superior a los 500 m

@ Grupo llI: Edificios o0 establecimientos cuya superficie Util, incluidos todos los

servicios y dependencias, sea superior a los 500 m? y no superior a los 2.000

m2.

@ Grupo llI: Edificios o establecimientos cuya superficie Util, incluidos todos los

servicios y dependencias, sea superior a los 2.000 m?.

En funcién de esta clasificacion, el anexo B de la citada Orden Evalla el Riesgo de la

siguiente forma:

Uso

Nivel de Riesgo

Alto (A)

Medio (M)

Bajo (B)

Bares, cafeteriasy

restaurantes

1,1y 0
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Dada las caracteristicas del comedor, la clasificacién y el nivel de riesgo es el

siguiente:

Identificacion Grupo segun anexo | Nivel de Riesgo segun
A6 anexo B

a) Biblioteca:

La evaluacion del riesgo se realiza en base ala O.M. de 29.11.84.
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2 DOCUMENTO: MEDIOS DE PROTECCION

INVENTARIO DE MEDIOS MATERIALES

INSTALACION DE DETECCION

SISTEMAS FI1JOS DE EXTINCION

INSTALACION DE ALARMA

EXTINTORES PORTATILES

BOCAS DE INCENDIO EQUIPADAS

SENALIZACION E ILUMINACION DE EMERGENCIA

SISTEMAS DE COMUNICACION EN CASO DE EMERGENCIA

MEDIOS EXTERIORES DE PROTECCION

HIDRANTES

BOMBEROS

FARMACIAS Y HOSPITALES

TELEFONOS DE INTERES
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2.1 INVENTARIO DE MEDIOS MATERIALES

Como centro docente, el Centro Docente Armando Cotarelo, es de aplicaciéon lo

especificado en las Normas Bésicas de la Edificacion en su anexo para el Uso Docente.

Esta Norma especifica los medios de lucha contra incendios minimos que deben tener los

edificios en funcién del uso para el que esta destinados.

A continuacion, se detallan los medios existentes en el centro:

DETECCION AUTOMATICA DE INCENDIOS

Las instalaciones fijas de deteccion de incendios permiten la deteccion y localizacion
automatica del incendio, asi como la puesta en marcha automéatica de aquellas secuencias del

plan de alarma incorporadas a la central de deteccion.

La filosofia basica de este sistema es detectar lo antes posible un conato de incendio y
activar en su caso, manual o automaticamente, las sirenas de alarma de incendios del edificio,

conforme a la secuencia de los sistemas de alarma, para poder realizar la evacuacion.

En general la rapidez de deteccion es superior a la deteccion por vigilante.

SISTEMAS FIJOS DE EXTINCION

El edificio objeto de estudio no dispone de dichos medios. No obstante:
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INSTALACION DE ALARMA

El edificio objeto de estudio no dispone de instalacion de alarma de incendio de forma

especifica, exigido por la NBE-CPI-96 para el centro objeto de estudio.

No obstante, se dispone de sirenas de aviso, que pueden ser utilizadas en caso de

emergencia

EXTINTORES PORTATILES

Los extintores portatiles deben cumplir, como Aparato a Presion, con la Instruccion
Técnica Complementaria MIE-APO5 del Reglamento de Aparatos a Presion y como Equipo de
lucha contra incendios con el Reglamento de Instalaciones de Proteccion Contra Incendios y
la Norma UNE-EN 23100-1996

Segun el tipo de fuego a extinguir se utilizara el extintor mas adecuado tomando

como referencia lo indicado en la Norma UNE 23-010-76 “Clases de Fuego”.

Los tipos de extintores exigidos por norma son:

ZONA / USO CARACTERISTICAS DOTACION
EXTINTOR
Docente 21 A-113B Cada 15 m 6 300 m?
Locales técnicos/cuadros CO, Uno en cada local
principales

El tipo de agente extintor escogido en el Centro, es fundamentalmente el Polvo Seco
Polivalente Antibrasa (ABC), al mostrarse adecuado para fuegos de materiales soélidos y

liquidos, con distintas eficacias.

Se debe indicar, en este apartado varios aspectos:

@ Algunos de los extintores existentes no cumplen la eficacia minima, por lo que
deberian ser sustituidos por extintores de eficacia adecuada
@ Algunos extintores estan fuera de revision, encontrandose incluso alguno de

ellos con presion inadecuada.
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@ El nimero de extintores existentes es insuficiente para las dimensiones
existentes
@ No existen extintores de CO, en zonas con riesgo eléctrico, como pueden ser

salas de ordenadores.

El nUmero de extintores existentes se adjunta en planos.

BOCAS DE INCENDIOS EQUIPADAS (B.I.E.)

El sistema de Bocas de Incendio Equipadas se compone de una fuente de
abastecimiento de agua, una red de tuberias para la alimentacién de agua y las 12 bocas de
incendio equipadas. Las BIE" s estdn montadas sobre un soporte rigido quedando la altura de

su centro como méaximo a 1,50 m sobre el nivel del suelo.

Son de 25 mm de diametro, 15 m de longitud y boquilla de triple efecto (cierre, agua

pulverizaday agua a chorro).

SENALIZACION E ILUMINACION

SENALIZACION DE EMERGENCIA

Su misién es la de sefalizar los equipos de extincion manual, las salidas normales o

de emergencia y la direccion hacia éstas en caso de fallo de la red de alumbrado general y

del alumbrado de emergencia.

Se recomienda disponer sefiales indicativas de:
Plan de Emergencia y Evacuacion Centro Docente Armando Cotarelo
Medios de Proteccion P&gina 51 de 101




novoltec

@ Sentido escalera de emergencia
@ Nouso en caso de Incendio (ascensores)

@ Planos de “usted esta aqui”

SISTEMA DE ILUMINACION DE EMERGENCIA

Todos los caminos interiores de evacuacion disponen de alumbrado de emergencia
constituido por bloques auténomos de emergencia, distribuidos con cobertura total a lo largo

de todos los espacios comunes de circulacion, incluida la escalera de emergencia.

Segun lo reglamentado en la NBE-CPI/96 la instalacion es fija, provista de fuente
propia de energia entrando en funcionamiento automaticamente al producirse un fallo de
alimentacion a la instalacion de alumbrado normal (descenso de la tension de alimentacién

por debajo de su valor nominal).

Se debe de realizar una revisién periddica de la instalacién, ya que parte de las luminarias

existentes se encontraban fundidas o estaban rotas.

SISTEMA DE COMUNICACION EN CASO DE EMERGENCIA

El dnico medio de comunicacion existente en caso de emergencia es los teléfonos

existentes en el centroy el sistema de sirenas para aviso de clase

2.2 MEDIOS EXTERIORES DE PROTECCION

HIDRANTES

No existen hidrantes en los alrededores del colegio.

BOMBEROS EXTERNOS

El Cuerpo de Bomberos del Ayuntamiento de Santiago de Compostela es un servicio
publico municipal que el Ayuntamiento presta con medios propios, en todo el ambito territorial de
su término municipal. Por su caracter de servicio esencial para la proteccion civil y la seguridad

de los ciudadanos la recepcion y el uso de este servicio es de caracter obligatorio.
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El parque de bomberos posee un servicio permanente de Guardia para poder hacer frente
a cualquier contingencia. Para ello cuenta con el apoyo logistico de la Central de
Comunicaciones, desde donde se controlan todas las operaciones. Aqui se reciben las llamadas
de peticiones de auxilio (teléfonos 080 y 112) y se produce el seguimiento de los siniestros en

Curso.

El parque de bomberos se encuentra situado en la Avda. de Rodriguez de Viguri, 45 a una
distancia cercana a 43 kilébmetros. Dada la distancia a dicho parque, se puede estimar que el

tiempo de intervencion en caso de incendio seré de aproximadamente 1 h.
También se puede optar por llamar al servicio anti incendios de la Xunta de Galicia, en el
teléfono 085.

FARMACIAS Y CENTROS HOSPITALARIOS

Existen varias farmacias en la zona, a las que se puede asistir en caso de necesidad,
asi como distintos hospitales y ambulatorios. Entre ellos cabe destacar:
Complexo Hospitalario Universitario

Choupana S/N- Santiago de Compostela
Telf.: 981950000

Centro Médico Boimorto

A Gandara
Telf.: 981516110

TELEFONOS DE INTERES

SOS GALICIA e 112
BOMBEROS ... 080// 112 /7981581 010
SERVICIO ANTI INCENDIOS XUNTA ...t 085
POLICIA LOCAL ettt 981 516 020
GUARDIA CIVIL ...t 062 // 981516 212
PROTECCION CIVIL ARZUA ......oovieeeeteeeeeeeeeeeeeeeessee s 981 500 433
CRUZ ROJAARZUA ......ooeeeeeeeeeeeeee e 900 500 589
EMERGENCIAS MEDICAS ..ottt 112 /7061
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3 DOCUMENTO: PLAN DE EMERGENCIA

INTRODUCCION

CALSIFICACION EMERGENCIAS

ESTRUCTURA ORGANIZATIVAY FUNCIONES

DESARROLLO PLAN EMERGENCIA

ANEXO I: PERSONAL CON FUNCIONES EN LA EMERGENCIA

ANEXO II: ESQUEMAS DE NORMAS DE FUNCIONAMIENTOS EN CASO DE
EMERGENCIA

ANEXO IlI: DIRECTORIO DE TELEFONOS DE COMPONENTES EQUIPO DE
EMERGENCIA

ANEXO IV: DIRECTORIO DE TELEFONOS DE EMERGENCIA

ANEXO V: PROCEDIMIENTO EN CASO DE AMENAZA DE BOMBA
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3.1 INTRODUCCION

El Plan de Emergencia debera definir la secuencia de acciones a realizar en caso de
emergencia, actuaciones que han tenido en cuenta los riesgos potenciales y los medios de

proteccion con los que se cuenta.

Para ser operativo, el plan de emergencia ha de tener respuesta clara, concreta y concisa
a las preguntas:
¢Qué se hara?
¢Quién lo hara?
¢Cuando lo hara?
¢Coémo lo hara?
¢Donde se hara?

Para ello deberemos planificar la organizaciéon humana en los medios necesarios que la

posibilite.

3.2 CLASIFICACION DE LAS EMERGENCIAS

Para definir las actuaciones a realizar en caso de cualquier emergencia, es necesario

realizar una clasificacion previa de los tipos de emergencias que se pueden producir.
Esta clasificacion se realiza teniendo en cuenta los siguientes aspectos:
@ Lagravedad de la emergencia: dificultades de controlarla y posibles consecuencias.

@ La disponibilidad de los medios humanos: presencia de personal que pueda hacer

frente a una emergencia.
EMERGENCIAS EN FUNCION DE LA GRAVEDAD
@ Conato de Emergencia
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Se produce cuando hay un incendio localizado de muy poca extensién y de control
inmediato o bien una emergencia médica, que se estima puede ser facilmente solucionado por los
componentes de los Equipos de Emergencia de la planta y con los extintores existentes en la

planta.
Est4 restringido a un aula o dependencia, no involucrando al resto.

Las situaciones que pueden generar un CONATO DE EMERGENCIA, pueden ser, entre

otras:

1. Incendio de una papelera o equipo informético en zona de administracion o

docencia.
2. Incendio de archivos de escasa entidad.
3. Incendio en cuadros secundarios de electricidad.

4. Incendio de escasa entidad en cualquier dependencia (aula, laboratorio,

despacho, etc.)
5. Emergencia Médica (desmayos, pequefios golpes, etc)

Habida cuenta que el Conato de Emergencia puede desembocar en una Emergencia
Parcial, se hace necesario establecer el Plan de Actuacion del personal de la zona afectada por el
accidente, garantizando que las intervenciones del personal y medios consigan el objetivo de

controlar y dominar el accidente.
@ Emergencia parcial

Se produce cuando hay un incendio localizado de mayor extension o intensidad que el

anterior en una planta del Edificio, sin riesgo inminente de propagacion a otras plantas.

Esta emergencia se estima que tiene una elevada probabilidad de ser solventada por los
componentes de los equipos especiales propios de emergencia (Equipos de Primera Intervencion
y Servicio de Vigilancia) y con los medios de extincién existentes en el Edificio (extintores y bocas

de incendio equipadas)

Las situaciones que pueden generar una EMERGENCIA PARCIAL, pueden ser, entreo

otras:
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1. Incendio en zona de administracion o docencia restringido a una Unica

dependencia.
2. Incendio en cuadro eléctrico principal.
3. Incendio en sala de maquinas de ascensores.
4. Aviso de bomba
5. Emergencia Médica (Intoxicacion, accidente, etc)
@ Emergencia General

Se considera asi a la Fase posterior a la Emergencia Parcial. Cualquier circunstancia que
pueda crear una situacion INMINENTE de peligro en TODO EL INSTITUTO con la consiguiente
EVACUACION GENERAL del mismo.

Las situaciones que pueden generar una EMERGENCIA GENERAL pueden ser cualquier

emergencia producida en las instalaciones generales del Edificio, como por ejemplo:
1. Incendio en cualquiera de las &reas abarcando méas de una dependencia.
2. Explosion o Incendio en Salas de Calderas.
3. Cualquier situacion que genere la necesidad de la evacuacién general del centro.

La evacuacion de estas personas sera parcial o total en funcion de la gravedad y extension

del incendio.

OTRAS EMERGENCIAS

Entran en esta consideracion las siguientes situaciones:

U Anuncio de un sabotaje en el Edificio, amenaza de bomba u otras acciones
antisociales, realizadas por Illamadas an6nimas o por cualquier otra

comunicacion que se pueda recibir al respecto.

U Avisos de proteccion civil, policia o cualquier otra comunicacion fidedigna de
servicios externos, ordenando la evacuacion o enclaustramiento en el colegio por

catastrofe natural, desérdenes sociales, etc.
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U Otras situaciones no contempladas dentro del plan de emergencia.

3.3 ESTRUCTURA ORGANIZATIVA DE PROTECCION Y FUNCIONES

La clave para que la organizacion sea efectiva se fundamenta en la responsabilidad,
consciente y asumida, de todos y cada uno de los empleados, involucrandoles en diferentes

misiones dentro de la estructura del Plan de Emergencia y Evacuacion.

La Estructura Organizativa de Proteccion esta disefiada para salvaguardar y proteger a
las personas presentes en el momento de la emergencia, esta constituida por un conjunto de

Equipos de Emergencia.

GENERALIDADES

En general, los miembros de los Equipos de Emergencia deberan:

@ Estar informados del riesgo de incendio general y particular de las distintas

dependencias.

@ Velar por el cumplimiento de las normas bésicas de prevencion de incendios en

cualquier zona del centro de trabajo.
@ Comunicar lo antes posible la deteccion de cualquier anomalia.

@ Conocer la existencia y manejo de los principales medios contra incendios

(extintores y bocas de incendio equipadas).
@ Conocer los sistemas para:
Transmitir la alarma a las personas designadas en el PEMEV.

Evitar la propagacion del incendio, actuando directamente sobre los
mecanismos de corte de suministro eléctrico, cierre de puertas y ventanas,

aislamiento de materiales inflamables, etc.
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@ Asistencia durante la evacuacion, informando y dirigiendo a las personas de su
entorno hacia los Puntos de Reunion, tratando de mantener e imponer la calmay

que la evacuacioén sea lo mas ordenada posible.

@ Las instrucciones particulares que deben llevar a cabo los miembros de los
diferentes equipos de emergencia se especifican en las fichas incluidas en el

Anexo I.

DENOMINACION Y ESTRUCTURA DE LOS EQUIPOS DE EMERGENCIA

Constituyen el conjunto de personas especialmente entrenadas y organizadas para la

prevencion y actuacion en caso de emergencia dentro del &mbito de las instalaciones del Centro.

La actuacion preventiva de estos equipos estd encaminada a tomar todas las
precauciones Utiles para impedir que se den las condiciones que puedan provocar una situacion

de emergencia.

Jefe de Emergencia

Debido a su funcién debe ser una persona capacitada para coordinar la intervencion ante
un siniestro, y ser lo suficientemente operativo como para acudir instantaneamente al lugar de la
emergencia, asi como poseer una posicion jeraquica dentro del centro. Por dicho motivo, su
designacién correspondera con el director del centro, apoyado por el resto de integrantes de

direccion
Funciones:
@ Eslaméaxima autoridad en el establecimiento durante las emergencias.

@ Tiene atribuciones absolutas para disponer del personal, equipos y medios que

estime necesario para el mejor desarrollo de su funcién.

@ En funcién de la evolucion de la emergencia decide las acciones a tomar, y en

especial:

La asignacion de los recursos internos, tanto materiales como humanos
(Equipos de Intervencion, etc.).

Cuéndo recabar ayuda externa.

Momento de la evacuacion del establecimiento.
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Indicar cuando finaliza la emergencia.

Actuacioén:

Nada mas ser avisado de una situacion de ALERTA o ALARMA, bien por observacion
directa, bien por algin medio de transmisién o aviso de sefial acuUstica, se traslada directamente
al lugar de la emergencia si es que sabe donde se ha producido. En caso de no conocer el
emplazamiento exacto, se persona o dirige telefonicamente al centro de comunicaciones

(Secretaria).

Una vez en el lugar siniestrado, evalla las caracteristicas y magnitud del siniestro,
dirigiendo y coordinando todas las acciones a desarrollar por los Equipos de primera Intervencion

en el punto de emergencia, donde representa la maxima autoridad.

En caso de no poder controlarse la emergencia con el Personal de Primera Intervencion,

alerta al centro de comunicaciones (Secretaria) para proceder a la evacuacion del centro.

A la llegada de los servicios publicos externos, les cede el mando de las operaciones,
informando y colaborando con los mismos en lo que le sea solicitado.
Responsable del Centro de comunicaciones

Es el personal de Secretaria, encargado de las comunicaciones telefonicas.

Funciones:

@ Es responsable de poner en marcha el plan telefénico de emergencia interno, que

seguira una secuencia de llamadas especificadas en el ANEXO II.

@ Asi mismo, es el encargado de realizar el aviso a la ayudas exteriore (bomberos,

policia, etc...) por requerimiento del Jefe de Emergencia.

@ Debe tener siempre a su disposicion el plan telefénico de emergencia en donde
figuraran tanto los teléfonos de la totalidad del personal con funciones en la
Emergencia, como de los organismos oficiales o entidades a las que pueda ser

necesario recurrir.
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@ El Plan telefonico debera ser actualizado trimestralmente como minimo.
@ En caso de turno de tarde, sus funciones recaeran en el personal de conserjeria.
Actuacion:

Recibida la sefial de alerta (Via telefonica, o por observacion directa de personal),
interrumpe todas las llamadas con el exterior, y una vez confirmada la alerta, pone en marcha el

plan telefénico de emergencia.

Localiza al Jefe de Emergencia, al mismo tiempo que avisa al Equipo de 12 Intervencion
(conserjes), a las ayudas externas siguiendo el Plan telefonico y emite la alerta de evacuacion,

con lo que quedan avisados los Equipos de Apoyo y el Personal Docente con alumnos a su cargo.
Hecho esto, se pone a las 6rdenes del Jefe de Emergencia.

A requerimiento del Jefe de emergencia es el encargado de anular el aviso de las ayudas

externas.

En caso de Emergencia General, activara el Plan Teleféonico de Emergencia en su
totalidad, y dar& la alarma general de evacuacion, entrando en accion el Equipo de Alarma y
Evacuacion de cada zona.

Equipo de primera intervencion (EPI)

Es el equipo que sustituye a las Personas detectoras de la emergencia, una vez que se
persona en la zona donde ha ocurrido el incidente, en el caso de que éstos no consigan dominar y
controlar el siniestro o extinguir el conato de incendio, y, ademas, prestan apoyo a los servicios
exteriores cuando es necesario. Es por lo tanto personal instruido y debe tener un adiestramiento

especial para actuar en este tipo de siniestros (formacién préacticay teorica).
En principio, sus funciones recaeran en el personal de conserjeria.
Funciones:

Este equipo representa la méxima capacidad extintora del establecimiento, y su &mbito de

actuacion es cualquier area donde se pueda producir una emergencia.

El personal integrante del EPI deberd cumplir los siguientes requisitos:
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@ Podréan ser localizados permanentemente durante la jornada laboral mediante algin

medio de transmision.
@ Nodeben tener a su cargo alumnado que requiera control durante la evacuacion.
Actuacion:
Las misiones fundamentales del EPI serén las siguientes:

Dada la alerta o alarma, acuden lo antes posible al lugar donde se ha producido la
emergencia si saben donde ha ocurrido. En caso de no conocerlo, se personan o comunican con

el Centro de Comunicaciones.

Una vez en el lugar del siniestro se pondran bajo las érdenes del Jefe de Emergencia, e
intentaran controlar la situacién de emergencia empleando todos los medios técnicos de lucha

disponibles.
En la zona siniestrada:

Despejar las zonas siniestradas para una correcta intervencién contra el

incidente.
Cortar los suministros de energia eléctrica, gas, combustible, etc.

Intentar controlar la situaciéon de emergencia o conato de incendio por
medio de los equipos de lucha contraincendios de primera intervencion, sin

exponerse a excesivo peligro.
Dichos equipos de primera intervencion les corresponde el uso de los extintores.

Uso de extintores:

@ Descolgar el extintor adecuado mas cercano:
Fuegos Eléctricos: Extintor de CO, (en caso de que exista)
Resto de Fuegos: Extintor de Polvo ABC
@ Asir el extintor exclusivamente por las zonas destinadas a tal efecto.
@ Acercarse al fuego a favor del viento, si el fuego se produce en areas abiertas.
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@ Cerciorarse de no quedar sin la posibilidad de salida.

@ Romper el precinto y accionar el mecanismo de presion adosado.
@ Agacharse ligeramente para evitar el humo.

@ Asir lamanguera antes de iniciar la descarga.

@ Los discos de ruptura o valvulas de alivio se han de situar de forma que la proyeccion

eventual no se dirija hacia el usuario.
@ Realizar pequefia descarga de prueba antes de atacar el fuego.
@ Descarga:
Dirigir el chorro a la base de las llamas.

Mover el chorro de lado a lado, a ser posible que cubra toda la superficie

del fuego.

Equipo de Alarma y Evacuacion (EAE)

Los equipos de Alarma y Evacuacion del Centro, estaran formados por el personal

descrito en el Anexo A.l, que se corresponde con los profesores del centro.

Los miembros del equipo deberan reunir entre otras caracteristicas la de la tranquilidad y
saber infundir ésta a los demas. Recibiran formacién general sobre incendios y en particular de

los sistemas de evacuacion.
Funciones:

Sus componentes realizan acciones encaminadas a asegurar una evacuacion total y

ordenada de cada una de las zonas, cubriendo los siguientes aspectos:
@ Dar laalarma.

Asegurarse de que todos los ocupantes de las zonas siniestradas, tanto el

personal docente como el alumnado, ha recibido la sefial de alarma.

@ Dirigir el flujo.
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Realizar el barrido de personas hacia las vias de evacuacion.
Comprobar la evacuacion de sus zonas asignadas.

En puertas, y en accesos a escaleras o vias de evacuacion, realizar el

control de la velocidad de la evacuacion e impedir las aglomeraciones.
Controlar que puertas y ventanas queden cerradas para evitar tiro.
Impedir la utilizacion del ascensor en caso de incendio.

Controlar las salidas al exterior evitando la entrada de personas que no

se hayan percatado del siniestro.

Controlar las ausencias en el punto de reunién una vez realizada la

evacuacion.

Ante la alerta de Evacuacion, el personal de apoyo a la evacuaciéon se dirigira a la
secretaria, donde el Jefe de emergencia les asignara zonas y funciones especificas a todos los
componentes del equipo.

Equipo de apoyo

Se establecera un equipo de Apoyo con la siguiente composicion y cometidos:

@ Profesores sin alumnos a su cargo: Realizaran las funciones que les indique el

Jefe de Emergencia

@ Personal de Cocina no incluido en otros equipos de emergencia. A la sefial de alerta
dejaran en posicion segura la instalacion de cocinas cerrando todos los servicios y se

dirigiran al punto de reunién.

@ Personal de limpieza. A la sefial de alerta, ayudaran en la tarea de mantener libres

las salidas.

@ Personal de Mantenimiento: Verificara el correcto estado de todas las posibles

salidas de emergencia.
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ACTUACION DEL PERSONAL ANTE UNA EMERGENCIA

Siempre que se presente cualquier clase de emergencia, para conseguir una intervencion

répiday eficaz, es fundamental el respetar las siguientes premisas:
@ MANTENER LA TRANQUILIDAD Y EVITAR EL PANICO.
@ SEGUIR ESCRUPULOSAMENTE EL PLAN DE EVACUACION.
@ INFORMARSE BIEN DEL TIPO DE EMERGENCIA.
@ RESPETAR LAS ORDENES Y MANTENER LA CONFIANZA.
@ EVITAR EL EMBARULLAMIENTO O LA IMPROVISACION.
@ ACTUAR CON ORDEN Y EN EQUIPO.

A continuacion se describen el plan de actuacion de cualquier trabajador del Centro ante

las distintas clases de emergencia.

Estos Planes de actuacion se describen en los Flujos anexos al Documento, siendo de
conocimiento obligatorio para todo el personal del Centro, que deberd conocer las acciones a

desarrollar en funcion del tipo de evacuacion que pueda presentarse.

CONATO DE EMERGENCIA (FLUJO I)

Segun los peligros que pueden presentarse, el personal y medios que posee el Colegio, y
teniendo en cuenta que un Conato de Emergencia puede desembocar en una Emergencia Parcial,

el modo de actuacion es el siguiente:
@ Personal detector del Conato
Alertar al Centro de comunicaciones.

Despejar las zonas siniestradas para una correcta intervencién contra el

incidente.

Cortar los suministros de energia eléctrica, gas, combustible, etc.
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Intentar controlar la situaciéon de emergencia o conato de incendio por
medio de los equipos de lucha contraincendios de primera intervencién

(extintores), sin exponerse a excesivo peligro.
@ Responsable del Centro de comunicaciones (Secretaria)
Localizar al Jefe de emergencia.
@ Jefe de emergencia (Personal de Direccion)

Personarse en la zona y analizar el grado de emergencia decidiendo si el

conato esta controlado o se decreta la emergencia parcial.

En caso de ser controlado el conato, decretar el fin de la emergencia.

EMERGENCIA PARCIAL Y GENERAL (FLUJO 11)

Las acciones a desarrollar seran las siguientes:
@ Personal detector de la emergencia

En el caso de personal con alumnos a su cargo involucrado en la
emergencia, EVACUAR de forma inmediata a todos los alumnos que tenga

a su cargo en ese momento y que se encuentren en la zona afectada.
ALERTAR al Responsable del Plan telefénico de emergencia.

Al llegar a zona segura, realizar el RECUENTO de los alumnos a su cargo

y esperar al Jefe de emergencia.
@ Responsable del centro de comunicaciones
Localizar al Jefe de emergenciay a los integrantes del EPI.

Emitir la ALERTA DE EVACUACION (mediante sonido prefijado con timbre

de alarma) y solicitar los Apoyos exteriores segun el Plan telefénico.

Siguiendo o¢rdenes del Jefe de emergencia emitir la ORDEN DE

EVACUACION o proceder a abortar la solicitud de apoyos exteriores.

@ Jefe de emergencia
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Personarse en la zona afectada y DECIDIR sobre la necesidad de ordenar

la Evacuacion o atacar la emergencia con los medios disponibles.

En caso de verificar la emergencia Parcial ordenar al Centro de
comunicaciones que emita la ORDEN DE EVACUACION.

Al llegar a la zona segura, realizar el RECUENTO GENERAL de alumnos y

personal.

Esperar la llegada de la AYUDA EXTERIOR e informarles de todos los

datos necesarios, poniéndose a su disposicion.
@ Equipo de Primera Intervencion (EPI) — Conserjes

Ante la sefial de alarma o por llamada directa del Responsable del Centro
de comunicaciones, personarse en el lugar del siniestro, poniéndose a

disposicién del Jefe de emergencia.
@ Personal con alumnos a su cargo no involucrados en la emergencia

Al escuchar la ALERTA DE EVACUACION, preparar a los alumnos a su

cargo, cerrar las ventanas de las aulas y esperar la sefial de Evacuacion.

Al oir la ORDEN DE EVACUACION, dirigirse con los alumnos a su cargo
hacia las salidas de forma ordenada y siguiendo, siempre que sea posible,

las vias establecidas de evacuacion (ver Planos adjuntos)

Al llegar a la zona segura (Puntos de encuentro exteriores segun planos
adjuntos), realizar el RECUENTO de los alumnos a su cargo y esperar al

Jefe de emergencia para el recuento final.
@ Equipos de Alarmay Evacuacion (EAE)

Ante la sefial de ALERTA DE EVACUACION, cortar todas las llaves de

servicios del Colegio (Gas, electricidad, luz, etc.).

En caso de evacuacion, verificar la desocupacion total de la zona que tiene
asignada prestando especial atencién a los locales anexos (servicios,

bibliotecas, laboratorios, etc.).
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Verificar que las ventanas de todas las dependencias se encuentran

cerradas.

Verificar que todas las salidas exteriores del Colegio son accesibles (estan

abiertas y no presentan obstaculos)
@ Equipos de Apoyo

Personal de Cafeteria no incluido en otros equipos de emergencia. A la
sefial de alerta se posicionara en la salida cercana a su zona controlando la
correcta evacuacion del alumbrado en condiciones seguras (controlar el

tréfico, evitar aglomeraciones, etc.).

Personal de limpieza. A la sefal de alerta, ayudaran en la tarea de

mantener libres las salidas.

Personal de Mantenimiento: Bloqueara el ascensor existente y verificara

el correcto estado de todas las posibles salidas de emergencia.
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OTRAS EMERGENCIAS

En las emergencias relacionadas con avisos exteriores se seguira el siguiente esquema

de funcionamiento:
@ Responsable del Centro de comunicaciones

Transmitir al Jefe de emergencia, la informacién recibida del exterior de

la manera mas réapida posible.

Siguiendo 6rdenes del Jefe de emergencia, dar la ALERTA y la ORDEN DE
EVACUACION.

En caso de amenaza de bomba y siguiendo las ordenes del Jefe de
emergencia, dar AVISO A LA POLICIA.

El Responsable del Centro de comunicaciones debera seguir las instrucciones dictadas
en el Apartado 3.5.2 a la hora de recibir una Amenaza criminal. Dichas instrucciones deberan

estar permanentemente en poder de las personas que ocupen el Centro de Comunicaciones.
@ Jefe de emergencia

Analizar la informacion recibida y decidir sobre la necesidad de

evacuacion inmediata y/o aviso a las fuerzas de Seguridad.

En caso de evacuacion programada, organizar los AVISOS A LOS PADRES

de los alumnos.

Realizar una inspeccién final del centro y el RECUENTO GENERAL de

alumnos.
Recibir a las Fuerzas de Seguridad, poniéndose a su disposicion.
@ Personal con alumnos a su cargo

Al escuchar la ALERTA DE EVACUACION, preparar a los alumnos a su

cargo, cerrar las ventanas de las aulas y esperar la sefial de Evacuacion.
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Al oir la ORDEN DE EVACUACION, dirigirse con los alumnos a su cargo a
las salidas, de forma ordenada y siguiendo, siempre que sea posible, las

vias establecidas de evacuacion.

Al llegar a la zona segura, realizar el RECUENTO de los alumnos a su

cargo y esperar al Jefe de Emergencia.

HORARIO NO CUBIERTO Y FESTIVO — VACACIONAL

En horario no cubierto o festivo - vacacional, la activacién del Plan Telefénico de

emergencia sera llevada a cabo por el propio personal detector de la emergencia.
Las acciones a desarrollar seran las siguientes:
Activar la alarma de evacuacion general.

s

Avisar a los auxilios exteriores (Bomberos), asi como al Jefe de

Emergencia.

3.4 ORGANIGRAMA DE EMERGENCIA

En el anexo A.l. se especifica el personal con funciones en la emergencia.

JEFE DE EMERGENCIA
( ) é )
EQUIPO DE PRIMERA :
< : EQUIPOS DE
INTERVENCION RES(I:DI(EJI\II\I_I_SF?OBLE ALARMA Y DE EQUIPOS DE
DE EVACUACION APOYO
COMUNICACIONES
\. J . J

PERSONAL DOCENTE
CON ALUMNOGS A SU CARGO
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EVACUACION DEL EDIFICIO

Para la Evacuacion de la Edificacion en las méximas condiciones de seguridad se

seguiran las indicaciones del Documento n° 4.

FIN DE LA EMERGENCIA

El Jefe de la Emergencia decide el momento en que puede darse como finalizada la

emergencia.
Finalizada la misma, se anuncia a todos los presentes en los Edificios.

Si se han efectuado comunicaciones al exterior, tales como, Organismos Oficiales, Policia,
Autoridades, Bomberos, etc., debera comunicarseles el final de la emergencia en caso de que

éstos no tengan conocimiento del mismo.

FALSAS EMERGENCIAS

Si una vez manifestada la situacion de Emergencia, por su escasa magnitud o gracias a la
rapida intervencion de los equipos con responsabilidad en la Emergencia, ésta es totalmente
controlada, el Jefe de Emergencia abortard si lo estima oportuno acciones posteriores y
notificara esta decision a las autoridades competentes (Organismos oficiales, policia, bomberos,

etc.).

En el caso de emergencias por acciones antisociales, de no producirse incidente alguno y
pasado un tiempo prudente de seguridad que se estima en media jornada, el Jefe de

Emergencia haré las gestiones necesarias para reanudar las actividades al ritmo normal.

En caso de que lo estime oportuno, mandaré organizar una patrulla para la inspeccion

exhaustiva por los Edificios e inmediaciones en busca de objetos o situaciones anormales.

3.5 INSTRUCCIONES ESPECIFICAS

EMERGENCIA ANTE ACCIONES ANTISOCIALES

En el presente apartado se contemplan todas las situaciones que se presenten por el

anuncio de un acto criminal en el Edificio (sabotaje, amenaza de bomba, disturbios, etc.), bien por
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medio de una llamada anénima o por cualquier otra comunicacion fidedigna que se pueda recibir

al respecto, asi como situaciones no contempladas dentro del plan de emergencia.

A continuacién se establecen las acciones a llevar a cabo en este tipo de situaciones de
emergencia, siendo fundamentales las figuras del primer receptor de la llamada o informacién,
asi como del méximo responsable a la hora de tomar las decisiones, motivo por el cual se

desarrollan instrucciones especificas para estas dos figuras.

Estas instrucciones estaran en poder de todas las personas que generalmente atienden

Ilamadas telefonicas del exterior, ademas de los posibles Jefes de Emergencia.

Siempre que se presente una Emergencia de este tipo, sera el Jefe de Emergencia el que

tomara la iniciativa de las actuaciones a desarrollar.

INSTRUCCIONES PARA EL PERSONAL DEL CENTRO DE COMUNICACIONES

Se pretende contemplar con la presente instruccion las actividades a desarrollar en caso

de que se reciba una llamada an6nima del exterior con indicacion de Amenaza Criminal.

La persona que reciba una llamada de amenaza, debera seguir en lo posible las

indicaciones siguientes:

@ PERMANECER EN CALMA, tratando de sacar el maximo fruto de la llamada y

averiguar el mayor numero posible de detalles.
@ TRATAR DE DETERMINAR:
Hora de aviso.
Hora prevista para el sabotaje, secuestro, explosiones, etc.

Tipo de sabotaje, personas secuestradas, numero de artefactos colocados,

etc.
Instalacién, lugar de ubicacion (si es posible determinarlo).

Identificacion del interlocutor (en lo posible), atendiendo a los siguientes

aspectos:

ESTADO DEL INTERLOCUTOR (nervioso, tajante, etc.).
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ACENTO REGIONAL O EXTRANJERO.

SEXO.

TEXTO DE LA CONVERSACION.

EDAD POSIBLE.

MOTIVO (laboral, politico, etc.).

RUIDO DE FONDO (trafico, masica, maquina, etc.).

@ Escribir inmediatamente los datos anteriores demorandose lo menos posible, para
tratar de recordar el mayor nimero de detalles, debiendo rellenar la "Lista de Control

para amenaza criminal” (Ver ANEXO III) en la medida de lo posible.

@ Avisar, exclusiva e inmediatamente, sin comentar con otras personas (a fin de
evitar alarmas Yy alteraciones injustificadas) al JEFE DE EMERGENCIA

suministrandole la informacion recopilada.

@ En periodo festivo - vacacional o en horario no cubierto, cumplird las funciones del
Jefe de esta Emergencia la primera persona del Plan Telefénico de Emergencia con
quien se consiga establecer contacto. Se le transmitira la informacion y se la hara
saber que es el primer contactado, por lo que ahora él es el JEFE DE LA
EMERGENCIA.

@ Las llamadas se realizaran por riguroso numero de orden. En caso de no localizar

aalguien, se llamara al siguiente.

@ Se continuard llamando a las personas que siguen en la lista al Jefe de la
Emergencia asignado, indicandoles quién es el Jefe de Emergencia. Se intentara
asimismo contactar con las personas ausentes en primera instancia, informandoles

de la situacion, si son localizados en una nueva ronda de llamadas.

@  Alallegada del Jefe de Emergencia, le comunicara los resultados de las llamadas

y el estado de la situacion.

Plan de Emergencia y Evacuacion Centro Docente Armando Cotarelo

Plan de Emergencia P&gina 73 de 101



novoltec

INSTRUCCIONES ESPECIFICAS PARA EL JEFE DE EMERGENCIA

Una vez designado y en posesion de los datos de la amenaza, el Jefe de Emergencia

llevara a cabo las siguientes acciones:

Segun convenga, llamar personalmente y notificar la situacion a los servicios de

seguridad publicos.
Policia Nacional
Policia Municipal
Guardia Civil

De acuerdo a los datos obtenidos y, previa consulta con los Servicios de Seguridad

Publicos, evaluara la necesidad de realizar la evacuacion de todo el personal y alumnado.
Los lugares establecidos como puntos de reunién se definen en el Documento N° 4.

Caso de no producirse emergencia alguna, y pasado un tiempo prudente de seguridad,
gue se estima en media jornada, se haran las gestiones necesarias para reanudar las actividades

al ritmo normal.

En caso de que la amenaza acabara en siniestro, se pondrd en marcha el Plan de

Emergencia en todo su alcance.
Terminada la Emergencia, el Jefe de Emergencia emitira el correspondiente informe.

El Jefe de Emergencia conocera en su totalidad el Plan de Emergencia por amenaza

Criminal y exigira su fiel cumplimiento.

3.6 ACTUACION EN CASO DE SINIESTRO EN LOCALES TECNICOS

PERSONAL DETECTOR DEL CONATO (CONATO DE EMERGENCIA)

La forma de actuar es la siguiente:

@ Dar laalerta:
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Dado el riesgo potencial que presentan los locales, la alerta debe realizarse de la manera

mas réapida posible, actuandose de la siguiente forma:

Si estés solo da la alerta y, a continuacion ataca el siniestro utilizando los

extintores.

Si sois un minimo de dos personas, (A) que de la alerta, y el otro, (B), que

utilice el extintor.
@ Corte de suministro eléctrico

A continuacion, (A) corta el suministro de energia eléctrica actuando sobre

los cuadros secundarios de electricidad.

Una vez cortado el suministro eléctrico (A) apoya a la otra (B) evitando que

ésta se quede sin salida.

A la llegada del equipo de primera intervencion, lo apoyaran en lo posible 'y

quedaran a las ordenes del Jefe de Emergencia.
@ Recepcion de las ayudas externas

El Jefe de Emergencia designara de entre los presentes en la zona a
alguna persona como responsable de la recepcion de las ayudas externasy

su traslado al lugar del siniestro.
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EQUIPO DE PRIMERA INTERVENCION (EMERGENCIA PARCIAL)
@ Corte de suministro eléctrico

Dada la alerta o alarma, acuden lo antes posible al lugar donde se ha
producido la emergencia si saben donde ha ocurrido. En caso de no

conocerlo, se personan o comunican con el centro de comunicaciones.

Una vez en el lugar del siniestro y, siguiendo las indicaciones del Jefe de
Emergencia, cortaran el suministro de energia eléctrica de toda la zona

actuando sobre los cuadros generales de fuerza.
@ Actuacion sobre el siniestro

Intentardn controlar la situaciéon de emergencia empleando todos los

medios técnicos de lucha disponibles.
Siempre que sea posible se utilizaran extintores de CO,
Grupo de Segunda Intervencién (G.S.1.)
Equipo de Alarmay Evacuacioén (E.A.E.).
Equipo de Primeros Auxilios (E.P.A.).

En caso de ausentarse el Jefe de Emergenciay que no haya ninguna persona de direccion,
la toma de decisiones iniciales en una emergencia, como son el aviso de los Equipos de
Emergencia y en caso de extrema gravedad el aviso a los servicios de ayuda externa, recaera en

el profesor que este de guardia.

3.7 ANEXO I: PERSONAL CON FUNCIONES EN LA EMERGENCIA

DISPONIBILIDAD DE PERSONAL Y HORARIOS

Las funciones que a continuacion se detallan seran las mismas, tanto si se trata de una

Emergencia Parcial como de una Emergencia General.
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Cada persona con funciones en la Emergencia actuara de acuerdo con lo indicado en el
apartado 3.3 (Equipos de Emergencia), y en consecuencia con la responsabilidad que tienen
asignada.

Para la asignacion de los integrantes de los distintos equipos de emergencia, debe
tenerse en cuenta el personal existente en el Colegio teniendo en cuenta los horarios de trabajo y

la época del afio (vacacional, etc.).

Los horarios de trabajo se distribuyen de la siguiente manera, diferenciandose de acuerdo
a horarios generales del personal, del personal de mantenimiento y de los servicios de limpiezay

cocina.

También debemos de tener en cuenta a la hora de realizacion de los horarios que en los

colegios se pueden diferenciar dos tipos de jornadas diferentes, es decir verano e invierno.
La jornada de verano se corresponde con los meses de Septiembre y Junio.
La jornada de invierno se corresponde con los meses desde Octubre hasta Mayo.

HORARIO DEL PERSONAL NO DOCENTE:

Administracion

L-V: 8:00 h—15:00 h
Mantenimiento:

(1 persona) L-V: Horario completo
Limpiezay cocina:

Cocina L-V:  9:00 h-15:30h

Limpieza L-V: 8:00 h-21:00 h
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HORARIO DEL CENTRO (PERSONAL DOCENTE):

HORARIO DE VERANO:

Horarios Infantil y Primaria:

L-V: 9:10h-13:10h

Recreo: 11:10 h—-11:40h

Horarios ESO
L-V: 9:45h—-14:10h

Recreo: 12:15 h-12:30 h

HORARIO DE INVIERNO:
Horarios Infantil y Primaria:

L-V: 9:45h—-13:00h/14:30 h-16:15h
Recreo: 11:10 h-11:40h
Comedor: 13:00 h—14:30 h

Horarios ESO:
L,M,V: 9:45h-14:10h/15:25h—-16:15h

X, J: 9:45h-14:10h /15:25 h-17:05h
Recreo: 12:15 h-12:30h

Comedor: 14:10h-15:25h

Por tanto, la ocupacion de alumnos en el Colegio es continua desde las 9:10 horas hasta

las 13:10 horas en verano y desde las 9:45 horas hasta las 17:05 en invierno (horario normal del

Curso).

PERSONAL CON FUNCIONES EN LA EMERGENCIA

Analizados los riesgos existentes y personal disponible en el Centro Docente Armando

Cotarelo, se han definido los siguientes equipos de emergencia. S6lo por ausencia del primer

responsable pasara la responsabilidad al siguiente en el puesto.

@ JEFE DE EMERGENCIA

D. José Carlos Suéarez (Director)

Dia. M2 Carmen Sanchez Manteiga (Jefe Estudios)
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@ EQUIPO DE PRIMERA INTERVENCION

Se ha definido un Equipo de Primera Intervencion formado por 3 personas (una por cada

edificacion), que actuard como tal en la totalidad de las instalaciones del Colegio:
Edificio Principal: Margarita Grafia Bermudez (Jefa Estudios 1)
Anexo: M2 Consuelo Grafia Bermudez
Pabellon: M2 Mar Lopez Cea
@ EQUIPO DE ALARMA Y EVACUACION

Se constituiran equipos de alarmay evacuacién compuestos por el personal relacionado a

continuacion, en cada una de las areas ocupadas por las instalaciones:
Edificiol Centralita.
Edificiol Direccion, sala profesores
Edificiol Comedor y cocina
Pabellén.
@ RESPONSABLE DEL CENTRO DE COMUNICACIONES

El Responsable del Centro de Comunicaciones serd cualquier persona de entre el

personal de secretaria que reciba el aviso de una situacion de emergencia.

Esta persona en horario no cubierto por los Equipos de Emergencia actuara dando la

alarma general para evacuar el Edificio.
@ EQUIPOS DE APOYO

Totalidad del Personal de cocinas no integrado en otros equipos de

emergencia.
Bedel

Administrativo
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3.9 ANEXO IIl: DIRECTORIO DE TELEFONOS DE COMPONENTES EQUIPO DE

EMERGENCIA

DIRECTORIO DE TELEFONOS DE EMERGENCIA

Cargo Nombre y Apellidos Interno
Director de Emergencia José Carlos Suarez
(Director)
Sustituto 1 M2 Carmen Sanchez Manteiga
(Jefe de estudios) 981516 245
Sustituto 2 Margarita Grafia Bermudez
(Jefe estudios 17"
Sustituto 3 Ma Consuelo Cernadas Campos
(Secretaria)
Secretaria
981516 245
Conserjeria Conserje
Sala Profesores Profesor de guardia 981 516 245
Mantenimiento Conserjeria 981516 245
Pabelldn Profesora de E.F.
M2 del Mar Lopez Cea
Comedor Begofia Babio Dans
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3.10 ANEXO IV: DIRECTORIO DE TELEFONOS DE EMERGENCIAS

ORGANISMO = oy
EMERGENCIA MEDICA 061 981516 110

POLICIA NACIONAL 091 -
GUARDIA CIVIL 062 981 516 212
SERVICIO DE BOMBEROS 080 981 581 010

SERV. INCENDIOS XUNTA 085 _

AYUNTAMIENTO BOIMORTO | 981 516 020 _

SERVICIO DE AMBULANCIAS 061 _
CRUZ ROJA ARZUA L 981 500 589

HOSPITAL UNIVERSITARIO
981 950 000 _
SANTIAGO

PROTECCION CIVIL ARZUA _ 981 500 433
SOS GALICIA 112 900 444 222
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3.11 ANEXO V: PROCEDIMIENTO DE ACTUACION EN CASO DE AMENAZA DE

BOMBA

@ Persona que recibe la amenaza de bomba
La persona que reciba el aviso de amenaza de bomba debera:

Obtener la méaxima informacion del comunicante, para lo cual podra

auxiliarse con el formulario adjunto.

Una vez concluido el mensaje de amenaza de bomba, informara del hecho

al CClI por medio del teléfono 1510.
@ Alarma

El CCI notificara el hecho al Director de la Emergencia quien realizara la

valoracién de la situacion y coordinarda la actuacion.
@ Actuacion Servicio Interno

Aviso Exterior. El Director de la Emergencia, en base a la credibilidad de
la amenaza de bomba y de los indicios e informacion extraidos de la
naturaleza y colocacion del posible artefacto, considerara la notificacién

del hecho a las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado.

El Director de la Emergencia decidira la evacuacion de la instalacion

afectada.
@ Actuacion Personal Empresa

Cualquier persona que detecte la presencia de un objeto sospechoso

deberé indicarlo inmediatamente.

En caso de informar el comunicante acerca del lugar de colocacion de la

bomba, alejarse todo el personal de la zona préxima.

La busqueda del artefacto sera responsabilidad de las Fuerzas y Cuerpos
de Seguridad del Estado. El personal de la instalacion se limitara a

asesorar.
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En caso de encontrar un objeto o artefacto extrafio:

No tocar el artefacto.
No moverlo, no perforarlo ni mojarlo.
No pasar objetos metalicos cerca de él.

No emplear emisoras de radio ni teléfonos portétiles en sus

inmediaciones.
No fumar.

La busqueda se dara por concluida cuando se localice el artefacto
explosivo, o bien se hayan barrido por las Fuerzas de Seguridad del Estado,

todas las zonas y haya indicios razonables de no existencia de artefacto.
En caso de explosion:
No acercarse a la zona de la explosion.

En caso de iniciarse otro accidente, proceder conforme al Procedimiento

de Actuacion ante Emergencias correspondiente.

Esperar instrucciones de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado antes de

reanudar las actividades habituales

DATOS A RECOGER POR EL RECEPTOR DE LA LLAMADA EN CASO
DE AMENAZA DE BOMBA
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Excitada Ceceo
PREGUNTAS A HACER:
Lenta Ronca
¢ A qué hora explotara la bomba?
Répida Grave
¢ Dénde esta colocada? P
¢ Qué forma tiene? Estridente Baja
. Qué tipo de explosivo? Despejando garganta Alta
¢ !
P Ud. La bomba? Respiracion honda Risa
¢ Puso Ud. La bomba?
P i Quebrantada Llorando
¢ Por qué?
Disfrazada Normal
¢ Cudl es su direccion?
, Clara Acento
¢ Cudl es su nombre
Susurrando Conocida

PALABRAS EXACTAS DE LA AMENAZA

Si lavoz es conocida, ¢A quién se le parece?

RUIDOS DE FONDO

Maquinaria oficina Altavoces
Sexo de la persona que llama

Maquinaria fabrica Voces

Ruidos de animales Mdusica
Edad

Ruidos callejeros Local

Larga distancia Cabina
Numero donde se recibi6 la llamada

Ruidos caseros Motor

Otros

Duracion de la llamada
LENGUAJE DE LA AMENAZA

Incoherente Correcto
Fecha

Educado Grabado

Obsceno Irracional
Hora

Mensaje leido
NOTAS:

VOZ DE LA PERSONA QUE LLAMA

Calmada Nasal
Tartamuda Enojada
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4.1 IMPLANTACION DEL PLAN DE EMERGENCIA

RESPONSABILIDAD

De conformidad con lo previsto en la legislacién vigente, el personal directivo,
profesorado, personal auxiliar y alumnos del edificio estan obligados a participar en los

Planes de Emergencia.

MEDIOS TECNICOS

Todas las instalaciones, tanto las de proteccion contra incendios como las que son
susceptibles de ocasionarlo, seran sometidas a las condiciones generales de mantenimiento
y uso establecidas en la legislacion vigente y en la Norma Béasica de la Edificacion
Condiciones de Proteccion Contra Incendios en los Edificios, asi como en el Reglamento de
Instalacién de Proteccion Contra Incendios y los Reglamentos especificos aplicables a los

distintos sistemas instalados.

MEDIOS HUMANOS

Se efectuaran reuniones formativas a las que asistira el personal que integre los
equipos del sistema de autoproteccion, en las que se explicaran los Planes de Emergenciay
Evacuacion, comunicando a cada uno de ellos las consignas generales de autoproteccion y

que al menos se referiran a:

Precauciones a adoptar para evitar las causas que originen una

emergencia.
Forma en que se debe informar cuando se detecte una emergencia.
Forma en que se les transmitira la alarma en caso de emergencia.
Informacidn sobre lo que debe hacer y no hacer en caso de emergencia.

Los Grupos de Emergencia y Evacuacion recibirdn la formacion y adiestramiento

adecuados para que estén capacitados al objeto de desarrollar las acciones que tengan
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encomendadas en el presente documento. Para ello se programaran cursos de formacién y

adiestramiento en los que intervengan los Equipos de Emergencia y Evacuacion.

4.2 PROGRAMA DE IMPLANTACION

Siguiendo un orden de prioridades y de acuerdo a un calendario establecido se deben
contemplar las actividades siguientes a las que se debe dar un contenido material y un plan

de realizacion:

@ Inventario actualizado y revisable de los medios técnicos para la proteccion de las

instalaciones del edificio.
@ Formacion contra incendios que incluya al menos:
Informacién sobre medios de proteccion contra incendios.
Conocimientos del fuego.
Normas de prevencion de incendios.

Redaccién de consignas de prevencion y actuacion en caso de emergencia para personal

del Centro.

@ Redaccion de consignas de prevencion y actuacion en caso de emergencia para los

miembros de los equipos de Evacuacion e Intervencion.

@ Seleccion, formacion y adiestramiento de los componentes de los equipos de

emergencia.

@ Madificacion de los planos “Usted esta aqui”.

4.3 PROGRAMA DE MANTENIMIENTO Y REVISION

Como complemento necesario a Plan de Implantacion ha de tenerse en cuenta la
revision del presente Plan de forma constante para que se adecue a las necesidades que

puedan surgir en las instalaciones.
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A su vez se debe mantener una implicacion constante de los encargados de actuar en
caso de emergencia lograr una alta eficacia en la ejecucion de sus cometidos. Por ello

hemos de tener en cuenta los siguientes aspectos:
@ Cursos periddicos de formacion y adiestramiento del personal.
@ Mantenimiento de las instalaciones que representen un riesgo potencial de incendio.
@ Mantenimiento de las instalaciones de deteccion, alarmay extincion de incendios.
@ Inspecciones de seguridad.

@ Simulacros de emergencia parciales y generales.

REVISIONES DEL PLAN DE EMERGENCIA

El presente documento debe ser revisado y actualizado a intervalos apropiados. La

actualizacion del Plan se efectta en funcién de algunos de los factores siguientes:

@ Necesidades de ajustes en el Plan de Emergencia percibidas en los entrenamientos o

incidentes reales.
@ Cambios sustanciales en las instalaciones del edificio objeto del plan.
@ Cambios en la legislacion vigente que afecten al presente plan.

@ Por exigencia de una Norma interna.

Las actualizaciones del Manual pueden ser de dos tipos:

Revisiones

Las revisiones del Manual quedan recogidas en la Hoja de Control de Revisiones,

que se adjunta en el Anexo 2 en la cual se debe indicar la siguiente informacion:
Numero de revision.

Descripcion de la causa de la revision.
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Fecha de entrada en vigor de la edicién revisada.

Visto bueno del Director de Emergencia.

Modificaciones

En ocasiones la edicion vigente del Plan puede sufrir modificaciones o
actualizaciones de distintos contenidos o datos que no impliquen la necesidad de reeditar el

documento.

El control y registro de estas modificaciones a la edicion vigente deben quedar
reflejadas por lo que se incluye una hoja de control que se adjunta como control de

modificaciones del Plan de Emergencia.
En dicha hoja se incluye la siguiente informacion relativa a cada modificacion:
Alcance: Documento afectado por la modificacion.
Paginas: Paginas que sufren la modificacion.
Descripcion: Causas que llevan a la modificacién y otros datos de interés.
Fecha: Mes y afio de la modificacion.
Visto Bueno: Aprobacion por parte del Director de Emergencia.

Asi mismo, en caso de modificaciones del presente documento, se debe controlar la

distribucion de copias para que se tenga siempre la version actualizada.

MANTENIMIENTO DE LA OPERATIVIDAD DEL PLAN DE EMERGENCIA

La eficacia de todo el Plan de Emergencia depende de:

@ Un buen conocimiento por parte de las personas involucradas, de las misiones
especificas (FORMACION)

@ Préacticas adecuadas con ejercicios y simulacros de emergencia (ADIESTRAMIENTO)

@ Mantenimiento actualizado en funcién de ampliaciones, cambios, modificaciones de
plantilla, etc. y, en especial, con la experiencia que se obtenga de los ejercicios y los
simulacros (REVISION)
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Formacion del personal

. Difusion del Plan al personal del Centro en general

El contenido del Plan de Emergencia debe ser conocido por todo el personal, en la

extensién adecuada a sus misiones asignadas en el mismo, a dos niveles distintos:

Formacion general

Esta formacién debe ser recibida por todo el personal tenga o no asignadas misiones
especificas en la emergencia.

El contenido de este programa de formacion debe incluir:
Estructura basica del Plan de Emergencia
Organizacion de la emergencia en los diversos casos posibles.

Procedimientos de actuacion frente a emergencias.

Comunicaciones de alarma.

Il. Formacion especifica de los equipos de lucha

Asi mismo se debe contemplar la formacién especifica de los equipos de lucha

(Grupos de primeray segunda intervencion), a dos niveles:
Formacion tedrica.
Teoria del fuego.
Agentes extintores.
Equipos portatiles y sistemas fijos.
Medios manuales de extincion.

Equipos auxiliares para agua y espumas: mangueras, racores,
lanzas, monitores, etc.

Sistemas de deteccién y alarma.
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Formacion practica.
Este programa de formacion incluirg, al menos
Ejercicios practicos de extincion de incendios.

Ejercicios practicos de manejo de equipos auxiliares: lanzas, hidrantes,

mangueras, equipos de proteccion, etc.

Programa de adiestramiento en prevencion y extincién de incendios

La formacion a recibir afectara a los integrantes de los Grupos de primeray segunda

intervencion, asi como al director de emergencia.

Se realizaran précticas con fuego real en un centro homologado para la formacion de
practicas contra incendios, como recordatorio a la formacién que todos ellos han recibido

con anterioridad.
Estas précticas consistiran en:

@ Manejo de extintores, maniobras con mangueras, hidrantes, equipos de proteccion
respiratoria, equipos de bomberos, monitores de espuma, etc., Como formacion

continua (una vez al afio como minimo) se impartira en las propias instalaciones.

@ Manejo de los equipos de respiracion autonoma y equipos de bomberos

(chaquetones, casco, guantes, etc.).

@ Manejo de todos los equipos y sistemas de proteccion contra incendios con los que
cuentan las instalaciones, atendiendo al modo de proceder, tanto con funcionamiento

automatico como en modo manual de dichos equipos y sistemas.

Ejercicios y simulacros de emergencia

La formacion del personal requiere, ademas de los recursos de formacion, de la
realizacion de ejercicios de adiestramiento y simulacros préacticos de activacion del Plan de

Emergenciay actuacion en la emergencia.

@ Ejercicios de adiestramiento:
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Periodicamente se realizaran préacticas de adiestramiento de los grupos de accion
adscritos al plan de emergencia, activando para ello parte de dichos grupos y medios
disponibles. Estos ejercicios se realizaran como una actividad tendente a que se familiaricen

con los equipos y técnicas a utilizar en caso de emergencia real.
@ Periodicidad de los ejercicios:

Como minimo se realizara un ejercicio al afio, sin que transcurran mas de

12 meses entre dos simulacros consecutivos.

Cada tres afios como minimo se efectuara un ejercicio en horarios

especiales (nocturno, festivos).
@ Simulacros

Se efectuaran simulacros, activando para ello la totalidad del Plan de Emergencia

con objeto de comprobar:
Medios disponibles. Detectar errores y posibles mejoras.
El personal.
Nivel de coordinacion entre el personal.
El funcionamiento y efectividad de los sistemas de avisos.
La rapidez de actuacién de los grupos de intervencion y evacuacion.
El funcionamiento de las medidas de proteccion.

Para la realizacién de simulacros, se elegirdn un tipo de emergencia de las que
puedan ocurrir, estableciéndose antes de su desarrollo una lista de medidas a comprobar

para la evaluacion de la eficacia del simulacro. En la lista deberé figurar entre otros:
Personas alertadas.

Tiempo necesario para la constitucion de los grupos, personal y medios

gue acuden, etc.

El diay la hora elegidos para el simulacro, el Director de la Emergencia notificara del
accidente, anteponiendo la expresion: “SE TRATA DE UN SIMULACRO”,. El Director de la
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Emergencia establecerd las pautas a seguir para reducir y eliminar la emergencia,
basandose para ello en los procedimientos definidos para cada riesgo en el Plan de

Emergencia.
Una vez terminado el simulacro se evaluara la eficacia del mismao.
@ Periodicidad de los simulacros

Como minimo se realizard un simulacro parcial al afio, sin que transcurran mas de 12

meses entre dos simulacros consecutivos.

Cada tres afios como méaximo se efectuar4d un simulacro en horario especial

(nocturno. festivo...).

Dado que la realizacién de simulacros es una actividad compleja y que requiere

movilizar numerosos recursos, es aconsejable:

Planificar previamente cada actividad en campo, realizando, incluso,

simulaciones en sesiones de trabajo.

Ir aumentando progresivamente, la complejidad (en cuanto a volumen de

recursos y materiales a movilizar) de los ejercicios y simulacros.

Ir reduciendo, en la misma medida, el grado de conocimiento por parte de

los operarios de dichos simulacros para comprobar su eficacia.

4.4 INVESTIGACION DE SINIESTROS

En el caso en que se produzca una emergencia en el poligono se deben llevar a cabo

diferentes aspectos de investigacion analizando como minimo:
@ Causas que posibilitaron su origen, propagacion y consecuencias.

@ Analizar el comportamiento de personas y los equipos de emergencia

adoptando las medidas correctoras necesarias.

@ Redaccion de informe que recoja los resultados de la investigacion para
remitir a los Servicios Provinciales de Proteccién Civil o al Cuerpo de

Bomberos que corresponda.

Plan de Emergencia y Evacuacion Centro Docente Armando Cotarelo
Implantacion P&gina 94 de 101




novoltec

Para ello se confeccionara modelo de impreso para la investigacion de siniestros

incluido como Anexo 1 a este PEMEV.

4.5 ANEXO I: MODELO DE IMPRESOS PARA LA INVESTIGACION DE ACCIDENTES

Para poder estudiar las causas de los incendios y evitar en lo posible que se repitan

es muy importante que se elabore un informe posterior a cada Emergencia.

Este informe debera ser estudiado por el Director de Emergencia que adoptara las

medidas oportunas para evitar en lo posible la repeticion de las causas del siniestro.

Es conveniente informar al personal del Centro de las causas de cada siniestro y de
las medidas correctoras adoptadas, con el fin de que conserven la calma y mantengan su

confianza en la seguridad de las instalaciones.
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Para efectuar el informe se debera cumplimentar el siguiente impreso:

INFORME SINIESTRO

Incidente ne: Hora Dia Mes Afio
Lugar:
Origen de la alarma: Deteccidn automatica

Apercibimiento directo

Método de extincion: Mangueras N©°
Extintores Ne
Local

Alarma originada: Restringida
Sectorial

Origen del siniestro:

Tipo de material que ha ardido:

Dafios producidos:

Victimas: SI Ne°
NO

Capacidad de respuesta del personal:

Realiza el informe:

Cargo:

Firma:
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46 HOJAS DE REVISION Y MODIFICACIONES DEL MANUAL DE

AUTOPROTECCION

HOJA DE CONTROL DE REVISIONES
N° DESCRIPCION FECHA Ve B°
REVISION
Director
Emergencia
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4.7 CONTROL DE MODIFICACIONES DEL MANUAL DE AUTOPROTECCION

CONTROL DE MODIFICACIONES DEL MANUAL DE AUTOPROTECCIO

ALCANCE PAGINAS DESCRIPCION FECHA
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4.8 ANEXO Il: NORMAS GENERALES DE EVACUACION.

§ La sefial de alarma para la evacuacion se realizara de forma manual, bien a través
del interfono, megafonia, sefiales luminosas, y/o pulsadores automaticos.

§ Lasefal de alarma sera dada por el Jefe de Intervencion y Emergencia. J.1.E.

§ Laorden de evacuacion estara preestablecida.

§ Las vias de evacuacion estaran en todo momento libres de obstaculos.

§ Cada zona tiene asignado un orden de desalojo que debera ser desde las plantas
inferiores hasta las superiores, y desde las estancias méas cercanas a la escalera
hasta las méas alejadas preferentemente, o bien atendiendo al flujo de personal sea
canalizado proporcionalmente entre el nimero de escaleras y salidas de
evacuacion existentes.

§ Las personas encargadas cerraran ventanas y puertas. Se evitardn corrientes de
aire.

8 Esperar siempre la orden de salida.

§ Se verificara que no hay nadie en ninguna de las aulas, servicios, laboratorios ni en
ninguna de las dependencias del edificio.

8 Atender siempre las indicaciones del profesor.

8 No retrasarse a recoger objetos personales.

§ Nunca se debera volver atras.

§ No se tomaran iniciativas personales.

§ Se bajara en orden, al lado de la pared, rapido pero sin correr ni atropellar, y sin
gritar. Quedando en todo momento junto al grupo.

§ Conservar la calma.

§ Dirigirse siempre al punto de reunion, permanecer en el mismo junto al
responsable del grupo.
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4.9 ANEXO Ill: RECOMENDACIONES EN CASO DE TERREMOTO.

Un terremoto, es un fendmeno natural, que consiste en un movimiento brusco de la
tierra acompafiado de vibraciones. La magnitud del mismo viene determinada por la Escala
de Richter, no es un movimiento aislado, sino que suele estar acompafado de réplicas, las

cuales son movimientos de tierra de menor intensidad que el primero.

Las consecuencias dependeran no solo de la intensidad del mismo, sino por un
desconocimiento de la poblacion de las acciones a emprender antes, durante y después de

un terremoto.

Las actuaciones a emprender antes de un terremoto consisten en la identificacion de

los puntos de seguridad dentro y fuera del centro escolar.

@ En el centro escolar se consideran puntos de seguridad (son los

mismos puntos que en cualquier edificio):

§ Muros de carga.

§ Columnas

8 Marcos de puertas.

§ Mesasy escritorios.

§ Lejos de: ventanas, estanterias, lamparas o cualquier objeto que pueda caer.
@ Enun espacio abierto:

§ Lejos de tendidos eléctricos.

8 Lejos de edificios de grandes ventanales, cornisas, persianas, etc.

Por tanto una primera medida de autoproteccion es tener perfectamente identificados

y definidos los puntos de seguridad.

Las acciones a emprender en caso de un terremoto, distinguiremos durante vy

después del terremoto.
Durante un terremoto, hemos de:
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@ Conservar la calma. La actitud y comportamiento de los adultos sera

interpretada por los nifios.
@ Ubicarse en los puntos de seguridad.
@ Recordar que un terremoto dura tan solo unos segundos.
@ Protegerse la cabeza.
@ Sies posible cortar la corriente eléctrica, gas, agua.
@ Alejarse de ventanas.

@ No situarse cerca de ventanas, estanterias, o zonas donde puedan caer

objetos tales como cuadros, lamparas, etc.
@ No obstaculizar las salidas.
Después de un terremoto las acciones a emprender serian las siguientes:
@ Comprobar que no se tienen heridas.

@ Ver si hay lesionados y no movilizarlos si con ello agravamos mas la

situacion.

@ En caso de incendio u olor a gas, aviso a los bomberos y proceder a la

evacuacion.

@ Recordar de que a pesar de haber terminado pueden venir réplicas, pero

recordar que son de intensidad menor.
@ No bloquear las lineas telefénicas.
@  Seguir las instrucciones de los equipos.
@ No propagar ni hacer caso de rumores infundados
@ Alejarse de las zonas de peligro.

@ Valoracion de dafios producidos.
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