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CONTIDOS E ESTANDARES DE APRENDIZAXE ASOCIADOS. BLOQUE 1

Descricion do contido

Estandares de aprendizaxe

B1.4. Respecto e aceptacion das regras das actividades, 05 x0gos e 0s deportes practicados.

1.2.2. Colabora nas actividades grupais, respectando 0s demais e as normas
establecidas, e asumindo as stas responsabilidades para a consecucion dos
obxectivos.

B1.1. Fases de activacion e recuperacion, e o seu significado como habito saudable na
practica da actividade fisica.

1.1.2. Prepara e realiza quecementos e fases finais da sesion de acordo cos
contidos que van a realizar, segundo as orientacions dadas.

B3.3. [dentificacion da frecuencia cardiaca de traballo.

3.1.2. Adapta a intensidade do esforzo controlando a frecuencia cardiaca
correspondente ds marxes de mellora da condicion fisica.

B3.6. Principios de ergonomia e hixiene postural e a sta aplicacion na practica de
actividades fisicas e na vida cotia..

3.2.3. Aplica os fundamentos de hixiene postural na practica das actividades
fisicas como medio de prevencion de lesions.

B3.1. Condicion fisica. Desenvolvemento das capacidades fisicas basicas incidindo
principalmente nas relacionadas coa salde.

B3.2. Introducion aos principios sobre unha alimentacion saudable.
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3.1.3. Identifica de modo basico as caracteristicas que deben ter as
actividades fisicas para ser consideradas saudables, e levalas a practica.
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Descricion do contido

Estandares de aprendizaxe

B1.3. Atencidn ao aseo persoal e ao uso adecuado da indumentaria.

1.1.3. Respecta os habitos de aseo persoal e indumentaria durante tédalas
sesidns.

B1.4. Respecto e aceptacion das regras das actividades, os xogos e os deportes practicados.

B1.5. Papeis e estereotipos nas actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, como

fenomeno social e cultural.

B1.6. Aceptacion do propio nivel de execucidon e o das demais persoas, e disposicion
positiva cara & stia mellora.

1.2.3. Respecta as demais persoas dentro da labor do equipo, con
independencia do seu nivel de destreza.

B1.4. Respecto e aceptacion das regras das actividades, os xogos e os deportes practicados.

1.2.2. Colabora nas actividades grupais, respectando és demais e as normas
establecidas, e asumindo as suas responsabilidades para a consecucion dos
ohxectivos.

B1.1. Fases de activacion e recuperacion, e o seu significado como habito saudable na
practica da actividade fisica.

1.1.1. Recofiece de xeito basico a estrutura dunha sesion de actividade fisica
coa intensidade dos esforzos realizados.

B1.11. Prevencidn de riscos nas actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas

B1.13. Emprego responsable do material e do equipamento deportivo.

1.4.1. Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas propostas que podan supofier un elemento de risco relevante
para si mesmo/a o para as demais persoas.

B1.2. Execucidn de xogos e exercicios apropiados para cada parte da sesidn.

Descricion do contido

1.1.2. Prepara e realiza quecementos e fases finais da sesion de acordo cos
contidos que se vaian a realizar, seguindo as orientacions dadas.

CONTIDOS E ESTANDARES DE APRENDIZAXE ASOCIADOS. BLOQUE 3

Estandares de aprendizaxe

B1.3. Atencidon ao aseo persoal e ao uso adecuado da indumentaria.

1.1.3. Respecta os habitos de aseo persoal en relacion a salde e a actividade
fisica.

B1.4. Respecto e aceptacion das regras das actividades, os xogos e os deportes practicados.

B1.5. Papeis e estereotipos nas actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, como
fendmeno social e cultural.

B1.6. Aceptacion do propio nivel de execucidn e o das demais persoas, e disposicion
positiva cara a sia mellora.

1.2.3. Respecta as demais persoas dentro da labor de equipo, con
independencia do seu nivel de
destreza.

B4.1. Execucion de habilidades motrices vinculadas as accions deportivas, respectando os
regulamentos especificos.

4.1.1. Aplica os aspectos basicos das técnicas e das habilidades especificas
adaptadas mais sinxelas,
respectando as regras e as normas establecidas.
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B4.1. Execucion de habilidades motrices vinculadas ds accidns deportivas, respectando os
regulamentos especificos.

4.1.3. Mellora o seu nivel na execucion e aplicacion das accions técnicas
respecto 0 seu nivel de

partida, demostrando actitudes de esforzo e superacion, axeitado & sta
idade.

B3.3. Identificacion da frecuencia cardiaca de traballo.

3.1.2. Adapta a intensidade do esforzo controlando a frecuencia cardiaca
correspondente ds marxes de
mellora da condicion fisica.

B4.1. Execucion de habilidades motrices vinculadas as accions deportivas, respectando os
regulamentos especificos.

4.1.2. Describe a forma de realizar os movementos implicados nos modelos
técnicos adaptados mais

sinxelos.

Descricion do contido

CONTIDOS E ESTANDARES DE APRENDIZAXE ASOCIADOS. BLOQUE 4

Estandares de aprendizaxe

B1.3. Atencion ao aseo persoal e ao uso adecuado da indumentaria.

1.1.3. Respecta os habitos de aseo persoal en relacion a satde e a actividade
fisica.

B1.4. Respecto e aceptacion das regras das actividades, os xogos e os deportes practicados.

B1.5. Papeis e estereotipos nas actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, coma
fendmeno social e cultural.

B1.6. Aceptacion do propio nivel de execucion e o das demais persoas, e disposicion
positiva cara a sta mellora.

1.2.3. Respecta as demais persoas dentro da [abor de equipo, con
independencia do seu nivel de

destreza.

B3.3. Tdentificacidn da frecuencia cardiaca de traballo.

3.1.2. Adapta a intensidade do esforzo controlando a frecuencia cardiaca
correspondente ds marxes de

mellora da condicién fisica.

B4.4. Execucion de habilidades motrices técnico-tacticas sinxelas vinculadas aos deportes
colectivos, respectando os regulamentos especificos.

4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e tacticos basicos para obter vantaxe
na practica das actividades

fisico-deportivas de oposicién ou de colaboracion-oposicion facilitadas,
respectando o regramento.

B4.4. Execucion de habilidades motrices técnico-tacticas sinxelas vinculadas aos deportes
colectivos, respectando os regulamentos especificos.

4.2.2. Pon en practica aspectos de organizacion de ataque e de defensa nas
actividades fisico-

deportivas de oposicion ou de colaboracion-oposicion facilitadas.

B4.4. Execucion de habilidades motrices técnico-tacticas sinxelas vinculadas aos deportes
colectivos, respectando os regulamentos especificos.
B4.5. Practica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos deportes colectivos.

4.2.3, Discrimina os estimulos que deben ter en conta na toma de decision
nas situacions faulltadas de

colaboracién, oposicion e colahoracién-oposicion, para obter vantaxe ou
cumprir o obxectivo da accion.
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CRITERIOS, ESTRATEXIAS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION

Criterios de avaliacion:

B1.1. Recofiece e aplica actividades propias de cada fase da sesidn de actividade fisica, tendo en conta ademais
as recomendaciéns de aseo persoal necesarias para esta.

B1.2. Recofiecer as posibilidades das actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas como formas de
inclusidn social, e a participacion doutras persoas independentemente das suas caracteristicas, colaborando con
elas e aceptando as suas achegas.

B1.3. Recofiecer as posibilidades que ofrecen as actividades fisico-deportivas como formas de lecer activo e de
utilizacién responsable do contorno préximo.

B1.4. Controlar as dificultades e os riscos durante a sta participacién en actividades fisico-deportivas e artistico-
expresiva, adoptando medidas preventivas e de seguridade no seu desenvolvemento.

B1.5. Utilizar as tecnoloxias da informacidn e da comunicacién no proceso de aprendizaxe, para procurar,
analizar e seleccionar informacidn salientable, elaborando documentos propios, e facendo exposiciéns e
argumentacions destes adecuados 4 sua idade.

B2.1. Interpretar e reproducir acciéns motoras con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas sinxelas
de expresion corporal.

B3.1. Recofiecer e aplicar os principios de alimentacién e da actividade fisica saudable, e recofiecer os
mecanismos basicos de control da intensidade da actividade fisica para a mellora da sua saude.

B3.2. Desenvolver as capacidades fisicas basicas mais salientables desde a perspectiva da sta saude de acordo
coas posibilidades persoais e dentro das marxes da salide, amosando unha actitude de autoexixencia no seu
esforzo.

B4.1. Resolver situacions motoras individuais sinxelas aplicando os fundamentos técnicos e as habilidades
especificas, das actividades fisico-deportivas adaptadas propostas.

B4.2. Resolver situacions motoras sinxelas de oposicion, colaboracion ou colaboracién-oposicion facilitada,
utilizando as estratexias mais axeitadas en funciéon dos estimulos relevantes.

Porcentaxes de cualificacién 12 ESO

Contidos conceptuais 5%

Contidos procedimentais 40%

Contidos actitudinais 55%

O resultado debe ser 5 ou mais para aprobar.

Os instrumentos de avaliacidn seran exames préacticos e fichas tedricas.

PROMOCION

Procedementos para a avaliacidn extraordinaria: caracteristicas da proba escrita:

- Proba tedrica dos contidos vistos ¢ largo do curso, mediante apuntes concretos ou explicacions do docente.
Esta parte ten un valor de 40% da nota. A proba constara de 10 preguntas que teran un valor de 1 punto cada
unha.

- Probas ou test practicos: test das diferentes habilidades ou destreza, asi como acondicionamento fisico,
traballadas 6 largo do curso. Esta parte terd unha valoracién do 60% de la nota.

Traballo escrito: se pode solicitar a elaboracién dun traballo, a entregar na data da proba extraordinaria, que
pode sustitur a unha ou 4s duas probas anteriores, que tera una validez entre o 50%-100% do valor da nota de
dita proba.
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METODOLOXIA |

Débense contemplar os tres escenarios posibles.

Presencial

Os principios metodoldxicos xerais constitien a fonte pedagdxica da programacién. A idea fundamental que
sustenta estes principios é que o alumno é o principal artifice do seu propio aprendizaxe e que o profesor
convértese en mediador ou guia neste proceso, permitindo establecer relacidons entre os cofiecementos e
experiencias previas e os novos contidos. Non existe unha metodoloxia Unica e vélida para tédalas situacidns,
polo tanto, nds utilizaremos aquela que nos axude a alcanzar a progresiva autonomia e educacion integral do
alumno como obxectivo de final de etapa. Para isto, nos baseamos nos principios que establece o curriculo,
destacando que o alumno realice aprendizaxes significativos por si, é dicir, que aprenda a aprender. Como técnica
de ensinanza empregaremos: a instrucidon directa naquelas unidades nas que o aprendizaxe precise dun
rendemento mecdanico como factor vital para que o obxectivo proposto se poida alcanzar de forma eficaz, e a
técnica mediante a busca nas unidades didacticas que nos interese que o alumno desenvolva os procesos
dedutivos e de enriquecemento. En canto ao estilo de ensinanza empregaremos aquel mais axeitado a cada
situacion desde os mais directivos como o mando directo modificado, ata os mais produtivos e creativos como o
descubrimento guiado. Como estratexia na practica utilizaremos tarefas globais sempre que sexa posible e
acudiremos as analiticas cando sexa necesario en funcién da natureza do traballo a realizar. Proporase traballar
por proxectos e dependendo da resposta do alumnado variarase ou non ese método.

Semipresencial

No centro adoptdronse as medidas para optar polo ensino presencial. O suposto que se contempla é que parte
do alumnado non poda asistir a clases por estar confinado. O procedemento a seguir con este alumnado é o
mesmo que no suposto de clases non presenciais.

Non presencial

Co alumnado que non poda asistir ao centro por estar confinado o ensino sera non presencial. O procedemento
serda o seguinte. O profesor indicard na aula virtual e/ou google classroom ou por correo electronico as
actividades a realizar, explicacions de contidos, correcciéns de exercicios,....

Tamén serd a canle de contacto para resolver dubidas e planificar videoconferencias (Zoom ou Webex).

No caso de alumnado que non dispoiia de medios telematicos a informacién se lle comunicara por correo postal.

Modelo acorde ao artigo 21 do capitulo IV relativo a avaliacidns, promocién e titulacion DECRETO 86/2015, do 25 de xufio, polo que se establece o

curriculo da educacién secundaria obrigatoria e do bacharelato na Comunidade Auténoma de Galicia.
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